्भो 


््ैः 


ट। 
श्स 
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पृज्य महात्मा प्रानर्द स्वामी जी महाराज 


यहु कथा प्रज्य स्वामी जी महाराज ने एप्रिल के अन्त शौर 
भई १६६७ के प्रारंभ मे पंजाबी बाग (दिल्ली) आये समाज 
मन्दिर मे को थी 


गोविन्द्राम हासाननदु 
४४०८ नई सड़क, दिहलो-६ 


मृए्य : ३-१० 


प्रथम संस्करण 
। प्रकाशक : 
प्रवचनकर्तता : । गोविव्दराम हासामस्द 
महात्मा प्रानर्द स्वामी सरस्वती |. ४६०५, नई सड़क, 
! दिहली-६ 
: मुद्रक : 
संकलनकर्ता : अं 
:. 0 | भाटिया कम्पोजिंग एजेम्सी 
श्री रणव कट «८ 
गी रणवीर जी उर्दू मिलाप | दूर वाष्णोंव थ्िंटिं प्रेस, 


विश्वास भगर, शाहुदरा, 
| द्ह्ली 


महात्मा आनन्द स्वामी सरस्वती 


पहला दिन 
प्रो त्वं हि नः पिता बसो त्वं माता शतक्रतों बभूविथ । 
श्रधाते सुम्नमीमहे ॥ 

प्रधान महोदय, मेरी प्यारी माताओ शोर सज्जनो ! मैं श्रफ्रीका 
में था। नैरोबी में एक मास कथा करने के वाद हवाई जहाज से सन्दन 
जा रहा था। मेरे साथ एक सज्जन बेठे थे । जहाज छडा जाता था। 
दो ग्रादमी पास-पास बैठे हो.हो' ,स्वाभाविक रुप में श्रापसं में बातें 

/ करने लगते हैं। हम भी बाते. _ . लगे। 

उन्होंने पूछा, “आ्राप भी लर « जा रहे है ?” 

मैंने कहा, “जी, मुझे लन्दन हर , +गहै ।” 

बह बोले, “क्या झ्राप वहाँ व्यापार करते हैं ?” 

मैंने कहा, “नही, में व्यापार नही करता ।” 

बह बोले, “तथ सर के लिए जा रहे होगे ” 

मैंने कहा, “जी नही, मैं सर के लिए नही जा रहा ।” 

वह बोले, “तो फिर कया जाप वहाँ नौकरी करते हैं 

मैंने कहा, “जी नही, मैं नौकरी भी नही करता ।” 

वह भ्राश्वयंचकित होकर वोले, “बडी विचित्र बात है ! श्राप 
कुछ भी नही करते तो फिर लन्दन क्यो जा रहे हैं ?” 

मैने कहा, “गूरोप वालो की एक चीज खो गईं है, उसके बिना 
उत्तका धन-धान्य, उनका विज्ञान, उनकी उन्नति, उनके उद्योग, उनका 
व्यापार, उनका राज-पाठ, उनका तकनीकी ज्ञान, उनके आविष्कार, 
मान-प्रतिप्ठा सब ब्यथे होती जाती हैं। मैं उस चीज का पता बताने 
जा रहा हूँ ।” 77 

अ्रव तो वह और भी आाइचर्यचकित हुए। बोले, “वह कोन-सी 
चीज है भरता 

मैंने कहा, ' देखिये, घन-धान्य, ज्ञान-विज्ञान, उद्योग-व्यापार सब 
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जरूरी हैं। इसके विना भनुष्य का काम चलता नहीं। किन्तु एक ची. 
है जो मही तो सबके होने पर भी काम नहीं चलता मनुष्य की 
दच्चा उस सवार जैसी हो जाती है जो एक स्वस्थ, सुल्दर झौर हृष्ट-पु्ट: 
घोड़े पर बैठा हो, उस घीड़े पर सोने की जीन कसी हो, उसमें हीरे- 
मोती जड़े हों, सवार ने भी बहुमूल्य वस्त्र ओर आशुूषरा पहन रखे 
हों, कौर उसे पता न हो कि उसे जाना कहाँ है । अपने लक्ष्य की भोर, 
जाने के बजाय वह घने, निर्जेन भयानक जंगलों में घुसा जाता हो, 
दुर्गेम पहाड़ियों में, जनशुत्य घाटियों में भटकता फिरता हो और समभ्क 
न पाता हो कि उसे जाना कहाँ है ? कंसे जाना है ?” १ 


वह बोले, “श्राप ठीक कहते हैं, भ्राज यूरोप में, अमेरिका में भर 
कितने ही दूसरे देझ्षों में घन-घान्यु-क्ा:वाहुल्य होने पर भी एक विचित्र 
प्रकार को अशान्ति है। ऐसा जान पड़ता है कि यह संसार एक अ्रथाहू 
साशर है, हम जहाज में वेठे हैं किन्तु पही पत्र नहीं कि जहुज कोर . 
पहुँचना कहाँ है ? किन्तु वह कौन-सी चीज है जिसे हम भूल गए हैं ?” 

मैंने उस सज्जन को एक कहानी सुनाई ; आपको भी सुनाता हैं। 
एक आदमी गाँव का चोघरी था। उसके पास उद्नीस ऊँट थे । बह 
मरने लगा तो उसने वसीयत की कि उन ऊँटों में से आधे मेरे बेटे को 
दे दिये जाएँ। उनका चोथा भांग मेरे नौकर को दिया जाए शौर उन्- 
का पाचर्वाँ भाग मेरी नौकरानी को । वसीयत लिखी गई झऔौर उधर 
चौधरी जी ने सदा के लिए आँखें मूँद लीं । 

चौधरी के मरने के कुछ दिन बाद गाँव के बड़े-बूढ़े इकदूठे हुए कि 
चसीयत्त के अनुसार बेँटवारा हो । किन्तु बेंटवारा हो कंसे, यह किसी 
की समभ में नहीं आया । ऊँट थे उच्नीस ; उनका आधा होता है साढ़े 
नो। इसका श्र्थ है कि ऊँट को काटकर दो भागों में बाँट दिया 
जाए। किन्तु तब बह ऊँट रहेगा कहाँ ? श्रौर फिर यदि एक ऊँठ इस 
अकार सप्राप्त भी कर दिया जाए तो क्षेप रहते हैं श्रठारह । इनका 
चौया भाग होता है साढ़े चार। इसका अर्थ है एक ऊँट को फिर 
काटना होगा। इसको भी समाप्त करो तो फिर उन्नीस का पांचवां भाग 
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क्या होगा ? नौकरानी को पाँचवे भाग मे क्या मिलेगा ? पचो ने बहुत 
सिर खपाया पर किसी परिशाम पर पहुँच नही सके । 

जब किसी परिणाम पर नही पहुँचे तो अन्त मे निर्णय हुआ कि 
दूर के एक गाँव मे एक स्याना रहता है, वह जाना-माना समझदार 
है, उप्ते वुलाया जाए। उस स्याने श्रादमी के पास बुलावा भेजा गया। 
बहू ऊँट पर चढकर श्रा गया। उसने आते ही पूछा, 'ऐसी क्या समस्या 
आ गई है आपके सामने २” 


गाँव के एक बडे-बूढे ने कहा, “हमारे गाँव के चौधरीजी का 
देहान्त हो गया है। उन्होने वसीयत को थी कि मेरे ग्राधे ऊँट मेरे लडके 
की दे दिये जाएँ, चौथा भाग मेरे नौकर को और पाँचवाँ भाग मेरी 
नौकरानो को । हम दिमाग लडाकर थक गए किन्तु किसी निर्णय पर 
नही पहुँच सके । इसमे श्रापकी सहायता चाहिए।” 

यह स्थाना भ्रादमी थोडी देर सोचता रहा, फिर बोला, “यह तो 
बहुत श्रासान बात है। चोघरी के ऊँटो मे मेरा ऊँट मिला दो । तव 
उनन्‍नीस के बजाय बीस ऊंट हो जाएँगे। श्रव वश्तीयत के श्रनुसार 
वाँट दो ।” 

वेंटवारा शुरू हुआ । वीस ऊँटो के आधे ग्र्थात्‌ दस, बेटे को दे 
दिये गए। क्यों जी, पजावी बाग मे वीस का आधा दस ही होता है 
न? यहाँ बडे-वडे गरितित जानने वाले रहते है। सम्भवत उनका गरिएत 
कुछ श्रौर कहता हो । 

किसी श्रीवा ने कहा, “पंजाबी वाग में भो वीस का श्रावा दस ही 
होता है 

तब स्वामीजी ने हँमते हुए कहा, “तब तो ठोक है। मैं हिसाव- 
किताब अधिक जानता नहीं हूँ । सोचा, मुझसे कुछ भूल न हुई हो। 
तो बीस वा झाघा हुआ दस | दस ऊँट बेटे को मिल गए। फ़िर 
बीस का चौथा भाग अर्थात्‌ पाँच ऊँठ नौकर को मिलगए। और 
अन्त में बीच का पाँचवाँ भाग प्रर्थात्‌ चार ऊँट नौकरानी को मिल 
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गए। श्रव हिंसाव लगाइये कि कुल कितने ऊँट हुए ? दस जमा पाँच 
जमा चार; कुल मिलाकर उ्तीस ऊँट हुए । प्रत्येक को चौधरी की 
बसीयत के श्रनुसाद उसका भाग मिल गया। एक ऊोठ शेप रह गया। 
दूसरे गाँव से बंटवारा कराने श्राए स्याने-ने कहा, “यह ऊँद मेरा हैँ । 
लाग्री, में अपने गाँव को वापस जाऊँ |” और वह अपना ऊँट लेकर 
बापस चला गया । 

मैंने अपने पास बैठे उस यूरोपियन सज्जन को कहा, “ठीक यही 
हाल हमारा भी है। हमारे पास भी उन्तीस ऊँट हैं। पाँच कर्मेन्द्रियाँ, 
पाँच ज्ञानेर्द्रियाँ, पाँच प्राण, सब मिलाकर पनद्रह हुए। तब भस, बुद्धि, 
चित्त श्लौर श्रहंकार मिला देने से उन्‍्मीस बनते हैं । ये उत्नीस ऊँट 
हमारे पास हैं। किन्तु जब तक इस श्रात्मा के ऊँट को न मिलाएँ तब: 
तक समस्या सुलभती नहीं । त्तव तक दुविधा बनी रहती है, वेचेनी 
बनी इहती है, अज्ञान्ति बनी रहती है।” 

घह यूरोपियन सज्जन खासे समफदार थे । इस कहानी का सच्चा 
श्र्थ उन्होंने समझा। बोले, “किन्तु यह वीसर्वा अढ--आात्मा-- 
मिलता कंसे है ?” 

मैने उत्तर दिया, “यह आत्मा मिलता है सत्संग, स्वाध्याय, संयम, 
सेवा और सावना से !” फिर उन्हें यह भी चताया कि सत्संग क्या है; 
स्वाध्याय, संगम, सेवा श्रौर साधना कया है । 

सब-कूछ सुनकर वह बोले, “मिस्टर स्वामी, ये सब तो अस्वा- 
भाविक दातें हैं ।” 

इस मिस्टर स्वामी सम्बोधन से चौंकिये मत ! यूरोप वाले स्वामी- 
जी कहना जानते नहीं। इसोलिए 'स्वामीजी' की बजाय 'मिस्टर 
स्वामी ही कहते हैं ! 
हे इ्ड्स सज्जन ने भी मिस्टर स्वामी को बताया, “इस दुनिया में लोग 
को लोग मे व को हो समभते ओर कहते हैं । अस्वाभाविक दातों 

जाना डाठ्य है। वह इसलिए खाता है कि उसे भूख 
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लगती है । वह सोता इसलिए है कि उसे नीद लगती है। पानी इस- 
लिए पीता है कि उसे प्यास लगती है। और यह जो श्राप सत्सग, 
स्वाध्याय आदि की बात कर रहे हैं, वह अस्वाभाविक है। इसलिए 
निरय्यंक है ; इसलिए इससे कुछ होने वाला नही ।” 

मैंने इनकी बात सुनी तो थोडी देर के लिए चकरा गया | दिमाग 
भिन्ना उठा | सोचा, यह झ्ादमी ठीक ही तो कहता है। किन्तु तभी 
वास्तविकता को समझा और कहा, “देखिये मि० कारबेल, भूख क्या 
सबको लगती है ?” 

बह बोले, “आ्रादमी स्वस्थ हो तो जरूर लगती है।” 

मैंने पूछा, “और प्यास ?” 

वह बोले, “यदि शरीर मे कोई रोग-दोप न हो तो प्यास लगना 
स्वाभाविक है । न 

मैंने पूछा, “प्लौर नीद भी क्या सवको आती है ?” 

वह बोले, “प्रादमी स्वस्थ हो, उसे कोई रोग न हो तो उसे नींद 
आना स्वाभाविक और झावश्यक है ।” 

मैंने कहा, “प्रौर सुनिये मि० कारवेल, जिस प्रकार शरीर के रोगी 
होने पर भूख, प्यास और नोद समाप्त हो जाती है, श्रच्छे-से-अच्छे 
भोजन को भी खाने को इच्छा नही होती, नर्म-से-नर्म बिस्तर पर भी 
नींद नही श्राती, उसी प्रकार मन के रोगी होने पर सत्संग, स्वाध्याय, 
सयभ, सेवा और साधना की भी इच्छा नही रहती । यह स्वाभाविक 
नही, अस्वाभाविक स्थिति है। स्वास्थ्य की नही, रोग की दशा है। 
यूरोप वालों का मन रोगी हो गया है। मैं उसे स्वस्थ करने के लिए 
जा रहा हूँ। सभी यूरोप वालों को में मिल नहीं सकता ; किन्तु जिस 
किसी से मिलूँगा, जो मेरे पास प्राएण और जिसके पास मैं जाऊँगा, 
उसके मन को अच्छा करने का प्रयत्न करूँगा ।” 

झव यह वात उनकी समझ में आई। घीमे से बोले, “यह तो रूच 
ऋछदे हैं आप, यूरोद वालो का मत सचमुद्र बीमार है !” 

इस दीमारो के कैसे-कैसे भयानक रूप वहाँ दिखाई देते है ! कई 
बीमार तो यहाँ भी भरा रहे हैं। झापने उन्हें देखा होगा ? नौजवान 
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लड़के और नवयुवततो लड़कियाँ, कई-कई रंगों ओर ढंगों का पहनावा 
पहने, प्राय: मले-कुचैले, अस्त-व्यस्त वाल, चिन्ताकुल चेंहरे--ये केवल 
हमारे ही देश में नहीं, दुनिया के हर देश में पहुँच रहे हैं । प्राय: इन्हें 
'हिप्पी” कहुकर सम्बोधित किया जाता है रा कई लोग दूसरे नामों से 
भी पुकारते हैं। क्या हो गया है इन्हें ? क्यों वे उस अ्रमेरिका को छोड़- 
कर झा रहे हैं जहाँ घन-धान्‍्य की नदियाँ वहुती हैं, जहाँ ज्ञान भौर 
विज्ञात ने, उद्योग शौर कृषि ने, राजनीति और प्रशासन ने इस प्रकार 
उन्नति की है कि देखने वाले चकित रह जाते हैं। प्रमे रिका 42834: 
को कई खरब रुपये प्रतिवर्ष सहायता फे रूप में देता है और ये असे रिक्त 
नंगे सिर, संगे पाँव, फटे चिथड़े पहने, सिखसंगों-जैसा रूप बनाए 
दुनियाभर में घूमते फिरते हैं। क्या हो गया है इन्हें ? क्या इनके देश 
में धन-घान्य नहीं ? उद्योग और कृषि नहीं ? ज्ञान और विज्ञान नहीं ? 
पक्की चौड़ी सड़कें, भीलों लम्बी सुरंगें, सो-सौ भंजिली इमारतें, अजेय 
सैन्य दाक्ति--ऐटम बम, हाइड्रोजन बम और पता नहीं कैसे-कैसे ? सब- 
कुछ तो इनके पास है। इलके रॉकेटों में बठे हुए भ्रन्तरिक्ष यात्री पन्दह- 
पन्द्रह हजार मील प्रति घंटा की गति से पृथ्वी के चारों ओर झ्राकाश 
में चचकर लगाते हैँ ; चाँद पर पहुँचने का प्रयत्त कर रहे हैं ।१ इससे 
भो आगे जाते के स्व॒प्त देखते हैं। इसके एक संकेतमाच्र से सर्वेताश 
जाग सकता है, एक संकेत से लाखों की गरीबी दूर हो सकती है । सब- 
कुछ तो है इनके पास | धरती की दूरियाँ इन्होंने इत्तनी कम कर दो 
हैँ कि अब नामभात्र रह गई हैं। हजारों मील को दूरी पर बैठकर 
आप एक-दूसरे से बातें कर सकते हैं। अपने सोने के कमरे में लेटकर 
उन घटनाश्रों को देख सकते हैं जो सैकड़ों मील की दूरी पर घट रही 
हैं । इतना कुछ है इनके पास । इसके वाधजूद इसके नौजवान लड़के 
और नवयुवती लड़कियाँ शरीर दूसरे लोग : 
चनाक्षर फकीरों का हम भेस शालिय 
तमाशाएं श्र॒हले करम देखते हैं । 
६- श्रव तो पहुँच भी गए हैं । --अनुवादक 
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फकौरो की तस्वीरें बने हुए, दर-दर की ठोकरे साते फिरते है। ये क्यो 
ऐसा करते हैं? इसलिए कि वह असली चीज, जिसके लिए मानव- 
मात्र के भीतर बंठा आत्मा वेचेन होता है, इनके पास नही है। वह 
चीज है शान्ति । वह अकथनीय आनन्द जो आत्मदर्शन से मिलता है, 
वह न धन्र शौर सम्पत्ति मे है, न उद्योग और कृषि में , न चौडी सडको 
मे, न ऊँची इमारतो मे , न ऐटडम बम में और न हाइडोजन बमो मे । 
सासारिक उन्नत्ति में वह आ्लानन्द इन्हे मिलता नही और ये बौखलाए 
जाते हैं। भोर केवल ये ही क्यो, सारे यूरोप और अमरीका का झौर 
उन सभी लोगो का यही हाल हुआ जाता है जो आत्मा को भूल गए हैं। 
इनके मन बीमार हैं , इसलिए अच्छी चीज इन्हे श्रच्छी नही लगती है। 
एक सज्जन थे। उन्हें वडे जोर का युखार चढा--१०५ डिग्री । 
पत्नी ने कहा--प्रापके लिए दूध लाऊँ २? बोले--नही, दूध पीने को मेरी 
कतई इच्छा नही है। पत्नी 32-88 बना दूँ ? बोले--म, 
मुझे भूख ही नही है। पत्नी ने कहा-किन्तु कुछ तो खाना चाहिए । 
हक्टर भा थोडा-न्सा भोजन लेना जरूरी है। वह बोले-- 
ऐसी बात्त है तो पकौडे दना दो । खूब मि -ससाला और खदाई डाल- 
कर पकौडे खाने को वहुत जी चाहता है । 
यह है बीमार का हाल | अ्रच्छी चीजे इसे प्रच्छी नही लगती । बुरी 
चीजो को खाने को जी करता है। और फिर बुरी चीजो को खाने से 
बीमारी कम होने की अपेक्षा मोर वढ जाती है ।--यूरोप मे, प्रमेरिका 
मे, भर उन सभो देशों तथा लोगों में जहाँ ये वोमार मौजूद हैं, शान्ति 
की प्यास उनके दिलो में है, क्योकि यह प्यास स्वाभाविक है। किन्तु 
ये बीमार है, इसलिए उन बातो की ओर इनकी रुचि नहीं होती । 
इनके बजाय पकौड़ो की तरफ़ होती है! मैंने सुना है कि ये हिप्पी 
लोग कई तरह की दवाइयो का प्रयोग करते हँ--भाँग, चरस, गाँजा, 
ग्रपीम। सम्भवत कुछ लोग नही भी करते होगे। अ्रधिकतर के बारे 
में ती मैंने यही सुना है। क्यो ऐसी नशीली चीजो का ये प्रयोग करते 
हैं? इसलिए कि सभवत ऐसा करने से थ्वान्ति मिल जाए। और 
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केवल यही क्यों, यूरोप और अमेरिका के स्कुलों तथा कालेजों में 
कितने ही नोजवान लड़के और लड़कियाँ इन नशीली चीजों के अभ्यस्त 
हो चुके हैं। और अब तो एक बई इल्लत जाय रही है -यूरोप के कई 
देशों के लड़के वज़िद हैं कि उन्हें लड़कियों के होस्टलों में किसी भी 
समय जाता मताही न हो । लड़कियां वज्षिद हैं कि उन्हें जब भी चाहे 
लड़कों के होस्टलों में जाने की छूठ मिलनी चाहिये । स्पष्ट है कि सब 

या सब लड़कियाँ ऐसी बातें नहीं कहती । किन्तु जो कहते हैं वे 
कहते हैं? इसलिए कि वे दूसरों से ज्यादा बीमार हैं । वे चिल्लाते 





क्य 
हैं कि हमें एक-दूसरे से अलग रखने का प्रयत्त हमारी स्वतस्वता पद 





रोक है, हम इसे सहन नहीं करेंगे। पूरे विश्वास के साथ वे कहते 
हैं--स्त्री और पुरुष वरावर हैं। इन्हें एक-दूसरे से श्रलग रखना इस 
बराबरी को समाप्त करना है। किन्तु ये सब तो बीमारी के लक्षण 
हैं। यह भाजादी और बरावरी दोनों का मखौल उड़ाता है श्लौर इसका 
कारण यह है कि इनके मल बीमार हैं। मैंने सुला है कि यूरोप और 
अमेरिका में भी एक नई बीमारी जाग उठी है। लोग शास्ति प्राप्त 
करने के लिए शराब पीते हैं, पीते ही जाते हैं और इल्हें नशा नहीं 
होता | बह नीम-बेहोशी भी नहीं होती जो प्रारंभ में शराव पीने वालों 
को होती है | इस नशे के लिए कई वर्ष ये शराव पीते रहे । वह इनके 
शरीर में घर कर गई । अ्रत्र कितनी भी पियें, नशा ही नहीं होता । 
परे होगा कंसे ? सुनो ऐ भाँग-चरस-अफी म-गाजा-शराव और इसी 
तरह के दूसरे जहर पीने वालो ! ये नशे क्षरियिक हैं। नशा हो जाए 
तो दुर्गंत, नया उतर जाए तो भी दुर्गंत । नशा वह जो एक बार चढ़े 
तो फिर उतरे नहीं ; जो एक वार चढ़े तो फिर दिन-रात चढ़ा रहे । 
बह नशा है ईश्वर के नाम का । कित्तु जिनका मन वीमार है, वे इस 
अनृत को चाहते नहीं । उनके मन में उसके लिए चाह ही पेदा नहीं 
होती | तुलसीदासजी ने संभवत: इसीलिए कहा था : 

ईश्वर ताम ऋसोल है, दामन बिना विकाय । 

ठुलसी ध्रचरज देखिये कोई गाहुक न भ्राय 
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विद्यमान है कि झआाज के वैज्ञानिक भी उसे देखकर चकित होते हैं । 
विज्ञान की वर्तमान उन्नति के युग में सेकडों वर्षो की खोज के वाद 
जो बातें वैज्ञानिकों ने मालूम की हैं, वे सब-की-सब वेद में विद्यमान 
हैं। इसके झतिरिक्त ऐसी बाते भी हैं जिन्हे वैज्ञानिक अभी तक जान 
नही सके । अभी उनकी खोज होनी बाकी है । वेद यह नही कहता कि 
यह दुनिया एकदम स्वयभेव वन गई, वह कहता है--ईश्वर की शक्ति 
से पहले 'ऋत्‌' पैदा हुआ । वह नियम पैदा हुआ जो कभी वदलता 
नही । तब सत्य की उत्पत्ति हुई। अर्थात्‌ यह दुनिया जो सत्य है। तव 
प्रलय की रात पैदा हुई, श्रर्थात्‌ यह सृष्टि समाप्त हो गई। और फिर 
परमाणुओं का समुद्र जाग उठा | इसका अभिप्राय यह है कि यह सृष्टि 
केवल एक वार नही वनी । पहले भी बनती रही है। बनती है झौर 
सत्य पैदा होता है । समाप्त होती है, प्रलय को, रात आती है तो सब- 
कुछ समाप्त हो जाता हैं। परमाणुओं का समुद्र जाग उठता है। यह 
वात ऋचवेग्द के दसवें मण्डल के सूक्त संख्या १६० मे लिखी है। ऐसी 
ही वात उससे आगे फिर कहो गई है: 
सुर्याचन्द्रभसी घाता यथापुर्वभकल्पयतु ॥ 
के सूर्य और चन्द्रमा वैसे ही बनाए गए जैसे पहले बनाएं जाते 
॥ 


यह कोई नया खेल नही है । सदा की बात है। सदा इसो प्रकार 
होता रहता है। हाँ, हर रात के वाद सृष्टि बनती जरूर है। सृष्टि के 
भ्रस्तित्व में झाने से पूर्व : 

तम प्रासोत्तमसा गूछहमग्रेंडप्रकेते सलिल स्बंभा इदस्‌ । 

अर्थात्‌ भ्रेंघेर होता है--गहरा भ्रेंवेरा । प्रकृति अपनी वास्तविक 
स्थिति में एक गनन्‍्त सागर को तरह सोई रहती है। इसके तीनो गुर 
सम ग्रवस्था में रहते है। इस अनन्त प्रकृति में ईश्वर की शक्ति से, 
ईश्वरीय तेज से, गति--स्पन्दन पंदा होता है। इस स्पन्दन के कारण 
परमाणु इकद्ठे होते हैं। एक बहुत बड़ा अ्रण्डाकार गोला-जैसा बनता 
है। ईश्वर के तेज से हो भ्रण्डा तपे हुए सोने की तरह दमकने लगता 
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है। ईंब्वर की शक्ति से हो यह तीत्र गति से घुमता हैं। घुमते समय 
फटता है और श्रनन्‍्त सूर्य, अनस्त पृथिवियाँ, अनन्त तारे इससे अलग 
होते हैं, जैसे एक कोयले से चिंगारियाँ अलग होती हैं ! इस प्रकार 
हर वार एक नए ब्रह्माण्ड की युष्टि होती है। जिस ब्रह्माण्ड में हम रहते 
है, इसमें आधुतिक वैज्ञानिकों की गशना के अनुसार डेढ़ अरब के > 
मण्डल हैं। हमारा सूर्य-मण्डल इसमें एक छोटा-सा शुंये-मण्डल है। 
इससे बहुत बड़े-बड़े सूय-मण्डल हमारे ब्रह्माण्ड में विद्यमान हैं। हमारी 
पृथिवी से तेरह लाख गुणा बड़ा हमारा सूर्य है। हमारे सूर्य से तेरह 
लाख ग्रुणा बड़ा एक अन्य सूर्य है जिसे दृहस्पति कहते हैं । बृहस्पति 
तारे से वह भिन्‍्त है । वह तारा नहीं, सूर्य है। इस दृहस्पति नाम के 
सूर्य से तेरह लाख गुझा एक और सूरे ब्रह्माण्ड में विद्यमान है जिसे 
'ज्येष्ठा' कहते हैं। ऐसे कितमे ब्रह्माण्ड इस विद्व में हैं, यह अभी 
किसी को मालूस तहीं । किन्तु विचित्र वात यह है कि श्राज का विशात 
जो कुछ कहता है, जानता है, वह सब वेद में विद्यमान है । उससे वहुत 
श्रधिक भी विद्यमान है। इसीलिए एक अ्रमेरिकव महिला श्रीमती 
व्हीलर विल्कॉक्स ने लिखा है, “जिस देश में वेद प्रकट हुए, उसके लोग 
उत्त सभी बातों को जानते थे, जिन्हें ग्राज का विज्ञान जामता है । उन्हें 
बिजली का पता था, वायु में उड़ने वाले जहाजों का पता था । हर 
उस वात का पता था, जिसका श्राज हम अभिमान करते हैं।” 


यह भ्ीमती ब्हीलर विल्कॉवस श्रायंसमाज की सदस्था नहीं हैं, 
अपितु पक ईसाई महिला हैं ( किन्तु जो बात उसने देखी, उसे कई 
दूसरे लोगों की तरह पक्षपात के कारण छिपाने का प्रयत्न नहीं किया, 
स्पष्ट और सीधे छब्दों में लोगों के सामने रख दिया। 


ओर यह एक अपरिवर्तनोय सत्य है कि वेद हो ऐसी परामारिक 
आध्यात्मिक पुस्तक है जो विज्ञान की खतोजों के साथ मेल खाती है। 
बह एक ऐसी श्रामारिक पुस्तक है, जो भीोतिकवाद की पूरी कहानी 
चुनाने के साथ-ताय उस आशात्मा का उपदेश देती है, 'वीसवाँ ऊँट' हैं 


श्र जिसके विना भोतिकवाद के 'उत्मीस ऊँट' व्यर्थ हो जाते हैं । 
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एक आदमी के पास एक सुख-सुविधापूर्ण मकान है जो बिजली 
की मशोनो के कारण सदियो में गर्म और गमियो मे ठडा रहता है। 
ऐसी ही मोटरकार है और ऐसा-ही दफ्तर भी । जिस क्लब में वह 
जाता है, वहाँ भी यही सुविधा है | सुख-सुविधापूर्ण वातानुकुलित घर 
से, वातानुकुलित मोटरकार में बैठकर वह वातानुकुलित दफ्तर में 
जाता है, वहाँ काम करता है। श्ञाम को फिर उस मोटर मे बैठता है 
और वातानुकुलित क्लब मे पहुँचता है, वहाँ कुछ समय ग्रुजारता है। 
रात को अपने सुख-सुविधापूर्ण घर मे वापस भाता है। इतने आराम 
के साधन होने पर भी उसके मन में चेन नही । बेचेनी के कारण उसे 
रात को नींद नही झाती | डाक्टर नींद आने की गोलियाँ देता है। 
उन्हे खाकर सोता है । किन्तु दूसरे दिन बेचेनी और बढ जाती है। 
शरीर में दुर्बलता श्राने लगती है। जीवन मीरस मालूम पडता है। 
उसे ऐसा अनुभव होता है कि किसी चीज का श्रभाव है, कोई कडी 
खो गई हैं। इस कडी की ग्रनुपस्थिति मे सारा सुख अश्ञान्ति मे बदल 
जाता है। श्रोर यह कडी-- 

गयन अटारी पर नहों, न धरती के माँहों। 
सब जग जाको चाहत वो चेन कहीं पर नाँहीं ॥ 

अमेरिका इतना घनी देश है, विज्ञान के क्षेत्र मे इतना भ्रागे बढा 
हुआ है। वहाँ की हालत यह है कि भ्रस्पतालो में जितने रोगी पढे हैं, 
उनमे भ्राधे पागलपन के रोगी हैं। एक सूचना के अनुसार श्रमेरिका 
में प्रत्येक दसवाँ व्यक्ति यदि पूरा नही तो थोडा पागल जरूर है। सब- 
कुछ होने पर भी एक विचित्र प्रकार की बेचेनी लोगो को पागल क्ये 
देती है। हमारे देश के कई लोग चाहते हैं कि हमारा देश भी अमेरिका 
जैसा हो जाए। सम्भवत वे पागल होना चाहते है । 

पिछले दिनो मैं श्रमृतसर मे कथा कर रहा था तो एक देवी मेरे 
पास आई। वह पागलखाने को सुपरिटेण्डेंट थी। मुभसे बोली, 
“स्वार्मीजी, आइये श्रपको पायलखाने ले चलूँ।”” 

मैंने हँसते हुए कहा, “किन्तु बेटी, में तो अभी होश मे हैं ।” 
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इस होश शोर वेहोशी की वात भी सुनिये ! लाहौर में प्रोफेतर 
दीवानचन्दजी ने, जो बाद में डी० ए० वी० कालेज कानपुर के भ्रिसिपल 
बने, मुझसे कहा, “पायलखाने चलोगे ?” ४ 

मैंते आइचर्य से पूछा, “मुझे क्या हुआ है ?” 

वह बोले, “अरे भाई, पागलखाना देखने चलोगे ?” पक 

मैंने सब्तोष की साँस लेकर कहा, “तो यह बात है! चलिये । 

श्रौर हुम जब पागलखाने में पहुँचे तो एक वृक्ष के नीचे कुछ पागल 
बेठे बातें कर रहे थे । इनमें से कुछ हमारी ओर देखने लगे | एक 
पागल ने ऊँची आवाज में कहा, “अरे, उधर क्‍या देखते हो ? बेचारे 
नए पागल हैं। इलाज के लिए आए हैं।” ५ 


इत पागलों ले हमक्षो ही पागल समझा । पायल के लिए.बाकी 
सारी दुनिया पागल है। - गे रत 

और मैं भ्रमृतसर के इस पायलखाने में पहुँचा तो सुर्परिटेण्डेंट ने 

करे हुए पागलों को जमा करके मुझसे कहा, “इन्हें कुछ उपदेश 
हे थे 


मैं हेरान कि पागलों से क्या कहूँ ? किन्तु तभी याद आया कि में 
तो सदा पलों को ही उपदेश देता हूं। जिनके दिल में प्रभ के ध्यान 
वी पागलपन है, जो वुल्हे शाह की तरह भगवान्‌ के नाम की माला 
जपना चाहते हैं और कहते हैं : 

_. ._ पा-गल असली पागल हो जाए? 

पहन ले गले में माला । असली गले को--बात को--समझ । 
जाप कर मालिक के नाम का--बाद कर उसे ; उसके लिए पागल हो 
जा | भन्यथा जिनको अपनी बुद्धि का अभिमान है, वे मेरी बात सुनने 
कहां आते हैं ? 


का यह सोचकर मैं इन पायलों से बोला, 

तुः ही तरह हैं। प्रभु के प्यार में पा 

दिया। घन-दौलत को त्याय दिया। जगह: 
ह१- पंजावो में गल' छात को कहते 


“मेरे पागल भाइयों ! मैं 
गल होकर घर-बार छोड़ 
ह-जगह घूमता-फिरता हूँ । 
हैं ।--भनुवादक 
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तुम ही पागल नही, में भी पागल हूँ ।” 

और पागलो ने इस तरह तालियाँ वजाई जैसे निहाल हो गए हो । 
उन्होंने समका कि एक झौर पागल हमारे पास आ गया। 

अन्ततोगत्वा पागलपन भी तो मस्ती का एक झ्ालम है। स्वामी 
रामतीर्थंजी कालेज में पढाते थे। अच्छी-मली नौकरी थी, अच्छी- 
खासी ग्राय थी । मौज में आए तो एक दिन नौकरी छोडकर घर मे 
आरा गए। मित्रो-सम्बन्धियों ने कहा, “यह क्या किया आपने तीर्थराम 
जो ? घर मे पत्नी है, नन्‍्हा-सा बच्चा है। श्राप नौकरी छोड शाए हैं। 
इनका भरण-पोपण कंसे होगा ”” सब लोग कहते थे कि तोथ्थेराम 
पागल हो गया है। 

तीर्थरामजी ने हँसते हुए कहा, “ठीक ही तो कहते है सव लोग 
किन्तु प्रायल होने में बुराई क्‍या है? इन्ही बिगडे दिमायो मे 
हा के मरे लच्छे हैं। हमें पागल ही रहने दीजिये, हम पागल ही 
भले ।/ 


बाद में जब उन्होने सन्‍्यास लिया तो 'तीथेराम” से उनका नाम 
*+रामतीर्थ हुप्रा 

भौर मेरे प्रपने पागलपन की बात | घर वार, वच्चे-बच्चियाँ, 
घन दौलत, मोटर-ताँगे सबको छोडकर मैं सन्‍्यासी हुआ तो हरिद्वार 
से होकर गगोत्तरी पहुँचा । हरिद्वार मे रहते थे एक सज्जन--सरदार 
हुकमर्सिहजी, इमारती लकडो के व्यापारी । हर वार जब मैं हरिद्वार 
जाता या हरिद्वार से होकर निकलता तो उनसे जरूर मिलता | किन्तु 
सन्यास लेने के वाद हरिद्वार होकर जाने पर उनसे नही मिला। उन्होंने 
मुझे गगोत्तरी को पत्र लिखा कि 'यह तुमने क्या किया ? पहले मुझे 
मिले बिना हरिद्वार से गुजरते नही थे, श्रव वी बार क्यो नही मिले ? 
मैं तुमसे एक बहुत भ्रावश्यक वात पूछना चाहता था। अब पत्र के 
द्वारा पूछ रहा हैं। तुम मुझे बताशो कि तुम्हारे बेठ बहुत भ्रच्छे हैं, 
यरेटियाँ भ्रच्छी हैं, पत्नी भी भली है। कारोबार भी अच्छी तरह चलता 
है। धन-दौलत की तुम्हे कमो नही थी। प्रभु-भक्ति का प्रचार तुम 
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घर में रहकर भी कर सकते थे। फिर तुमने यह संन्यास क्यों लिया ?ै 
मैने उसका पत्र पढ़कर उत्तर दिया, “मेरे प्यारे सरदारजी ! 
सक्ञा जो पाया फक्रीरी में, न देखा कभी झसीरी सें 
बस, इतना ही लिखा उन्हें )॥ इससे वह क्या समझे, मुझे मालुम 
नहीं । किन्तु अमीरी और फ़कोरी दो हालतें होती हैं । अ्रच्तर केवल 
यह है कि फकोर ज्यादा भस्त है, ज्यादा मौज में रहता है। 
वबह-वाहू ! मौज फर्ीराँ दी! 
कभी त्तो चाहें “चना-चबेना', 
कभी लपटाँ लन्दे खोरोँ दी। 
कभी तो पहने शाल-दीश्ाला, 
फनी गुदड़ी पव्याँ-लीराँ दी। 
फभी तो सोएँ राजमहल में, 
और कसी गली अहीराँ दी। 
बाह-बाहू ! सौज फकीराँ दी !! 
श्लौर फिर अमीर और फकीर में बहुत अच्तर है नहीं। अमीर 
भौतिकवाद में, सांसारिक अमेलों में फंसा है, प्रत्येक प्रकार का श्राराम 
होने पर भी दुःखी है। फक्नीर इस भौतिकवाद के दौर से विकलकर 
श्रध्यात्म की ओर चल पड़ा है। अमीर के केवल एक पर है, चाहने 
पर भी वह झानन्द और शान्ति के आकाझ में उड़ नहीं सकता। फक्रीर 
के पास दोनों पर हैं। दोनों परों से वह उड़ता है, आगे बढ़ता है । 
अमीर इस जन्म की श्रोर देखता है। उसको आवश्यकताएँ पूरी 
करने में लगा रहता है । 
यह शरीर माँगता है आम, अमरूद, केला, ताझपाती, लीची, 
खरवूजा, तरबूज, दूध, खोया, पेड़ा, खीर, लड्डू, चाय, गोलगप्पे, 
चटनी, अचार, गाजर का हलवा, पीठी की पूरियाँ, आलू के पर्राठे 
भर पता नहीं, क्या-क्या | 
३. _ में इन चीज़ों की निन्‍्द्रा नहीं करता । शरीर अगर पचाए तो उसे 
ये सब दो । किन्तु यह भी तो देखो कि शरीर के भीतर जो रहता है, 
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उसे क्‍या चाहिये। यह भी तो देखो कि उसे भी भूख लगती है, उसे 
भी भोजन चाहिये । किन्तु यह सब-कुछ देखे कौन ? लोग तो कहते हैं 
कि भीतर कुछ है ही नही । जो कुछ है, यह शरीर-ही-शरीर है। 

में बताऊँ यह श्रन्दरवाला कौन है ? क्‍या है ? 

सुनो ! जब तक यह अन्दरवाला है, तव तक इस शरीर की सत्ता 
है । तव तक इसे भूख लगती है, प्यास लगती है, सर्दी और गर्मी का 
अनुभव होता है। तव तक समाज में, देश मे और संसार में इस- 
की स्थिति है। तव तक यह न्यायाधीश, मत्री श्र प्रधानमंत्री है ; 
सेठ श्लौर साहुकार है ; व्यापारी और अधिकारी है। तब तक लोग 
इस दारीर की रक्षा करते हैं; इसका मान करते है भौर इसे प्यार 
करते हैं; इसके सामने सिर भुकाते हैं। भौर जब यह प्रन्दरवाला 
निकल जाता है, तव इस शरीर का एक कोड़ी-भर मूल्य नही रह 
जाता । 

पडित जवाहरलालजी के अन्दर जब तक यह भ्रन्दरवाला विद्य- 
मान था, तब तक क्या किसी की हिम्मत थी कि उनकी ओर भ्राँख 
उठाकर भी बुरी नजर से देख सकता ? किसमें हिम्मत थी कि उन्हें 
एक सुई भी छुभो सके ? उनके द्वरीर पर एक छोटी लकड़ी भी रख 
सके ? किन्तु वह 'अन्दर वाला” चला गया तो हमने देखा कि इस यमुना 
के तठ पर उनका वह सुन्दर शरीर श्राग की लपटों में जला दिया 
गया। जिस शरीर की शोर कोई बुरी दृष्टि से देखने का साहस नहीं 
कर सकता था, उसको झाग लगा दी गई । जिस शरीर पर कोई एक 
छोटी-सी लकड़ी रखना भी सहन नही कर सकता था, उसी के ऊपर 
कई मन लकड़ियाँ डाल दी गईं। जिस शरीर की शोर करोड़ों लोग 
प्यारभरी श्राँखो से देखते थे, जिसे देखने के लिए वे दीवाने हो जाते 
थे, उसी को जलाकर राख कर दिया । 

बयों ? इसलिए कि उसमें वह झ्नन्दरवाला रहा नही । 

मैं तिव्बत गया तो कही कोई इ्मशान-भूमि दिखाई नही दी | मैंने 
अपने पथ-प्रदर्शक कीच सवा से पूछा, “कीच सवा, यहाँ लोगों का 
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अन्तिम संस्कार कैसे होता है 

वह बोला, “आगे चलिये,-मैं वत्ताऊगा । 

हम भागे गए तो एक ऊँचा टठोला देखा । उसके ऊपर एक कमरः 
बना हश्ा था। मैंते पूछा, “यह क्या है ?” म् मओ 

कौच खंबा ने बताया, "यही वह स्थान है, जहाँ इस क्षेत्र में रहने 
बालों का अन्तिम संस्कार होता है। * 

में उसकी बात समझा नहीं तो उसने बताया, * 'लोग इस टीले पर 
शव को ले प्राते हैं। उस कमरे में तीन-चाद लामा रहते हैं। उसके 
पास बड़ी-बड़ी तलबारें हैं। उन तलवारों से वे शव के ठुकढ़े-ठुकड़े 
करते हैं। उन दुकड़ों को टीले पर फेंक देते हैं । तव शंख बजाते हैं! 
शंख की ध्वनि सुनकर बड़े-बड़े पक्षी आते हैं और टुकड़ों को नोच- 
भनोचकर खा जाते हैं । 

मैंने सुता तो धवराकर कहा, “है मेरे भगवात््‌ ] मुझे तो तिव्वत 
में मत मारना, दिल्‍ली में मारना जिससे ऐसी दुर्गंति न हो |” 

किन्तु यह सद॒गति या दुर्गति का प्रश्न है नहीं। अन्दरवाला चला 
जाए तो शरीर किसी काम का नहीं । इसे काट दी, दवा दो, जला दो, 
या पानी में वहा दो, सब इसके लिए वरावर है; क्योंकि जिसके 
कारण इसका महत्त्व है, वह तो जा चुका | श्रव यह किसी का पिता, 
भाई, बेटा, पति, पत्नी, वहन, सम्बन्धी, सित्र, चेता या मंत्री या भ्रधान- 
मंत्री नहीं, अब यह मिट्टी है। इसे कैसे ही मिट्टी में मिला दो, इसे कोई 
फर्क नहीं पड़ता । 
हे कौर इस अन्दरवाले को जानने को वात जब मेरे-जैसे लोग कहंते 
हैं हो घुननेवाले सोचते हैं, “इस अन्दरवाले को जानने का लाभ क्या 
है ?” शरीर को सब जानते-मानते हैं किस्तु जिसके कारण शरीर का 
महत्व और मान है उसे हमने भुला दिया । वेद शरीर की निन्‍दा नहीं 
करता, किसी को यह नहीं कहता है कि उसका पोषण सत्र करो। 
किन्तु उसके साथ ही कहता है, इस अन्दरवाले को जानो ! इसको 
समझी ! इसको जाने और ससके बिना सृत्यु से छुटकारा नहीं मिलता ६ 
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मनुष्य वार-वार जन्मता है और वार-बार मरता है 

चेदाहमेत _ पुरुष महा।न्तमादित्यवर्ण तमसा परस्तात्‌। 

तमेव विदित्वाति मृत्युमेति नानन्‍्य: पन्‍या विद्यतेष्यनाय ॥ 

यह वेद को जाननेवाले का दाचा है--'मैं जानता हैँ उस महान 
पुरुष को जो श्रादित्य की तरह--उस महासूर्य की तरह जिसके चारो 
ओर भरबो सूर्य घूमते है--चमकता है | जो अन्धकार से परे है। उसे 
जानने के बाद ही मनुष्य मृत्यु से पार पाता है। उसके लिए जन्म 
और रण समाप्त हो जाता है। दूसरा कोई मार्ग है नही । यही एक 
मार्ग है ।! 

और मृत्यु का प्रर्थ क्या है ? केवल श्रात्मा का शरोर से झ्लग हो 
जाना ही मृत्यु नही। प्रत्येक विपत्ति, दु ख, कष्ट, वलेश, बीमारी, गरीबी, 
भूख, दर्द, अपमान, वियोग झौर इसी प्रकार की दूसरी बाते मृत्यु है। 
जब तक मनुष्य अन्धकार से, अज्ञान से ऊपर उठकर ईइवर को न 
जान ले, तब तक इस मृत्यु से छुटकारा कही मिलता ही नही । 

वस्ल का उसके दिले-ज्ार तमन्‍्नाई है। 
न मुलाकात है जिससे न शनासाई है।॥ 

प्ररे भाई, तुम तो कहते हो कि वह निराकार है। उसका कोई 
रूप-भाकार है ही नहीं। वह आंख से दिखाई नही देता, कान से सुनाई 
नही देता, हाथ से छुआ श्र माक से सूंघा नही जाता, फिर उसको 
जानें किस तरह ? 

बैद का जो मत्र मैंने अभी पढा, उससे पहले ही नवे मत्न मे इस 
प्रश्न का उत्तर विद्यमान है। वेद किसी बात को छिपाता नही। हर 
बात को स्पष्ट करके बताता है। वह यदि वताता है कि दुनिया कंसे 
बनी, तो यह भी बताता है कि क्यो बनो ? विज्ञान बताता है कि माता 
के गर्भ म बच्चा वैसे बनता है ? कैसे बडा होता है। कैसे जीवन को 
प्राप्त करता है ? वेद यह सब-कुछ बताता है। इसके साथ हो यह 
भो कि यह सब-कुछ क्‍यों होता है ? <« 

सोचकर देखिये--मैं जाऊं वाजार मे, दो छोटी लकडियाँ खरीद 
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लाऊँ, दो बड़ी लकड़ियाँ, चार पाए भो। कोई मुभसे पूछे, “इनका 
क्या करोगे ?* मैं कहूँ, “इनसे पलंग वनाऊँगा ।' वह पूछे, पलंग क्‍यों 
वलाओओगे ?” और मैं कहूँ कि पलंग पलंग के लिए वनाऊँगा त्तो बह 
आदमी मुझे क्या कहेया / जाइचर्य से वह पूछेगा, 'पर्लेंग तो बसाझोगे 
तुम किस्तु उसे करोगे क्या ? इसका सीधा उत्तर है, 'पलँग वनाऊँगा, 
इसलिए कि उस पर लेट सकूं, सो सकूँ।' इस उत्तर से उस आदमी 
को सम्तोष हो जाएगा । 

यही हाल इस मानव-शरीर का भी है। समझ; लिया भाई कि यह 
वनता कैसे है। किन्तु क्यों बनता है ? इसका उद्देश्य क्या है ? इस 
बात का उत्तर जब तक ने मिले, तब तक सनन्‍्तोप होने का नहीं । 

श्राप यहाँ पंजाबी वाग की इस कथा में ग्राए हैं। मैं पूछ', “क्यों 
आए हैं ?” झ्राप उत्तर दें कि 'वस, झा गए हैं! तो बात बनती चहीं । 
उत्तर सुननेवाला कहेगा कि था त्तो श्राप किसी वात को छिपा रहे हैं 
या फिर आपके दिमान में कोई खराबी है। सीधा-सा उत्तर यह है 
कि हम यह विज्ञापन पढ़कर या यह सूचना सुनकर यहाँ श्राए हैं कि 
यहाँ श्रानन्द स्वामी की कथा होगी। कथा सुनते के उद्देश्य से आए हैं। 

प्रत्येक काम का कोई-न-कोई- उद्देश्य होता है । मैं आपसे पूछ, 
आप दफ्तर या दुकान में क्यों जाते हैं ? 4 

झाप कह, 'बन कमाने के लिए । तो यह उत्तर बिल्कुल ठीक है। 

में पूछ, 'वत किसलिए कमाते हैं ?? 

आप कहें, खाता खाने के लिए 7 तो यह उत्तर भी ठीक है। 

में पूछ', 'द्वाना किसलिए खाते हैं ?" 

श्राप कहें, 'जीने के लिए ४ तो यह उत्तर भी ठीक है। 

किन्तु मैं पूछ, 'जीते किसके लिए हैँ?” 
सा और आप बहें, हमें पता नहीं ।' तो यह बात बनेगी कैसे ? सनुष्य 
ले धन कमाने, खाना खाने और जीने के लिए ही जीता हैं ? 
यह सब-ऊुछ तो पशु भी करते है । 

आहार लिद्रा भय संयुन॑ च सप्मास्यस्षेतत्‌ पशुभिर्राणात्प । 





प्रभु-मिलन की राह में २५ 


खाना-पीना, भ्रपने-क्रायको सकट से बचाना, बच्चे पेदा करना, 
उनका पालन-पोपण करना, यह सव तो मनुष्यो और पशुझो मे एक- 
समान है। क्या कभी आपने चीटियो को ध्यान से देखा है ? कितमे 
यत्न से घन कमाती हैं | एक-एक दाना इकट्ठा करती हैं। उसे प्राप्त 
करने के लिए कितनी-कितनी दूर जाती हैं। मार्ग मे कही पानी की 
लकीर भी झा जाए तो उससे वचकर चलती हैं। निश्चय ही वे सोती 
भी हैं। उनके बच्चे भी होते हैं। प्रयत्न के विना ये बच्चे पलते नहीं। 
फिर वे मझान भी बनाती हैं--धरती के भीतर लम्बी-लम्बो सुरग 
उन्हें सुरक्षित रखने का यत्न भी करती हैं। झौर सभी प्राणी ये काम 
करते हैं। म करें तो सृष्टि का क्रम हक जाए। ये कृत्ते, बिल्‍ले, कौएं, 
तोते, चिडिया, मेना, चील, वाज, ये तितलियाँ, ये पतगे, ये लाखो प्रकार 
के कीडे-मकोडे, साँप-विच्छ, सब यही कुछ तो करते हैं। यदि मानव 
भी १९५ यही कुछ करने को झाया है तो फिर इसमें झौर पशु में प्रन्तर 
कया 

दिन्‍्तु क्या मनुष्य और पशु, मनुष्य और कीडे मे वास्तव मे कोई 
अन्तर नही है ? मनुष्य को यदि 'सृष्टि का सर्वश्रेष्ठ प्राशी” कहा गया 
है तो क्यो ? उसे दुनिया के दूसरे जीवनधारियो से श्रेष्ठ कहा गया 
तो क्यो ? किसलिए ? 

और मनुष्य का 'सृष्टि का सर्वेश्रेष्ठ प्रारो' होना ऐसी बात है 
जिसके बारे मे डारविन का सिद्धान्त और भारतीय ज्ञान दोनो की 
धारणा एकक्‍-सी है। डारविन कहता है कि पशु धीरे-धीरे उन्नति 
करता हुआ मानव वना । यह पद्मु की सबसे उन्‍्नतिशील, सबसे श्रेष्ठ 
स्थिति है। महाभारत कहता है 

गुह्य प्रह्म तदिद ब्रवीमि, न हि मानुषाच्छु प्ठतर हिं किचित्‌। 

श्र्थात्‌ तुम्हे एबः ग्रुप्त वात बताता हूँ । इस दुनिया मे मनुष्य से 
ओप्छ, मनुष्य से बडा दुसरा कोई भी प्राणी नही है । 

मनुष्य के 'सृष्टि का सर्वेश्रेष्ठ प्राणी होने के सम्बन्ध में दोनो 
को सम्मति एक हू, यद्यपि सृष्टि के सम्बन्ध में दोनो के सिद्धान्त एक- 
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दूसरे से भिन्न हैं। सबसे ऊपर चोटी पर मनुष्य है । सृष्ठि में सवसे ज्येष्ठ, 
सबसे श्रेष्ठ, सवसे ऊपर यह है । किन्तु यदि मानव सबसे श्रेष्ठ और 
ऊपर है तो किस कारण ? 

कम्युनिस्ट कहते हैं कि मानव में केवल दो गुर हैं--भूख और 
काम-घासना । 

अरे भाई ! ये दोनों गुरा तो पशु में भी हैं। यदि ये ही ग्रुण मानव 
में भी हैं तो मनुष्य 'सृष्टि की सर्वश्रेष्ठ रचना' कैसे हुआ हे अमेरिका 
में आ्राजजल एक नया आन्दोलन चल रहा है | उसे कहते हैं : स्वेच्छा- 
चारिता। पत्र-पत्रिकाओं में इसका प्रचार होता है। प्लेटफॉर्मों पर 
प्रचार होता है। प्रचार-पुस्तिकाएँ हज जाती हैं। घोषणा को जा 
रही है कि मानव को वैसी ही वासना-पूर्ति की स्वतंत्रता होनी चाहिये 
जैसी कुत्तों, बिल्लियों, घोड़ों, गधों, मुर्गों, कबूतरों और दूसरे प्रारिणयों 
को है। कमाल है यह भान्दोलन ! प्रभी तो अमेरिका श्र यूरोप में 
सिर उठा रहा है। क्या पता कल यहाँ भी झा पहुँचे ! किन्तु यह मनुष्यत्व 
का आन्दोलन तो है नहीं ! पशुत्व का आन्दोलन है। यदि मनुष्य 
को कुत्ते, विल्ले, घोड़े, गधे भर अन्य पशुओं की तरह रहना है तो 
उसे निद्चिचत रूप से कोई प्रधिकार नहीं कि वह अपने-आपको 'सुष्ठि 
की सर्वश्रेष्ठ रचना' कहे | यदि मानव को पशुत्व के इस मार्ग पर ही 
चलना है, तो उसे सुख कभी मिलेंगे नहीं, शान्ति कभी मिलेगी नहीं । 
पशुओं की तरह वह पैदा होगा, खाएगा, पियेगा, जियेगा और मर 
जाएगा और फिर पैदा होगा--अपने कर्पों का फल भोगने के लिए । 
दु:खों, कष्टों, विपत्तियों और अश्यान्ति का यह चक्र कभी समाप्त नहीं 
होगा । इस चक्र से-दुःखों, कष्टों, चिन्ता और अज्ञान्ति से यदि बचना 
है तो इसके सिवा कोई मार्ग नहीं कि शरीर की ओर ध्यान देते हुए 
भा उसको देखो जो शरीर के अन्दर है। बेद कहता है : 
नर्ते विद्यय ये इमाः जजरच्यद्‌ युष्साकमन्तरं वभुव | 
नीहारेण प्रादृता जल्प्या चासुतृप उक्यज्ञासह्चरन्ति ॥ 
अर्थात्‌ अरे ! तुम नहीं जानते उसको जिसने यह सब-कुछ उत्पन्न 
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किया। वह सबसे अलग और परे है । किन्तु वह तुम्हारे अन्दर भी 
है। घुएँ और घुन्ध के कारण तुम उसे देख नही पाते । जो लोग बाते 
बहुत करते हैं, जो केवल इन्द्रियो के, शरोर के और प्राणो के पालन 
में लगे रहते है, वे दूसरो की कहो बाते तो बहुत सुनाते हैं किन्तु उसे 
देख नही सकते । 

यह विचित्र बात है ! वेद कहता है जिसने यह सब-कुछ बनाया, 
जिसने इस ससार को, ब्रह्माण्डो, इस झ्ननन्‍्त विश्व को उत्पन्न किया, 
वह तुम्हारे श्रन्दर बैठा है, किन्तु तुम उसे जानते नही। कमाल है 
यह ! घर का स्वामी घर में वेठा है और हम उसे देख नही पाते । 
क्यो देख नही पाते मेरे भाई ? इसलिए कि अशज्ञान का अंघेरा, अ्ज्ञान 
की धुन्ध तुम्हे घेरे हुए है। धुन्ध से हवाई जहाजो की कितनी दुर्घट- 
नाएँ होती हैं! अन्य दुघेटनाएं भी होती हैं । रेलगाडियाँ टकरा जाती 
हैं, मोटर टकरा जाती हैं। झ्रादमी से आदमी टकरा जाता है। कितने 
ही महत्त्वपूर्ण व्यक्तियों से भरे हवाई जहाज चक्रमा चर हो जाते है । 
और समुद्री जहाज तो घुन्ध में छिपी चट्टानो से टकराकर ठुकडे टुकड़े 
हो जाते हैं । 

मैं एक बार हिमाचल प्रदेश के मण्डी नगर मे था। प्रात उठातो 
सब शोर धुन्ध-ही-घुन्ध | वाहर घूमने निकला तो हाथ को हाथ दिखाई 
न दे। अनुमान से चलता गया । चलते-चलते एक जगह पाँव पानी से 
जा पडा । मैंने समझा, रात्त वर्षा हुई, व्यास नदी का पानी सडक तक 
आरा गया है। जल्‍दी से पीछे हटा तो एक सज्जन झा रहे थे उनसे 
टक्कर ही गई। वह बोले, 'यह क्या वात है ? मैंने कहा “जो श्राप- 
को बात है, वहो मेरो है । न श्रापको दिसाई दिया, न मुझे । 

यह हाल होता है, घुन्ध झौर अंधेरे में । आँखें होने पर भो दिखाई 
नही दिया | रणवीर" न मुझे बताया कि वह हवाई जहाज म दिल्‍ली 
से काहिरा जा रहा था तो रास्ते मे हवाई जहाज को कुबत मे उतरना 
था। किन्तु जहाज कुवैत के ऊपर पहुँचा तो वहां आवो-हो-आँचा | 

१. आनन्द स्वामी जी के पुत्र का नाम । 
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लाल-काली धूल का वादल-का-बादल, जैसे अरव का सारा रेग्रिस्ताव 
उड़कर आकाश में पहुँच गया हो। जहाज के घोचे कहों कुवैत का 
दवाई अड्डा था, किन्तु कहाँ था, यह दिखाई नहीं देता था | पायलट 
बार-बार उस हवाई अड्डे के ऊपर पहुचता, बार-बार आगे विकल 
डाता। हवाई जहाज से कुछ गज की दूरी पर क्या है, यह दिखाई 
नहीं देता था। तब धरती कंसे दिखाई देती ? कितने ही चबकर 
हवाई जहाज ने लगाए। पैद्रोल समाप्त होने लगा । पायलट घबराया। 
घवराहद में ही वह जहाज को नीचे लाया । किल्तु जितनी तेजी से 
नीचे लाया, उतनी ही तेजी से ऊपर ले गया ; क्योंकि सामने एक 
मकान था। जहाज ऊपर न उड़ जाता तो उस मकान से ठकराकर 
हुकड़े-ठुकड़े हो जाता । बह हालत हुई तो हवाई जहाज में बेठे सब 
लोग घबराने लगे। उन्होंने समझता कि अन्‍्त-समय भरा गया । उन्हें 
घवराता देखकर रणबीर ने हँसते हुए कहा, देखो, घवराओ मत, यह 
हँबाई जहाज नीचे उतरेगा ग्रवद्य, किसी को कुछ नहीं होगा ।” उसके 
ताथियों ने भ्राइ्चर्य से पूछा, 'तुम यह वात कैसे कहते हो ?' रणबीर 
बोला, “इसलिए कहता हूँ कि मुझे अभी मरना नहीं है। बहुत-से काम 
नुझे करने हैं। उन्हें किये विना मैं सर नहीं सकता । और मैं न मरूँ 
तो तुम भी भर नहीं सकते । यह जहाज आराम से उतर जाएगा ।' 
और सचमुच हुआ भी यही । गर्द-मुवार में कुछ कमी हुई | हवाई शड्डे- 
वालों ने कुछ निर्देश दिया। जहाज नीचे उतर गया। किन्तु उतरा 
इसलिए कि आँवी का अँवेरा अपेक्षाकृत कम हो गया । यदि कम से 
हीता तो बह हवाई अड्डा कभी दिखाई न देता जो नीचे-निश्वित रूप 
से विद्यमान था। अरे | यह ईइबर भी तुम्हारे भोवर निश्चित रूप से 
विद्यमान है। अनजान की घुन्ध ने--गर्द-गुवार ने और आँधेरे ने उसे 
ओमल कर रखा है। तुम्हारी दृष्टि से यदि इस गर्दे-गुबार को हृटा 
दिया जाएतो वह अवच्य दिखाई देगा । 


ओर फिर उन लोगों को भी उसका पता नहीं मिलता जो “जल्पी' 


हूँ। जत्पी' का अभिष्नाय है निरर्थक् बातें करनेवाले, वाद-विवाद 
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करनेवाले, झगड़े करनेवाले । हमारे देश को विधान-सभाझ्रो को 
देखिये, पालियामेंट को देखिये--क्या होता है इनमे ” जान पडता है कि 
इनमें 'जल्पी” लोग कुछ अधिक घुस गए हैं। निरुद्रेश्य, निरर्थक बाते 
करते चले जाते हैं। छोटी-छोटो चातो पर भगडते हैं। देश की इन 
सम्माननीय सस्याओ्रो को इन जल्पी लोगो ने मछली-मार्केट बना दिया 
है | एक चिन्ता रहती है इन जल्पी लोगो को--हमारे वेतन बढ जाएँ। 
या फिर यह जोड-तोड करते रहते हैं। वेतन लेते है हमसे, सोचते हैं 
अपने लिए | यह ठीक है कि सभी लोग ऐसे नही हैं। इनमें प्रच्छे लोग 
भी हैं। किन्तु जो लज्ञजाजनक स्थिति आजकल उत्पन्न हो रही है, 
इससे मालुम होता है कि ऐसे लोगो की सख्या बढती जा रही है। 

“जल्पी” किसे कहते हैं, इस सम्बन्ध मे एक कहानी सुनिये | 

एक देवीजी थी। एक सज्जन से उनका विवाह हो गया। अब 
विवाह हुआ तो रहने को मकान भी चाहिये । एक सेठजी के मकान 
में एक फ्लैट खाली था। वह किराए पर ले लिया । दोनो पति-पत्नी 
आ्राराम से रहने लगे । पाँच-छ महीने बीत गए तो एक दिन पति-पत्नी 
में कंगडा हो गया । पति पत्नी में ऋगडे तो होते ही रहते है। ऐसे 
पति-पत्नी बहुत कम होगे जिनमे कगडा न होता हो । 

जोडियाँ जग थोडियाँ, मरड चहुतेरे। 

भगडा करना तो सम्मवत पति-पत्ली का धमम दन जाता है। दुल्हन 
का विवाह होता है, डोली विदा होने लगती है । सब लोग रोने हैं। 
दुल्हन भी रोती है। केवल दूल्हा चुपचाप खडा रहता है । ऐसे ही एक 
दूल्हा से मैंने पूछा, 'ये सब लोग रो रहे है भाई | तुम क्यो नही रोते ? 
बह बोला 'ये तो केवल झाज का दिन रोते हैं। मुझे जीवनभर रोना 
है। मैं इस समय क्यो रोऊं ” (कथा सुननेवाले हंसते-हँसते लोट- 
पोट, हो गए। स्वामीजी भो देर तक हँसते रहे । ) फिर बोले, “इन 
पत्ति-पत्नी मे कगडा हुआ तो फ्लैट के मालिक सेठजी बहुत चकित 
हुए कि इन दोनो को क्‍या हुआ ? उनके प्लेट में पहुँचकर उन्होने 
पति-पत्नी से पूछा, यो वाबूजी ! क्‍या वात हो गई ? किस बात 
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का झगड़ा ले बैठे हो १ मु 

पति बोला, ८ बताऊँ सेठजी, न जाने यह कैसे मेरे पल्‍्ले पड़ 
गई है! मैं कहता हैँ कि हम अपने बेटे को वकील बताएँगे। यह कहती 
है कि नहीं, डाक्टर वनाएँगे। अ्रव आप ही बताइये सेठजी, डाक्टर 
का जीवन भी कोई जीवन है ? त दिच को आराम, ते रात को चेन है 
जब भी कोई बुलाने आए, तभी चलो उसके साथ । नहीं सेठजी, मैं 
तो श्रपने बेटे को वक्नील वनाऊंगा । किसी हालत में डाक्टर नहीं बनने 
दूँगा । वकील बनाऊँपा उसे बकील !/ 

सेठजी ते कहा, “यह तो साधारण बात है। इसमें ऋंगड़े की 
बावश्यकता ही क्या है ? वकील के जीवन में वास्तव में आराम तो 
होता है ।! और वह पत्नी की शोर देखकर बोले, 'क्यों बेटी ! तू बया 
कहती है ?” 

पत्नो बोली, 'मेरा तो भाग्य फूट यया सेठजी ! ये मेरी बात सम- 
ने ही नहीं । पूर्व की कहती हुँ तो पश्चिम की बोलते हैं। अ्रव श्राप 
ही सोचिये, डावटरो के काम में आखिर बुराई क्या है ? लोगों की सेवा 
भी होती है, घर में धन भी आ्राता है। मैं तो अपने बेटे को डाक्टर ही 
चनाऊंगी। वकील बनाने की वात मुझे कतई स्वीकार नहीं । किसी 
हालत में भी मैं इसे नहीं मान सकती ।” पा 

सेठजी वोले, “बेटी, इतनी माराज क्‍यों होती हो ? तुम्हारी एक 
राय हैं, तुम्हारे पति की दूसरी । दोनों श्रापस में शान्ति से बात करो । 
हाति-लाभ सोचो, और फिर अपने बेटे से पूछ लो कि वह क्या चाहता 
है ? उसकी पसन्द-नापसन्द का ध्यात रखना भी आवश्यक है । बुलाओ 
अपने ब्रेटे को, मैं उससे पूछता है कि वह क्या बनना चाहता है ?! 


अब दोनों पति-पत्नी एक-दूसरे का मुंह ताकने लगे। दोनों छुप 
साथ गए। 


सेठजी बोले, अरे भा 
जाता है / 
और तब पति ने घोमे से कहा, 'लड़का तो श्रभी पैदा ही नहीं हुआ ।/ 


ई, लड़के को वुलाओ न ! झभी चिर्णय हुआ 
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(सभी श्रोता जोर से हँसने लगे। कितनी हो देर तक ये कहकहे 
जारी रहे। स्वामीजी भी हँसते रहे ।) 

किर बोले, 'भरे जा रे जा। लडका हुआ नही शोर कंगडा हो 
रहा है कि उसे कया पढाएँ 7 ऐसे लोगो को “'जल्पी कहते है। ऐसे लोगो 
को ईश्वर नही मिलता । 

प्रौर तोसरे 'असुतृ१---जो लोग इन्द्रियो को पुजा करते हैं , 
इन्द्रियो के विषयो को पूरा करने भे ही लगे रहते हैं। उनको भी इस 
जरीर के भ्रन्दर बैठे हुए मनमोहन प्रीतम के दर्शन नही मिलते । कानो 
को अ्रच्छी-प्रच्छी राग-रागनियो की भावश्यकता है | भ्राँख को सुन्दर 
हृश्यो की भ्ावइयकता है। नाक को जोनपुर का इन चाहिये। झौर 
यह 'चटोरी'--हर समय नया रवाद चाहने वाली जीभ, इसे क्‍या 
चाहिये, यह तो पूछिये ही मत ! 

प्ररे, यह धरती वही है, आकाश वही है, सूरण और चन्द्रमा भी 
वही है, वायु और बादल भी वही है। फिर बया हो गया उस दुनिया 
को ? पहले भी युद्ध होते ये किन्तु शान्ति ज्यादा थी। अब भंगडे-ही- 
झगड़े, प्रशान्ति हो-भ्रशान्ति | क्या हो गया है ? केवल एक बात-- 
पुराने लोग 'इन्द्र' की पूजा करते थे, प्लाज फे लोग 'इन्द्रियों की पूजा 
करने लगे हैं । 

मैंने 'भसुतृप' का पजाबी में भ्रनुवाद किया है--'पेटू |” 

पेट के सिचा इन लोगो को कुछ सुभता महीं। शरीर के सिवा 
हे दिखाई ही नही देता । इसीकी सजाने-संवारने-पालने मे सगे रहते 

) 


जी झौर बेटा जी | 

तू ही पृश्न, तू हो थी ॥ 
अरे, कितने टीन तैल इसके ऊपर मल डाला, कितना घी इसको 
खिलाया, शोर कितना मक्खन, कितनी डवलरोटियाँ, कितने चाचल , 
झौर फिर कुल्लू, कोटगंढ और कश्मीर के सेव, भ्रगूर और नागपातियाँ, 
आलूबुख्यरे, तरबूज, खखबूजे, दर्जनों तरह के फल, दर्जनों तरह को 
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सब्जियाँ, कितनी ही दालें, कितनी ही तरह के अचार, चटनियाँ और 
मुख्वे, पापड़ और पकौड़े, ओर फिर सिठाइयाँ--इमरती, जलेवी , कला- 
कन्द, वर्फी, लड्डू, पेड़े, गुलावजामुत, रसगुल्ले, कोई अन्त है इस शरीर- 
पूजा का ? पैदा होने से अन्तिम घड़ी तक पुजते रहो, और इतने पर 
भी अच्त-समय यह नहीं रह जाता । 

मैं यह नहीं कहता कि शरीर की ओर से अ्रसावधान हो जाओ। 
ऐसी वात मैं कहूँगा कंसे ? मेरा भी तो शरीर है ! इसको खिलाता हूँ, 
विज्लाता हैं, नहलाता हूँ, घोता हूँ, कपड़े भी पहचाता हूँ । इसे सर्दी लगे 
तो इसके ऊपर कम्बल ओढ़ाता हूँ । इसे गर्मी लगे तो इसे हवा करता 
हैं। मैं नहीं कहता कि शरीर की परवाह मत करो. या इसका पोषण 
मत करो । किन्तु उसकी भी तो चिन्ता करो भाई, जो इसके अब्दर 
वेठा है, जिसके कारण यह जीवित है, जिसके कारण इसका मुल्य 
भर महत्त्व है। अन्देरवाले को भी खिलाशो और बाहरवाले को भी । 

किन्तु आजकल पीने-पिलाने का अर्थ कुछ ओर समभा जाता है। 

पीने को मैं भी पीता हैं। पूछिये कपिल मुनिजी से, जिसके पास 
मैं ठहरा हैं। अभी-प्रभी दूध पीकर श्राया हैँ । किन्तु इस नये युग में 
हूब पीने को, लस्सी पीने को, शर्बत पीने को था पानी पीते को पीना 
नहीं कहा जाता | केवल शराब पीने को पीना कहा जाता है। 

मु मैं जब कहता हैँ कि शरीर को पिलाओ, तो इसका श्रभिप्राय यह 
नहीं है कि इसे शराव पिलाओ । दराब का अर्थ मालूम है झ्रापको ? 
शर भर्थात्‌ शरारत का, आब यानी पानी-शरारत का पात्ती । यह 
पानी अन्दर जाता है और अकक्‍्ल बाहर चली जाती है। मैं श्रफ़ीका 
भया। दरोवी पहुँचा तो पता लगा कि जो भारतीय यहाँ रहते हैं उन्होंने 
रुपया तो खूब कमाया है किन्तु वे शराब भी खूब पीमे लगे हैं। मैं 
कर रहा था तो लोगों से कहा कि शराव न पियें। पीना हो तो 
अदाब वह पोये जो मोरा ने बचपन में गिरघर नागर के नाम की पी 


थी; जो मूल शंकर से भगवानु शिव के ताम की पी थी और जो चढ़ने 
के वाद कभी उत्तरती नहीं । 
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शराब चढ़कर उतरने वाली 
पिलाई तो वया पिलाई साकी ! 
जो चढ़के इक बार फिर न उतरे 
वो मय पिला दे तो हम भी जानें । 
ऐसी शराब पियो भाई ! 
सुरा त्वमसि सुष्मिणो । 
है भगवान ! तेरे नाम की शराब वहुत नशीली है, बडी मादक है। 
इसीलिये मीरा ने कहा था : 
श्रौर सखी मद पो-पी माती 
में बिन पिये ही माती। 
प्रेम-भवित को मे मधु पीवा 
खुको. फिसा दिन-राती १ 
और क्या कहा मीरा ने : 
चन्दा जाएगा, सुरण जाएगा 
जाएगी  धरतो पझ्ाकाशी | 
जल-पवन दोनों ही जाएंगे, 
झठल रहेगा. भविनाशी | 
ऐसी शराब पियो मेरे भाई, जिसका नशा एक बार चढ़ जाए तो 
फिर कभी उतरता नहीं। इस तरह मैंने उस कथा मे कहा तो एक 
नौजवान मेरे पास झाया , बोला, ऐसी भी शराब है कोई जो चढ़ने के 
बाद उतरे नही ?' 
मैंने कहा, 'हाँ, में वेचता हैं वह शराब । बिता मोल के वेचता हैं, 
भगवान्‌ के प्यार की शराव ।' 
उस समय वह नौजवान कुछ बोला नही, दूसरे दिन प्रातः ही मेरे 
पास आया। ५१० जमतादासजी के घर पर मैं जहाँ ठहरा हुप्ना था, 
झाकर वोला, 'रात के समय कया में बहुत-से क्षेटर और दोहे सुनाकद 
झ्राप शराव के विरुद्ध प्रचार कर रहे थे । मुझे झ्रावश्यक काम था, इसी- 
लिए भापसे पूरी तरह वात नही कर सका । अब मैं शराब पीकर आया 
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हूँ, अच आपसे वात करूँगा ।' 

मैंने समझा, अव यह सेरी गर्देत पकड़ेया | शराबी का कुछ पता 
नहीं कि किस समय वह क्या कर डाले | क्रित्तु फिर भी मैंने कहा, 
बताइये, क्या कहना चाहते हैं आप ?” 

बह बोला, 'आप दोहे और शेर सुना रहे थे । मैंने भी एक शेर 
बनाया है । आपको सुनाने आया हूँ ।? 

मैंने कहा, 'सुनाइये ।! हु 

बह बोला, मैंने समझा था कि आप मॉडर्स संन्‍्यासी हैं, सॉडर्न 
युग की बात कहेंगे । आपने कही नहीं, इसलिए मुझसे मॉडर्न युग की 
बात सुनिये : 

किसकी रहो है, और किसकी रह जाएगी। 
सारे मर जाएँगे, व्हिस्की रह जाएगी।॥ 

( सब लोग हँस उठे । स्वामीजी ने हँसते हुए कहा--) 

यह है मति मारी जाने की बात ! मॉ्डर्न बुग की नहीं। मूर्खता 
की वात है यह | मैं नहीं कहता कि शरीर की ओर से असावधान ह्रो 
जाओ ! यह मोटर है जो भगवात्त ने दी है। इसके कल-पुर्जो को विंग- 
डूने न दो। इसे सेभालकर रखो । यह मोटर विगड़ गई तो पड़ाव पर 
पहुँचोगे नहीं | इसके हारा आपको भगवान के दरवार में पहुंचना है । 
इसी के द्वारा उस प्रभु प्रीतम के दर्शन करने हैं । यदि यह मोटर हो गई 
खराब, शषमर यह टूट-फूट गई तो फिर दूसरी मोटर की प्रतीक्षा करनी 
पड़ेगी । और फिर साधारण मोटर तो मिल भी जाती है कुछ प्रतीक्षा 
के बाद, किल्तु यह मोटर सुगमता से नहीं मिलती । पता नहीं कितने 
दफ्तर हैं, सम्भवंत: चौरासी लाख दफ्तर | इन सबसें भटकने के बाद 
मानव-देहरूपी बह मोटर मिलती है। इसलिए इसका ध्यान रखो 
भाई :! किन्तु ध्यान रखो तो किसलिए ? इसलिए नहीं कि इसकी पूजा 
करनी है, इसलिए नहीं कि इसको केवल सजाते-सँवारसे-पालते रहो। 

क्यों जी /! आपके पास मोटर हो | आपको मोटर में वेठकर जाना 
हो दिल्‍ली से कश्मीर | ग्रमीं का मोसस हो। दिल्‍ली में लू चल रही 
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हो। नवीचे घरती तपती हो, ऊपर आकाश । आप मोटर मे बेठ जाएँ 
कि इसमे वेठकर उस कश्मीर मे पहुँचेगे जहां शीतल वायु है, शोतल 
पानी, शीतल नदियाँ, शीतल करने, घने जगल, ऊँची चोटियाँ, लह- 
लहाते खेत, भूमते हुए फूल । वहाँ पहुँचने के लिए आप मोटर में बैठ 
और फिर मोटर को ही सजाने-सेवारने, माँजने और चमकाने में लगे 
रहे तो कश्मीर पहुँचेंगे कंसे ? मोटर को ठीक हालत में रखना झाव- 
इ्यक है। इसे पेट्रोल दीजिये, मोविल-ऑॉयल दीजिए, ब्रेक-प्रॉयल 
दीजिये, इसकी बेट्री को ठीक रखिये, इसके टायर अच्छे रखिये, किन्तु 
यह भी तो याद रखिये कि यह मोटर आपका मन्तव्य नही है, पडाव 
नही है । यह पडाव तक पहुँचने का एक साधन-मान है । 

ऋषिकेश के झ्रागे आ्राप बद्रीनाथ जाना चाहते हैं। सडक मिल गई 
आपको । बहुत सुन्दर सडक है यह। टूटी है तो उसकी मरम्मत होनी 
चाहिये। नहीं टूटी है तो उसको सुरक्षा होनी चाहिये । किन्तु यदि 
आप सडक से हो लिपटकर बेठ जाएं, इसीपर भ्राड, देते रहे, इसी पर 
फूल उगाते रहे, इसी को सजाते-सँवारते रहे तो फिर बद्रीनाथ कब 
पहुँचगे भाई ? यह सडक उस मन्दिर तक जाने का एक साधन है केवल । 
यहू स्वय मन्दिर नही है। सडक का ध्यान रखो भ्रवश्य, सडक दूठ 
गई तो मन्दिर तक पहुँचना असभव हो जाएगा। किन्तु इस बात को 
मत भूलिये कि सडक केवल सडक है, पडाव नही । 

और भव साढे नौ वज गए इसलिए शोप कल | 


दूसरा दिन 


श्रद्धेय प्रधात महोदय, प्यारी मातानो और सज्जनो ! कल में उस 
बेचैनी की वात्त कह रहा था जो आज पर्चिम और पूर्व दोनों ओर 
विद्यमान है। सारी दुनिया में है। और इसलिए है कि दुनियावालीं 
की एक चीज खो गई है । किसी की साइकिल खो जाए तो वह वेचेन 
हो जाता है; किसी की मोटर खो जाए तो वह अधिक बेचैन हो जाता 
है ; भौर किसी की पत्नी खो जाए, बेटा खो जाएं, बेटी खो जाए तो 
फिर पूछिये मत कि उसका क्या हाल होता है। इस तरह बेचेन होता. 
है वह कि दिन को चैन नहीं, रात को नींद नहीं॥ उठ-उठकर दौड़ता 
है। जगह-जगह पूछता है। जीवन मृत्यु से भी गया-बीता जाच पड़ता 
है; भोर मौत है कि आती नहीं। दिल का यह हाल होता है : 

बाग में लगता नहीं, सहरा से घबराता है जी १ 
श्रव कहूँ ले जा के बंठें, ऐसे दीवाने को हुस ४४ 

किन्तु साइकिल, मोटर, पत्नी, वेटी-वेटे से भी लाखों गुणा कीमती 
एक चीज खो गई तो*“'। थोड़ा-सा गलत कहता हूँ) यह चीज जोई 
नहीं। इसका ज्ञान खो गया है कि यह चीज कहाँ है और कैसे है ? 
एक सज्जन थे, दफ्तर से आए तो याद श्राया कि कल एक आवश्यक 
सुकहमा है। कचहरी जाना है। उस सुकहमे से सम्बन्धित जो कागज- 
पन्न थे, उन्हें फाइल से निकाला और अपने कोठ की भोतरवाली जेब 
में रख दिया कि कल कहीं साथ ले-जाना न भूल जाऊँ, इसलिए: 
उन्होंने ऐसा किया। खाना खाया श्र सो गए। प्रात: उठे, नहाए- 
घोए, कचहरी जाने को तैयार हुए तो उन कागजों की याद आई । 
अ्रपत्ती श्रलमारी में देखा उन्होंने, कई फाइलों में देखा, मेज के खाने 
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डुँढे, सारा घर छान मारा किन्तु कागज कही नहीं मिले तो क्रोध 
उतारने के लिए श्रपनी पत्नी पर बरस पड़े ; बोले, “कंसे भ्रसम्य बच्चे 
हैं तुम्हारे ! यहाँ मैंने कागज रखे थे, पता नही उन्होने कहाँ उठाकर 
फेंक दिये ?” 

ऐसा प्राय: होता है। बच्चे कोई ग्रच्छा काम करें तो पति महोदय 
कहते हैं, 'ये मेरे बच्चे हैं, देखो कितने समभदार हैं !! भर जब यही 
चच्चे जब कोई बुरो बात करें तो चिल्लाकर कहते हैं, ये कैसे बच्चे 
हैं तुम्हारे ? इन्हे जरा भी समझ नहीं, असभ्य कही के !” ऐसे ही 
एक पति ने अपने बच्चे की समझदारी की प्रशंसा करते हुए कहा, 
दिखो कितना समभदार है ! मेरी श्रकल ली है इसने ।/ 

पत्नी भी नहले पर दहला थी। बोली, (तुम्हारी ही ली होगी, 
भेरी तो भ्रभी मेरे पास है । 

संभवतः ऐसे ही यह पति महाशय भी ये । पत्नी ने इनका गर्जना 
और चिल्लाना सुना तो वोली, “बच्चों पर वरस रहे हैं श्राप । मुझे 
याद पड़ता है कि कल जब दफ्तर से श्राए थे तो कुछ कागजों को 
निकालकर आपने अपने कोट की जेव में रखा था । कही उन्हीं कागजों 
को तो भ्राप नहीं ढूंढ रहे हैं ?” 

पति महाश्य को याद श्राया। कोट की जेब में देखा तो वहाँ 
कागज मिल गए। वह बोले, "भरे, मैं तो भूल ही गया था । ये कागज 
तो मैंने ही यहाँ रखे थे ।! हि 

यही हाल इस खोई हुई चीज का है। यह चीज कही खोई नहीं 
है। इसका ज्ञान खो गया है। वह चीज हर समय, हर क्षण हमारे 
अन्दर विद्यमान है। 

जिन्हें में दूंढता था श्रासमानों में ज्षमीनों में। 
वो निहले मेरे जुल्मतखाना-ए-दिल के मकोनों में ॥ 

वह चीज कहीं गई नही, हमारे ग्रन्दर विद्यमान है। किन्तु दिखाई 

देतो है भीतर की आँख से, वाहर को इस झाँख से नही । 
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जाहिर क्षी आँख सेन तमाशा करे क्होई। 
हो देखना तो दीदा-ए-दिल वा करे कोई ॥ “५ 
वह किसी सातवें या चौदहवें झ्राकाश पर नहीं कि इकवाल-जेसे 
शाइर कह सके : ः 
बिठ्य के श्र्श ये रबखा है तुने ऐ जाहिद ! 
खुदा वो क्‍या हैं जो वस्दों से एतराज करे ? है 
नहीं, वह किसी आकाश में या पाताल में नहीं है। हर जगह हैं 
ओर इस शरीर के अन्दर है । उसी की बात कहते हुए वेद भगवाय्‌ 
में कहा : 
बेदाहमेत॑ पुरुष. महात्तस्‌ 
आदित्यवर्ण तससा परस्तात, 
तमेव विदित्वाति सुृत्युमेति 
सान्य: पन्‍या चिद्यतेज्यनाय ॥ 
मैं जानता हूँ उस महान पुरुष को, उस देवताओं के देवता, महा- , 
देव, परमदेव, परमेश्वर को, जो अनस्त प्रकाश से जगमगाता है, जैसे 
अरवों सूर्यो को प्रकाश देनेवाला महासुर्य चमकता हो ; जो अन्नान के 
अन्वकार से परे है, उसको जानकब ही क्टों, क्लेशों, दुःखों, विपत्तियों 
का भ्रन्त होता है। धीमारी, गरीवी, अपमाच, पराजय, वियोग और 
प्रत्येक बुरी वात का अन्त होता है। इसके सिवा दूसरा कोई मार्ग है 
नहीं । बस, यही एकमात्र मार्से है । 
विज्ञान के इस युग में दुनिया यदि दुःखी है तो क्‍यों ? विज्ञान ने 
माचव को सुख-सुविधा पहुँचाने में कोई कसर उठा नहीं रखी । एक 
समय था जब लोग पत्थरों को रगड़कर झ्ञाग निकालते थे । झाज आप 
बटन दवाइये तो बड़े-बड़े कमरे और बड़े-बड़े हाल जगमगा उठते हैं । 
एक समय था जब भारत के मुगल वादञाह शीतल झल पीने के लिए 
काबू झोर कब्मीर से वर्फ मंग्राते थे । आगरा तक पहुँचते-पहुँचते 
बफ दग निन्‍्यानवे प्रतिशत भाग पिघलकर समाप्त हो जाता था । यह 
इतनी भहँगी होती थी कि वादझाहों और वेगमों के सिवा कोई दर्फ 
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का ठडा पानी नही पी सकता था। श्राज आपके धर में भाड, देने- 
वाला भगी भी बर्फ से ठडा किया हुआ पानी पीता है। एक समय 
था, जत्र लोग सौ मीत वी दूरो पर भी जाते तो इस तरह, जैसे इस 
दुनिया से विदा हो रहे हो। परिवारवाले और सग्रे-सम्बन्धी रोते 
हुए इस तरह यानी को विदा करते कि जाने वह अब ऊभो लीठकर 
आएगा या नही । श्राज आप रेलगाडी मे वैठिये, सौ नही, हजार-डेढ- 
हजार मील की दूरी पर भो चले जाइये, आपको कोई चिन्ता नहीं 
होती। प्रापके सम्बन्धियो और प्रेमियो को चिन्ता नही होगी । एक 
समय था जब एक देश से दूसरे देश जाना, ऐसा समभा जाता था 
जैसे एक दुनिया से दूसरी दुनिया मे जाना । पिछले दिनो मैं ३६ हजार 
मील यात्रा करके आया। कितने ही देशो मे गया । सब जगह घूमकर 
इस प्रकार वापस भा गया जैसे यह एक साधारण-सी वात हो | यह 
सब-कुछ विज्ञान के द्वारा सभव हुआ । विज्ञान ने वास्तव में मानव 
की सुख-सुविधा के ऐसे साधन पैदा किये हैं जिनके लिए वैज्ञानिकों को 
बधाई मिलनो चाहिये। 

किन्तु इन सब बातो के बावजूद विज्ञान सब-कुछ तो है नही । 
विज्ञान यह तो बता सकता है कि यह दुनिया बसे बनी ? पर यह 
कदापि नही बता सकता कि क्‍यों वनी ? वेद वताता है कि यह दुनिया 
क्यो बनाई गई और इसका उद्देश्य क्या है ? प्रभी-अभी मैंने यजुर्वेद 
के इफतीसवें अध्याय का एक मत्र श्रापको सुनाया जो घोषणा करता 
है कि इस ईश्वर को जाने बिना मनुष्य को कभो शान्ति नहीं मिल 
सकती, सुख नही मिल सकता । किन्तु प्रघन यह है कि उसको जाने 
कंमे ? देखें बसे ? 

यह पजाबी वाग का आर्यसमाज है। आप पता पूछकर यहाँ 
पहुँचते हैं। इसको चारदीवारों के उस छोटे-से कमरे को देसकर 
पहचानने है कि यद्ढे प्रार्य सप्ाज सन्दिर है। झ्राप इसे देख सकते हैं । 
यह दिखाई देता है। किन्तु वह परम पुरुष तो दिलाई ही नही देता । 
उसका रग नहीं, रूप नही, मूरत नही, सूरत नही । वह सबकी सुनता 
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है किन्तु उसके कान नहीं | सबको देखता है किन्तु उसकी आँखें नहीं। 
सर्वत्र विद्यमान है किन्तु उसके पाँव नहीं। सब-कुछ करता है किन्तु 
उसके ह।थ हीं । सबको पुकारता है किन्तु उसका मुँह लहीं। ऐसे 
विचिन व्यक्तित्ववाले उस परमपुरुष को कोई जाने भौर देखे कंसे ? 

कल मैंने झापको यजुर्वेद के सत्रहवें श्रध्याय का इकतीसवाँ मंत्र 
सुनाया था कि वह जिसते इस सारी दुनिया को बनाया, जो सबसे भिन्न 
होकर भी सबके अन्दर है, उसे कौन देख नहीं पाता ? सबसे पहले 
वह जिसकी श्राँखों पर भ्रज्ञान के भ्रन्धकार का घुन्ध और कोहरे 
का पर्दा है। फिर चह जो 'जल्पी है, निरथथंक बाते, व्यर्थ के झगड़े 
करता है। तव वह जो “असुतृप' है, केवल अपने शरीर के पोषण में 
लगा रहता है, इन्द्रियों का दस बन गया है ; झौर श्रन्त में वह जो बेद 
भौर हसरे शास्त्रों के सम्बन्ध में मौखिक जमा-ख्च तो बहुत करता 
हैं, किन्तु क्रियात्मक रूप में कुछ नहीं करता । ये चार प्रकार के लोग 
उस परमयुरुष को, इसके बावजुद नहीं जान पाते कि वह सबके 
अन्दर है । 

फिर कौन पाता है उसे ? किस तरह पाता है ? यजुर्वेद के जिस 
इकतीसवें अध्याय में वह मंत्र आया, जिसका मैंने ऊपर उल्लेख किया, 
उसे 'पुरुपसूक्त' भी कहते हैं। महा दयानन्दजी भे 'ऋग्वेदादिभाष्य- 
भूमिका' में इस 'पुरुषसूक्त' की बहुत सुन्दर व्याख्या की है। इसी 
3स्पवृक्त में एक मंत्र आता है जिसमें बताया गया है कि इस “पुरुष, 
इस प्रमपुरुष' को, इस परमेश्वर को कौन पाता और किस प्रकार 
पाता है। मंत्र है : 

ते यज्ञ! वहिंषि प्रोक्षन्‌ पुरुष ज्ञातमग्रत: । 
तिन देवा श्रयजन्त साध्या 5 ऋषयइच ये।॥ 

_. इसका सोधा-सा अथे है--उस परम पुरुष परमेश्चर को जो सदा 
ने, बहुत पहले मे भजन करने, भक्ति करने, पूजा करने, श्रादर करते 
के योग्य है, और जिसकी उपासना से यह सारा ब्रह्माण्ड भरपूर है, 
उसी देव को साधना करने वाले और ऋषि लोग यूजते हैं । 
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किन्तु इस सक्षिप्त से अर्थ से इस मत्र में कही गई झसल बात 
मालूम नही होती। इसमे तीन शब्द आते हैं-देवा, साध्या भौर 
ऋषय । इन तीन शब्दो के महत्त्व को मैं आ्रापके सामने रखूँगा। 

'देवु' का प्र्थ है देवता । 'देवता' का एक श्र है देनेवाला, किन्तु 
केवल इतना ही इस शब्द का पूरा श्रर्य नही है। मह॒पि दयानन्द ने 
त्यार्थप्रकाश” के पहले समुल्लास में इस शब्द का अर्थ बताते हुए 
जो कुछ कहा है, उसे जरा प्रधिक स्पए्टता से सुनिये 

'दिव! घानु से दिव' शब्द सिद्ध होता या बनता है। इस धातु 
का एक प्र है 'क्रोडा' प्रर्थात्‌ खेल । दूसरा प्र्थ है 'विजिगीपा 
गविजिगीपा' का प्र्थ है जीत दिलाने की इच्छा । तोसरा भ्रर्थ है--व्यव- 
हार। श्रर्थात्‌ सतत ग्राचरण । चौया अर्थ है द्युति” अर्थात्‌ चमक, 
प्रकाश, तेज | पाँचवाँ अर्थ है 'मोद' झर्यात्‌ आनन्द, सुख, शान्ति । 
छुठा प्नं है 'मद' भ्रर्थात्‌ अहुकार का नाश करनेवाला । सातवाँ श्रर्थ 
है स्वप्न! अर्थात्‌ निद्रा, सुधुप्ति। झ्ाठवाँ प्र्थ है 'कान्ति/ श्र्थावे 
जिसकी इच्छा करनी चाहिये। नवाँ भ्रर्थ है 'गति' अर्थात्‌ चाल, ज्ञान । 

ये हैं इस छोटे से 'घातु' के अर्थ जिससे 'देव” णब्द बनता है) 
इसलिए महपि दयानन्द कहते हैं 

'जो शुद्ध जगतु को क्रीडा कराने के लिए, घामिक सत्पुरपो 
को विजय दिलाने के लिए निरन्तर क्रियाशील है भोर दूसरो को 
क्रियाशील होने के साघन उपलब्ध करता है, जो स्वय प्रकाश है, 
प्रवाशस्वरूप है भौर दूसरो को प्रकाश देनेवाला है, जो सदा 
स्तुति करने के योग्य है, जो स्वय आनन्दस्वरूप है, अनन्त 
आनन्द से भरपूर है भौर दूसरो को आनन्द देनेवाला है, अह- 
कारी के अहकार को नाज्ञ करनेवाला है, प्रत्येक दिन के वाद 
रात्रि, हर जागरण के वाद सुपुप्ति, हर सृछ्ि के बाद प्रलय को 
पुंदा करके सबको सुला देता है। जो अकैला ही इस योग्य है 
कि उसकी कामना कौजिये, जो श्रनन्त ज्ञान से भरपूर है, 
दूसरी को ज्ञान देनेवाला है, मार्य दिखानेवाला है, उस 
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परमेश्वर का नाम ही 'देव' है। और जो झपने स्वरूप में श्रानन्‍्द 
से आप ही खेल करे, या जो किसी की सहायता के विना खेल की 
चरह बारे जगत्‌ को बनाता और सब खेलों का आवार है और 
जो सबको जीतनेवाला है ग्रोर स्वयं कभो जीता नहीं जाता, जी 
न्याय और बानन्द से भरपूर होकर इस दुनिया के सभी ध्यवहारों 
को चलाता है, जो इन सारी चलनेंवालों ओर अचल चोजों को 
प्रकाञ् देता है, प्रकट करता है, जो सबकी प्रशंसा के योग्य है, 
जिसमें निन्‍्दा करने-योग्य कोई बात नहीं है, जो श्रानन्द-ही- 
श्रानन्द से भरपूर है, जिसके लिए कोई दुःख, कष्ट नहीं श्रौर जो 
दुसरों को सुख व आनन्द देता है, जो सदा प्रसन्‍त है, जिसे कोई 
चिन्ता नहीं, झौर जो दूसरों के दु:खों को दूर करते है, जो महा- 
प्रलय के समय सव शात्माओ्रों को इस दशा में सुला देता है 
जिसका किसी को पत्ता नहीं लगता, जिसकी सभी 'सत्यकामा-- 
कल्याण की कामना करनेवाले, और भद्र पुरुष सदा कामना करते 
हैं, और जो सबमें विद्यमान है, सर्वत्र विद्यमान है, और जो इस 
योग्य है कि उसे जाना जाए, उस परमेश्वर का नाम दिव' है! 
यह है इस छोटे-से शब्द 'देव' का थोड़ा-सा अर्थ पूरा अर्थ करना 
हो तो संभवत: एक पूरी पुस्तक लिखी जाएगी। 'देव' का एक श्र्थ 
ज्ञानी भी है। शतपथ ब्राह्मण' लिखता है कि दो प्रकार के लोग इस 
संसार में हैँ--एक देव, दूसरे मनुष्य । जो सत्य की ओर जाता है-+ 
सच बोलता है, सच को मानता और सच्चा कर्म करता है, बह दिव' 
है। जो भूठ बोलता, भूछ मानता, भूठा कर्म करता है, वह मनुष्य है । 
सत्य को प्राप्त करने से--सत्य कहने, सत्य साचने, सत्य करने से सुख 
प्राप्य होता है, आान्ति होती है। ऐसा करमेवाला ऊपर उठता है। 
भ्ूठकी * जाने, भूठ बोलने, मूठ मानने, भूठ करने से दु:ख प्राप्त 
होता है, बेचेनी होती है । ऐसा करनेवाला नोचे गरिरता है) यह सब- 
व “्तपव बाह्मणा में लिखा है। ध्ग्वेदादिभाष्यनूमिका' में 
महप्रि दयानन्दजी महाराज से तेंतीस देवताओं का भी उल्लेख किया 
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है, दैवी सम्पदा और श्रासुरी सम्पदा का भी। देवी सम्पदावालो या 
देवताओं के सम्बन्ध मे मह॒पि दयानन्द ने लिसा है--'जों डरत नही, 
सत्य के मार्म पर चलते हैं, जो काम, क्रोध लोभ, मोह और अ्रहकार 
से परे है, उनसे ऊपर उठकर कर्म करते हैं जो शनु का भी भला 
चाहने है, जो प्रतिदिन यज्ञ करते और पुण्य वर्म करके ब्रह्म का दर्शन 
पाते हैं, वे देवता हैं। और जो छल-कपट, अ्रम॒त्य अन्याय, अत्याचार 
से काम लेते हैं, जो काम, क्रोध, लोभ, मोह भौर अहकार के वस में 
होकर काम करते हैं, वे झासुरो मम्पदावाले या राक्षस हैं । 
और 'यजुर्वेद' के “पुरुष सूक्त' में आने वाले जिस मन्त का मैंने 
उल्लेख किया, वह कहता है कि उस प्राचीन पूज्य परमपुरुष परमेश्वर 
को वे लोग प्राप्त करते हैं जो देव हैं, जिन्‍्होने 'देवी सम्पदा'--देव- 
ताझी के गुणों को प्राप्त कर लिया है। और यह जो झ्रष्ठग योग है 
न भाई उसमे इसी देवी सम्पदा को प्राप्त करने का मार्ग बताया 
गया है। भ्रष्टाग योग -यम' और “नियम का कोई पालन करे तो 
वह स्वय ही देवता वन जाता है। ये दस “यम” और 'नियम! हैं 
१ अहिंसा- किसी को दु स न देना । 
२ सत्य--सदा सत्य से काम लेना , सचाई को मानना, सचाई 
से काम करना । 
३ श्रस्तेय--चोरी न करना। लोभ के वश होकर किसी ऐसो 
वस्तु को नही लेना, जो तुम्हारों न हो । 
४ ब्रह्मचयं-कामनाओ के वस होकर नही, किन्तु ब्रह्म के लिए 
ब्रह्म में आचरण करना | 
५ भ्रपरिग्रह--अधिक जोडने की प्रवृत्ति को रोकना। अपनी 
आवश्यक्ताओ को कम रवना और शरोर की आवश्यक्ता- 
भर के लिए भोजन वसन स्वीकार करना । 
६ शौच-स्पच्छता भीतर श्लौर वाहर- मन और शरीर को 
तिर्मल रखना । सभो प्रकार के मता से वचना । 
७ सन्तोप--सन्तुष्ट रहना। दुख हो या सुख, रोग हो या 
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स्वास्थ्य, अमीरी हो या गरीबी, सब्रको भगवाद््‌ की कृपा 
समभाकर स्वीकार करना। 'जैसे राखे तैसे रहना ।* 
८. तप॒--प्रत्येक स्थिति को, प्रत्येक दुःख-क्लेश को हँसते हुए इस 
विश्वास के साथ सहन करना कि यह मेरे कल्याण के लिए. 
है | 
« स्वाध्याय--अच्छे भश्र॒न्थों को पढ़ना, अश्रच्छे लोगों का संग 
करना, श्रात्मालोचन करना कि सुममें कोई दुर्गुण-दोष तो 
नहीं आ गया है ? ज्यों हो अपनी किसी बुराई का पता लगे, 
उसे दूर करना । 9 
१०. ईश्वर-प्रशिघान--यह सब-कुछ करते हुए श्रपने को ईश्वर 
के चरणों में समपित्त कर देना । 
ये दस काम मनुष्य करे तो वह देवता वन जाता है । डे 
किन्तु यदि देवता की इतनी महानता और महत्त्व है तो वेद में 
खार-बार मनुष्य के महत्त्व पर जोर क्‍यों दिया गया है ? इसलिए कि 
मनुष्य ही ऊपर उठकर देवता बनता है। मानव को यह स्वतन्त्रता 
है कि वह अपनो इच्छा के अनुसार कार्य करे । अच्छा करे या बुरा, 
यह उसको भपनी इच्छा पर निर्भर है। मनुष्यों में कृकर्मी भी हैं, 
पापी भो। इन्हें देखकर कुछ लोग घुणा करते हैं। किन्तु विचार 
करके देखें तो जान पड़ेगा कि ये पाप करनेवाले मनुष्य भी मानव 
के उस महत्त्व को प्रकट करते हैं जो किसी दूसरे प्रासी में नहीं है। 
दूसरे चभी जोवनघारी ऐसे शरीरों में हैं, जहाँ वे केवल अपने पूर्व किये 
हुए कर्मो का फल भोगते हैं। इनमें ब्रे बरीर भी हैं और अच्छे भी । 
इनमें पशु भो हैं और देवता भी । दोनों में से कर्म करने की स्वतन्त्रता 
किसी को नहीं है । केवल मानव को ही यह स्वतंत्रता है कि बह अपने 
ऊर्मा का फल भोगने के साथ-साथ अपनी इच्छा से जो भी कर्म करना 
कर सकता है ; पाप भी ओर पुण्य भी ; भलाई के मार्म पर भी 
चढ़ सकता है और बुराई के मार्ग पर भी । यह है मानव-शरीर का 
सहर्व । इसके हारा मानव पश्चु भी वन सकता है ; घोर तरक में भी 


हि 
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जा सकता है ; पतन की पराकाष्ठा तके भी पहुँच सकता है श्रौर देवता 
भी वन सकता है ; ऊँची-ऊँची जगह भी पहुँच सकता है । 

भौर सुनो भाई ! यह जो भोग-योनियाँ हैं, जिनमे प्रात्मा अपने 
बुरे कर्मों का फल भोगता है या जब मनुष्य के शरीर मे बुरे कर्मों के 
फल के कारण दु ख होता है, बीमारी, गरीबी, पराजय, अपमान और 
इसी प्रकार की दूसरी स्थितियों से गुजरना पडता है, यह भी भगवान्‌ 
की कुर्पा है। साधारणतया लोग यदि किसी ऐसे आदमी को देखे 
जिसके पास घन-सम्पत्ति है, श्रच्छी पत्नी है, अच्छा परिवार और 
कारोबार है, जिसका स्वास्थ्य अच्छा है शौर जिसे हर प्रकार की 
सफलता प्राप्त है तो कहते है कि इस पर भगवान्‌ की कृपा है। और 
यदि वे किसी ऐसे म्रादमी को देखें जो दु खी है, रोगी है, भ्रगहीन है, 
निर्धन है, जिसका परिवार अच्छा नही, जिसके पास रहने की जगह 
नही, खाने को भ्रन्‍्त नही, और जिसे दूसरे कष्ट भी हैं तो कहते है कि 
इस पर भगवान्‌ का कोप है। मैं ऐसी वात नहीं मानता । मैं समकता 
हूँ दुख या सुख, अमोरी या गरीबी, स्वास्थ्य और रोग, मान-अपमान, 
प्रत्येक अवस्था में भगवान्‌ की कृपा ही रहती है । वह कभी किसी पर 
क्रोध नही करता । कभो किसी को कोई हानि नही पहुँचाता। किसी 
को दु ख-कष्ट देने की इच्छा कभी उसके भीतर जागती ही नही । आपने 
कभी सुनार को देखा है कि किस प्रकार वह सोने को बार-बार धघ- 
कती आग में जलाता है, बुझाता है, ठडा करता है श्र फिर तपाता 
है ? क्या वह सुनार उस सोने पर कुपित है ? क्‍या वह उस पर क्रोध 
करता है ? वया वह उसे जलाकर समाप्त कर देना चाहता है ? नही। 
मेरे भाई ! वह बार-बार ऐसा करता है तो इसलिए कि सोने को 
कुन्दन बना दे । उसका मूल्य बढा दे, उसकी चमक बढा दे। बार- 
बार वह उसे तपाता है तो सोने का कल्याण करने के लिए । इसलिए 
कि उसमें जितनी भी मल हो, खोट हो, वह दूर हो जाए। 

ऐसे ही ईश्वर भो मनुष्य को बार-बार निर्धनता, दुःख, रोग, 
विपत्ति, कष्ट-ललेश, पराजय, भपमान और दूसरी भदिठियों म डालता 
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है जिससे श्रात्मा पर जो मेल आा गई है, वह दूर हो जाए, वह फिर 
से कुन्दन की भाँति चमक उठे। उसका कल्याण हो और उसको 
ह सुख और आतन्द मिलने लगे जो निश्चित रूप से उसे मिल सकता 
। इसीलिए अथर्वेवेद में ईश्दर को : 
सुन्दर सुन्दराणम्‌, भीषणं सीषणानाध 
कहा गया है। श्र्थात्‌ वह सौस्दर्यवालों से भी सुन्दर है। उससे 
अधिक चुल्दर, मनोहारी, मधुर कुछ भी नहीं। और वह भर्यकर-से- 
भयंकर नी है। इतता भयंकर कि भय भी भयभीत हो जाए। ये 
दोनों उसके रूप हैं। किन्तु वह किसी भी रूप में काम करे, उसकी 
करवा निरन्तर बसी रहती है, कभी सुन्दर रूप में तो कभी 'भयंकर 
रुप में। 
एक रोगो है। उसके पेट में फोड़ा है । डाक्टर उसे आ्रॉपरेशन की 
मेज पर ले-जाकर लिटाता है। उसकी चिकित्सा कैसे होगी, बहू 
डाक्टर ही जानता है। एक उपाय यह है कि खाने-पीने की कोई 
दवाई देकर या इंजेक्शन लगाकर उस गले-सड़े फोड़े की चिकित्सा करे 
या शत्य-चिकित्सा द्वारा चीर-फाड़कर उस गले-सड़े फोड़े को बाहर 
निकाल दे । दोनों विधियों में से किस दश्शा में कौन-सी विधि श्रपनाई 
जाए, इसका निर्णय तो डाक्टर ही कर सकता है। किन्तु वह एक 
विधि श्रपनाए या दूसरी, वह जो कुछ भी करता है रोगी के भले के 
लिए ही करता हैं। यदि बह दवाई था इंजेक्शन के द्वारा रोगी को 
बच्छा करने का प्रयत्न करता है, तो भी रोगी के भले के लिए करता 
है प्रत्येक दक्षा में उसकी कृपा तो रहती ही है । 
इसलिए में कहता हैँ कि दःख-कष्ट-बलेश, रोग-निर्धेनता-पराजय 
को देखकर घवराना नहीं चाहिये। निराश नहीं होना चाहिये । प्रत्येक 
स्थिति को धेर्यपू्वंक सहन करना चाहिये। सम्तोप से काम लेना 
चाहिये। ऐसा करना 'देवतापन' है । 
कुछ लोग हंते हैं जो हर घड़ो शिकायत ही करते रहते हैं--'क्या 
जो, हमारा जीवन भी कोई जीवन है ? इससे तो मौत ही अच्छी !” 
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अच्छी बात है भाई | मर जाओ, रोकता कौन है ? तुम्हारे मरने 
से सस्तार की यह निरस्तर बढतो हुई जनसख्या बहुत कम तो हो नहीं 
जाएगी । दुनिया को वहुत घाटा भी नही पडेगा । जाओ मरो 

किन्तु कौन मरता है जी | उस लकडहारे की बात तो आपने 
सुनी ही होगी । गमियो के दिन थे, दोपहर का समय । देर तक चह 
जगल मे लकडियाँ काटता रहा | जब एक भारी गदठर हो गया तो 
उसे उठाकर नगर की ओर चल पडा। सिर पर बोक, गभियों की 
दोपहर की धूप झौर लकडियाँ काटने से थका हुआ शरीर, वह लक- 
डिये। के गदर को एक श्रोर फंक्कर दु खी होकर बोला, “हाय रे | 
इससे तो मौत हो ग्रा जाए तो अच्छा है ।” 

मौत कही पास ही सडी थी। वह सामने श्रा गई और बोलो, 
“तुमने याद किया मुझे ?” 

लकडहारे ने पूछा, “तुम कोन हो ?” 

मौत ने उत्तर दिया, “मैं वही मौत हूँ जिसे तुम अभी-भ्रभी बुला 
रहे थे । कहो, क्या काम है ?” 

लकडहारे ने जल्दी से कहा, “श्र तो कुछ नही, जरा यह गद्ठर 
उठाकर मेरे सिर पर रख दो।” 

नहीं जी | मरना कोई नही चाहता। 
महाभारत मे एक कथा आती है। है तो बेढगी-सी, किन्तु आप 
सुनिये | 

मह॒पि व्यास के नाना थे--निपादराज । बह बूढेहो गए, किन्तु 
मरना नही चाहते थे । मौत से उन्हें बहुत डर लगता था। एक दिन 
नारद मुनि उन्हे वीणा बजाते हुए मिल गए। निपादराज मे नारदजी 
से कहा, 'नारदजी, में मौत से बहुत डरता हूँ। मरने को मेरा जी नही 
चाहता | ब्नापका देवताओं के यहाँ वहुत झ्राना-जाना है । मेरी सिफा- 
रिश कर दीजिये कि मुझे मारें नही । मेरो मौत न हो ।” 

नारदजी ने सारी वात समभी । मन-ही-मन मुस्कराते हुए बोले, 
“नियादराजजा, देवतामो के यहाँ मेरा उतना३ग्राना-जाना नहीं है, 
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जितना आपके दोहते व्यासजी का है। उनका सभी' देवता सम्भोने” 
करते हैं। श्राप अपने दोहते को कहिये कि आपकी सिफारिश, करे दे।* 
उनकी सिफारिश कोई ढालेगा नहीं । किन्तु एक बात है, व्यासजी 
अपने भन की बात कहने से पहले उनसे वचन ले लीजिये कि वे आप, 
की सहायता करें। यह वहुत अ्रत्वध्यक है और यह भी श्रावश्यक हैए 
कि वे सिफारिश करने जाएं तो आप भी उनके साथ.जाइये। ऐसा पर 
हो कि वे वैसे ही टाल दें ।” 4 हम 
कुछ दिनों बाद व्यासजी अपने नाना को मिलने आए तो निषाद: 
राज बोले, “भ्राओ्रो व्यास, मैं तो कई दिनों से तुम्हारी राह देख, 
रहा था ।! दा 
व्यासजी ने पूछा, “ऐसी क्‍या आ्रावश्यकता आ पड़ी मेरी ?”, 
निषादराज बोले, “अरे भई, प्रावश्यकता है तभी तो तुम्हारी राह: 
देख रहा था [ मुफ्के तुम्हारी सहायता चाहिये कर 
व्यासजी ने पूछा, “किस काम में सहायता चाहिये ?” «४ ५४४ 
निषादराज बोले, “पहले वचन दो कि मेरो बात मानोगे, .मेंरी 
सहायता करोगे।” * ४१५, 
व्यासजी बोले, “अवश्य करूँगा। श्राप बताइये, क्‍या बात है 
निषादराज बोले, “व्यास ! मुझे मृत्यु से बहुत भय लगता है। मैं 
मरना नहीं चाहता । देवता तुम्हारी बात मानते हैं। तुम यमराज को 
कहो कि मुझे मारे नहीं।” हू 
24353 पा 83340 कहा, “जो पैदा हुआ है, उस 
8 भावों हू । वचन 
आपकी सिफारिश झवद्य करूँगा” 3 कक पु 


निषादराज बोले, “किन्तु मुक्के भी साथ लेते चलो ।” 
2422 कहा, “चलिये (” कं 
₹ दोनों पहुँच गए यमराजजी के पास | व्यासजी ने यमराज. 
९ ह 'यमदेव ; ये मेरे नाना श्री निषादराज हैं। ये मृत्यु से बहुत' 
हैं और मरना नहीं चाहते। में आपसे आ्रर्थवा करने आया नस 
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कि आप इन्हे मारिये मत |” 

यमराज वोले, "आप कहे तो मैं मानूगा ही किन्तु कठिनाई यह है 
कि लोगो को मारने का काम मैंने मौत को सोंप रखा है। मैं उससे 
कहूँगा कि वह श्रापके नाना को न मारे। 

निपादराज ने कहा, “यमराज ! इतनी कृपा आप करते हैं तो हमे 
भी साथ ले चलिये | हमारे सामने ही उन्हे कह दीजिये। इस ससार 
में करोडो लोग हैं । मोत उन्हे मारती रहे । बस, मुझे न मारो |” 

यमराज बोले, "हाँ, चलिये । में अभी चलकर कह देता हूं ।” 

झौर यमराज, भहूपि व्यास और निषादराज तीनो पहुँच गए 
मौत के पास । 

यमराज ने कहा, “देखो, ये मह॒धि व्यास हैं प्रोर ये हैं इनके नाना 
निपादराज | श्री निषादराज को मृत्यु से बहुत भय लगता है। ये 
मरना नही चाहते । व्यासजी ने इनको सिफारिश की है। मैंने उनकी 
सिफारिश मान ली । भ्रव निपादराज को मारना नही ।” 

मोत ने उत्तर दिया, “महाराज * श्राप किसी पर कृपा करना चाहे 
तो मैं उसे मारूँगी कंसे ? किन्तु किसको कब मरना है इसका निर्णय 
तो काल देवता करता है। मेरा काम तो जहाँ वे भाज्ञा दें वहाँ पहुँच 
जाना है। भाप काल देवता से कहिये | उन्हे धाज्ञा दीजिये । झाप 
चाहँ तो में मी आपके साय चलतो हूँ ।” 

लीजिये, श्रव एक बडा शिष्टमण्डल चल पडा। निपादराज, 
माप व्यास, यमराज शोर मौत, चारो पहुँचे काल देवता के पास । 
व्यासजी ने काल देवता से प्राथंना की, “काल देव ! ये मेरे नाना श्रो 
निपादराज हैं। ये मौत से बहुत डरते हैं। मरना नही चाहते । यमराज 
ने इनपर कृपा कर दी, मोत ने भी | दोनो ने मेरी प्राथना मान ली 
कि मेरे नाना मरें नही। किन्तु कौन किस समय मरेगा, इसका निर्णय 
तो झ्राप करते हैं। ध्लाप भी कृपा कीजिये कि मेरे नाना की कभी 
मृत्यु न हो ।” 

फाल देवता ने कहा, “आप-जेसा महपि प्तिफारिश करे, स्वयं 


भ्रूण प्रभु-मिलत की राह्‌ में 


यमराज उसे मात लें तो मैं न करनेवाला कौन हैं ? किन्तु मरनेवालों 
की सूची तो विमाता के पास रहती है। वही देखकर मुझे बताती है 
कि किसका समय आ गया ? किस तरह उसे मरता है? में उनते 
चलकर इस सम्बन्ध में पूछता हूँ 7” है 
निपादराज बोले, “हम भी आपके साथ चलेग। 
काल देवता ने कहा, “चलिये ॥”* 
और बह पूरा जुलूस विमाता के पाम पहुँचा। व्यास हर फिर 44900 
बात कह सुनाई। बोले, “थे मेरे नाना श्री निषादराज हैं। मरना नह 
चाहते । मौत से भयभोत हैं। यमराज, मौत और काल देवता सबने 
मेरी प्रार्थना स्वीकार कर ली है। भव श्राप भी कृपा करके माव 
जाइये । अश्रपनी सूची में से मेरे नाना जी का नाम काट दीजिये । 
विमाता ते कहा, “मह॒पि व्यास, मुझे पता था कि आपके ताता मौत 
से बहुत डरते हैं; मरना नहीं चाहते । इसीलिए मैंते उनके मरते के 
सम्बन्ध में ऐसी शर्ते लगा रखी थी जो घुगमता से कभी पूरी ने हो 
सके | किन्तु मैं अब क्या करूँ ! यह देखिये क्या लिखा है--/निषाद- 
राज मौत से बहुत डरते हैं। इनकी मोतत तब तक नहीं होनी चाहिये 
जब तक वे महपि व्यास, यमराज, मौत और काल देवता सबको साथ 
लेकर स्वयं मेरे पास न आएँ! । 
और तभी निपादराज धड़ाम से गिर पड़े शर मर गये । विभभाता 
ने कहा, “मैंने बड़ी कठित शर्त रखी थी। ये सव लोग साधारणतया 
कभी इकटूठे नहीं होते किन्तु श्रव मैं वया कहो ? आपके नानाजी तो 
स्वयं ही सवको इकट्ठा करके मेरे पास ले आए। 
कोटि जतन कोई करे, कर ले लाख हजार । 
जो जन्म सो मरहि है, यही जगत बव्योहार ॥॥ 
कोटि जतन करना चहे, कर ले मेरे मीत ! 
जो जन्म सो भरहि है, यही जगत की रीत ॥ 
जन्मा-जन्मा सब कहें, यह्‌ नहिं जाचत फोय । 
जो जच्मा सो जायगा, श्राखिर मरना होय ॥॥ 


श्रभु-मिलन को राह में ५१ 


यह दुनिया का नियम है भाई ! इसे कभी कोई वदल नहीं सका | 
इसे कभी कोई बदल नहीं सकता । जो बना है, वह मिटेगा भ्रवश्य । 
जो पैदा हुआ है, वह मरेगा । इस दुनिया में किसी भी दूसरी बात के 
बारे में भले हो सन्देह हो, मौत के बारे में किसी सन्देह को सम्भावना 
है नही। यदि कोई बात निश्चित है तो मरना | श्राज मरना या कल 
मरना, मरना आवश्यक है । इस मरने से डरोगे तो यह रुकेगा नही । 
उससे डरने की भ्रावश्यकता है नहीं। जो देवता हैं, जो मानव के 
शरोर मे आकर अपने सत्यकर्म, सत्यमापण, सत्यविश्वास झौर सत्य- 
ज्ञान के द्वारा प्राध्यात्मिम मांगे पर चलते है, उनके 'लिए मृत्यु 
भयानक नही रहती | वे जानते है कि मृत्यु मी उनके कल्यारा के लिए 
है। यह केवल एक पद से दूसरे पद पर बदलना-मान्र है। हँसते हुए 
ये कहते है : 
जिस मरने से जग डरे, मेरे मन झ्रानन्द । 
मरने हो ते पाइये, पुरन परमानन्द॥ 
* और यह मौत है क्या ? 
मर्ग इक माँदगी का बाकश्र है, यानो श्रागे चलेंगे दम लेकर । 
यह त्तो एक पडाव-मान्र है केवल | इस यात्रा के बीच ऐसे कितने 
ही पडाव श्राते हैं । यात्रा जारी रहती है। 
जिन्दगी क्‍या है ? प्रनासर का जहर तरतीब । 
मौत यया है ? इन्हीं भ्रजज्ञा का परेशाँ होना ॥ 
प्रकृति के ये परमाणु मिलते हैं, रूप धारण करते है ; बिखरले हैं, 
रूप बदल जाता है। यही तो मौत है। इससे चिन्ता क्‍यों ? यह तो 
मृत्युलोक है भाई | संघर्ष, निन्‍्ता, विपत्तियाँ, दु.ख--इन सबके बाव- 
जूंद संघर्प--यही तो जीवन है ! श्रहोभाग्य कि इसमें मौत भी आती 
है, इसका भ्रन्त भी होता है ! 
झपनी ह॒स्ती को ग़मने-द-दो-मुसीबत समभझो। 
मौत की कद लगा दो है, गनीमत समझोवा 
वह मिर्जा गालिव थे न ! झापको इसी दिल्ली में रहते थे। उर्दू व 


भ्र्र्‌ प्रभु-मिलव की राह में 


कारसी के बहुत अच्छे शाइर थे। वहुत छुन्दर चीजें उन्होंने लिखी हैं। 
किन्तु उनके कई देर ऐसे हैं, जैसे उस महा्‌ कबि को दुख, कष्ट और 
मौत के सिवा कुछ सुभता नहीं था। हर घड़ी दुःख, हर घड़ी किका- 
यत । एक जगह वह कहते हैं: 
हैं सब्ज/जार हर दर्द दीवार ग्रमकदः। 
जिसको बहार यह हो, फिर उसकी खिजाँ न पूछ ७ 
एक झौर जगह कहते हैं : 
कोई उस्मीद वर नहों आती; कोई सूरत नजर नहीं भाती 
सौत का एक दिल सुश्रय्यत है, नींद क्यों रातभर नहीं अरती । 
श्रागे श्राती थी हाले दिल पे हँसी, श्रव किसी बात पर नहीं झाती । 
हम वहाँ हैं जहाँ से हमको भी, कुछ हमारी खबर नहीं आातो ६ 
भरते हैं आ्रारक्ू में मरने को, सोत श्राती है पर नहीं शाती 
प्ब यह बया. विपत्ति है कि आदमी भी हर घड़ी शिकायत ही 
करता रहे ! यही कहता रहे कि 
फैदे हयात-े-बल्दे शस, असल सें दोनों एक हैं । 
सोत से पहले झ्रादसी, एन सेनजात पाए क्यों ? | , 
अरे भाई ! सुख और दुःख तो कर्मो से मिलता है। कमें ठीक ने 
हों तो मौत के बाद भी मुक्ति तहीं । 
और फिर यह भी तो कहते हैं कहनेवाले, 
फना का होश श्राना, जिन्दगी का दर्द-सर जाता ! 
शजल वया है खुमारे दाद: हस्ती का उतर जाता थे 
किस्तु मैं ऐसा नहीं मानता । में नहीं कहता कि जीवन दुःख और 
चिपति है । यह भी नहीं कहता कि यह खुमार है। मेरा विश्वास हैं 
कि मानव-जीवत एक बहुत बड़ा वरदान है। किन्तु वरदान हो या 
कुछ और, यह्‌ प्रारंभ होता है तो समाप्त भी होता है | इसके समाप्त 
होने की चिन्ता व्यथे है। यह तो निश्चित और अटल बात है तो फिर 
इसके लिए दुःख क्यों ? चिन्ता क्यों ? 


यह है देवता का एक युण । जो देवता है उसे मोत से भय नहीं 


भ्रभु-मिलन की राह मे श्र 


लगता। किन्तु देवता? का अर्थ देने वाला! भी तो है । देवो दानातु। 
जो देता है, वह देवता है। सुर्ये देवता है, श्रकाश देता है, गर्मी देता 
है । चन्द्रमा देवता है, रस देता है, शीतल प्रकाश देता है । जल देवता 
है। वायु भी देवता है। दोनो जीवन देते है। घरती देवता है । उससे 
अन्न मिलता है, फल-फूल-सब्जियाँ मिलती हैं। मोपधियाँ मिलती हैं। 
ये देवता कभी अप्रसन्न हो जायें तो दुनिया के लिए विपत्ति झा जाय। 
यह वायु है न, लेवर-यूनियन वालो की तरह यदि यह कभी एक घटा 
के लिए भो हडताल कर दे तो दुनिया की सरकारो को परिवार नियो- 
जन की योजना बनाने की आवश्यकता नही रहेगी । दुनिया ही समाप्त 
हो जाएगी । ये योजनाएँ और सरकारें भी। इनके श्रतिरिक्त दुसरे 
देवता भी हैं। माता देवता है, वह जन्म देती है। पिता देवता है, वह्‌ 
पालता है। भ्राचाये देवता है, वह ज्ञान देता है। भ्रतिथि देवता है, वह 
मानव-धर्म के पालन का सुअवसर देता है। 

स्पष्ट है कि मनुष्य सूर्य, चन्द्रमा, वायु या जल नहीं बन सकता, 
घरती नही वन सकता । यदि वह देवता बनना चाहे तो प्ोवश्यक है 
कि इन देवताओं के गुर अपने भीतर लाने का प्रयत्न करे । सूर्य का 
गुए क्‍या है ? समय १२ श्राता है, समय पर जाता है । लगभग दो 
झरव वर्ष हो गए, एक दिन क्या, एक क्षण के लिए भी उसने हडताल 
नही की । कभी वह किसी मजदूर-सगठन का सदस्य नही बना । बन 
जाए ओर कहे कि मुझे भी साल मे दो मास की छुट्टी मिलनी चाहिये 
तो सोचिये कि इस दुनिया की क्या दशा होगी ? इसलिए प्राचीन 
काल में ब्रह्मचारी जब गुद्ध के पास पहुँचता तो गुरु उसे सबसे पहला 
उपदेश यह देता था * “सूर्य की तरह करे के मार्ग पर चल । सूये की 
तरह चमक | सूर्य की तरह अस्वच्छता का नाश कर। सूर्य को तरह 
प्रकाश दे। सूर्य जैसे इस ससार के कारोबार का ताना बाना बुनता 
हुआ कर्मयोग के मार्ग पर चलता है, उसके पोछे-पीछे तू भी चल । 
सूर्य जिस प्रकार रोग और मल का नाश करके प्रत्येक वस्तु को शुद्ध 
बनाता है, वैसे ही तू भी पापियो और पयश्नष्टो को ठोक मार्ग दिखा- 
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कर प्रभु का भक्त बना दे ।* 

कई लोग पूछते हैं कि सुर्य के पीछे कंसे चले ? सूर्य घरती से चौ 
करोड़ तीस लाख मील की दूरी पर है। घधकत्ती हुई हीलियम गैस 
का लगातार जलता हुआ गोला। हर क्षण सकड़ों एटमत्रम और हाइ- 
डोजन बम वहाँ फटते हैं। हर क्षण कई लाख मील लम्बी लपटे वहाँ 
उभरती हैं। उसके पीछे चलने का भ्रर्थ क्या है ? यह कि सूर्य के 
जिस-जिस गुर को हम अपने में घाररणा कर सकते हैं, उन्हें घारणा करने 
का प्रयत्न करें। सूर्य का एक गुरा यह है कि वह सदा अपने दृत्त में 
घूमता है। उससे हटता नहीं । मनुष्य का भो एक बृत्त है--मानवता। 
उसके लिए आवद्यक है कि इस वृत्त से हठे नहीं । हटे तो उस समय 
जब वह भानवता से ऊपर उठकर देवत्व की ओर बढ़ सके ; वीचे 
गिरने के लिए नहीं। इसलिए वेद ने मानव को कहा, भगवान्‌ ने 
तुम्हें मानव-शरीर दिया तो नीचे की ओर जाने के लिए नहीं, अपितु 
ऊपर उठने के लिए ।' सूर्य का दूसरा गुण है कि वह सागरों, नदियों, 
नालों, भीलों, कुओं सबसे पानी लेता हैं। भ्रपनी तीखी किररोों से हर 
जगह के पानी को भाप बनाकर ऊपर उठाता है। किन्तु लेने के बाद 
उस पानी को श्रपने पास नहीं रखता ! घरती को वापस दे देता है कि 
खेत लहलहा उठें, फूल मुस्करा उठें, सब्जियाँ जाग उठें, फलों से लदे 
वृक्ष भूमने लगें। हर ब्लोर हरियाली छा जाए। हर ओर नया जीवन 
जाग उठे | नदियाँ फिर से भर जाएँ, तालाव फिर से ऊपर तक पानी 
से भर जाएँ, कुएँ-वावड़ियाँ फिर से छलकने लगें। 

ऐ मनुष्य | तू यदि सूर्य के पीछे चलना चाहता है तो उसके इस 
गुण को श्रपता। घन कमा, ईमानदारी से कमा । अच्छे उपायों से * 
कमा भौर खूब कमा। वेद कहीं यह नहीं कहता कि घन मत कमाओो । 
वेद में स्पष्ट प्रार्थना है : 

पेन घनेन प्रषणन्‌ । 
ऐसी कृपा करो प्रभु ! कि मेरो वन-सम्पत्ति निरस्तर बढ़तो जाय । 
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उपनिपद्‌ का कथन है : 
अन्न बहु कुर्वोत ॥ तदू ब्रतस्‌ । 
अन्न न निनन्‍्धात्‌ | तदू ब्तस्‌ ॥॥ 

खूब अन्न पैदा करो, धन पेदा करो। इस प्रा के साथ आगे 
वढो कि हमे वहुत घनवान्‌ बनता है। अन्न के विशाल भण्डार पैदा 
करने हैं। अन्न और घन की निन्‍दा न करो। किन्तु सूर्य की भाँति-- 
यदि घन का सचय, करो तो सूर्य की तरह उस्ते वापस भो कर दो॥। 
उनको दे दो, जिन्हें उसकी आवश्यकता है । जो बीमार है, दु खी हैं, 
निर्धन हैं। तुम्हारे पास धन है तो उसके ऊपर साँप वनकर न बैठ 
जाभो | उसको देश के लिए, समाज के लिए, दूसरे मनुष्यों के लिए 
खच्च करो | इस तरह उसका उपयोग करो कि उनके मन के सूखे खेत 
लहुलहा उठे । उनके जीवन की पतमड वसन्त मे बदल जाए। 

सूर्य का तीसरा गुण यह है कि वह कमी निराश नही होता । 
बादल श्राते हैं, घनधोर घटाएँ उमडती हैं। उनकी काली चादरो के 
पीछे सूर्य छिप जाता है। किन्तु सूर्य उन सवके ऊपर निरपेक्ष भाव 
से चमकता रहता है। उसे पता है क्रि बादल सदा नही रहेगे। 
ये घटाएँ कमी-न-कभी बरसेगी। श्राकाश कभी-न-कभी स्वच्छ होगा । 
फिर सूर्य के प्रकाश से धरती जगमगा उठेगो। तुम भो ऐसा ही 
करो भाई ! दुनिया मे सुख और दु ख तो भ्राते ही रहते हैं ; आते हैं 
श्रौर चले जाते हैं। शोक को घटाएं भी उठती हैं) पराजय, वियोग, 
निर्धनता, रोग के बादल भी उमड़ते हैं। किन्तु उनका अन्न भो होता 

7“ है। सूर्य की भाँति सदा आज्ञा से जियो। निराशा को कभी समीप 

नम्माने दो। ये घटाएँ अन्त मे फर्टेगी अवश्य । यह भन्धकार सदा 
नहीं रहेगा। आशा के साथ, विश्वास के साथ, सूर्य की तरह 
चमको। 

सूर्य का चौथा गुणा यह है कि वह हर गन्दगो के पास पहुँचता है। 
जहाँ कीचड है, जहाँ दलदल है, जहां दुग्गेन्ध से सडता हुआ्ना पानी है, 
जहाँ मेला है, प्रत्येक स्थान पर उसकी किरणों पहुँचतो हैँ । हर 
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गर्दगी को साफ करने का यत्त करती हैं, किस्तु वे स्वयं कभी मैली | 
नहीं होतीं। तुम भी ऐसे करो मेरी माताओं | मेरे सज्जनो !खुराई/४॥ 
से घुणा न करो ! उसे दूर करने का यत्न करो, किस्तु स्वयं बुर्सई- 
में फेस न जाओ । हे हा 
ऐसे कितने ही गुर हैं सू्े के अन्दर । सूर्य के पीछे चलते का. 
श्र्थ यह है कि इन गुणों को घारण करो। सूर्य की तरह देवता 
बनो । - 20४ 
प्रौर फिर उपनिषद्‌ में वह कहानी आती है--देव, भसुर और मनुष्य 
तोनों गए प्रजापति के पास । तीनों ते कहा, “हमारा कत्तैव्य क्या है।;- 
इसके सम्बन्ध में उपदेश दीजिये।” प्रजापति ने तोनों को एक ही अक्षर, 
'द' कहा। देवताप्नों ने ठीक ही समझा कि 'द' अर्थे है देना, दात- 
करना। असुरों ने भी ठीक ही समझा कि “द' का श्रर्थ है कि उनका * 
कर्तव्य है दया करना। श्रौर मनुष्यों ने भी ठीक ही समभा कि दि 
का धर्थ है भ्रपती इन्द्रियों का दमन करता, उन्हें अपने वश में रखना।, 
दान, दया, दमत--ये तीस वातें मनुष्य करे तो वह देवतानवन 
जाता है । री 
. किन्तु मनुष्य इच्द्रियों का दमन करे, उन्हें वश में रखे, इसका 
उद्देश्य क्या है ? क्या यह कि इनको नष्ट कर दे ? कुछ लोग ऐसा भी, 
करते हैं। किन्तु इन्द्रियों को नष्ठ करना, इन्द्रियोँ का दमन करना 
नही है। सूरदास जी की कहानी तो आपने सुनी है। वह भगवान्‌ 
कृष्ण के भक्त थे। भवित-सरे गीत लिखते, जगह-जगह इन्हें गाते 
फिरते, अपने कृष्णा की भक्ति का प्रचार करते थे। एक गाँव में 
गए। गर्मी बहुत थी, प्यास लगी तो एक कुएँ पर पहुँच गए, जहाँ: 
कुछ स्त्रियाँ पानी भर रही थीं। उन्होंने पानी माँगा तो एक देवी ने 
ताज्ञा पानी का पडा डलधा। ओ्रौर पाती पिलाने लगी। सूरदासजी 
मे पानी पिया, माँखें उठाकर उस देवी को देखा तो मत में मैल झा 
गया। उस देवी ने फिर से अपने घड़े को भरा शौर उठाकर अपने 
घर की श्रोर चल पढड़ी। घढ़े को घर के भीतर रखकर देखा तो 
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| सूरदास दरवाजे पर खडे हैं। 

देवी नें पूछा, “धौर पानी पियोगे भकतजी ?” 

सूरदास बोले, “नही ।” 

देवी ने पूछा, “फिर क्या कुछ झ्लोर वस्तु चाहिये आपको २?” 

सूरदास बोले, “हाँ ।” 

देवी ने पूछा, “क्या ?” 

सूरदास बोले, “एक तेज छुरी, थोडी-सी देर के लिए ।” 

देवी घर मे गई। सूरदास के मन मे देवासुर-सग्राम हो रहा था-- 
पाप भौर नेकी में युद्ध। देवो छुरी लेकर वाहर भ्राई तो सूरदासजी 
ने तेजी से छुरी को अपने हाथ में लेकर पहले एक आँख को पुतली 
बाहर निकाल दी, फिर दूसरी श्रांख को । भ्राँखें फूट गई । चेहरा लह- 
लुहान हो गया। सूरदासजी ने छुरी को भागे करते हुए कहा, “इसे 
ले लो देवीजी ! आँखो मे पाप श्रा गया था, इसलिए मैंने इनका अन्त 
कर दिया ।” 

बडे साहस का काम था यह। अपने हाथो से अपने-झ्राप को 
अन्धा कर लेना साधारण बात नही है। किन्तु साहसपूर्णं होने पर 
ठोक काम नही था यह्‌ | प्रपराव मन ने किया, दण्ड आँखों को 
मिला। यह तो न्याय नही है। इन श्राँखो से हम माँ को देखते हैं, 
बेटी को देखते हैं । इनमे कभी पाप या पुण्य भ्राता नही । पाप या पुण्य 
आता है मन मे। इस मन को दण्ड देने की अपेक्षा निरपराघ ग्राखों 
को फोडना ठीक नही है। यह इन्द्रियो को नष्ट करना है, उनका 
दमन करता नही। भ्रांस तो केवल साधन-मान है। वह कभी बदलती 
नही । मन बदलता है। मन ही पाप की ओर ले जाता है, ध्ौर मन 
हो पुण्य को श्रोर। मन को बदल लो तो इसी पाँस से भले काम भो 
होते हैँ। मन को बदलो नही धौर श्रांख या किसी दूसरे श्रग को नष्ट 
कर दो तो यह इन्द्रिय का दमन करना नही है। 

बई लोग प्रपने हाथ सुश्चा लेते हैं। हाथ को ऊपर उठाते हैं, फिद 
ऊपर हो उठाए रखते हैं। घारे-घोरे वह सूखने लगता है। ,लकडो की 
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तरह कठोर हो जाता है। वेकार हो जाता है। यह तो तप नहीं है 
मेरे भाई ! भगवान्‌ ने हाथ दिया तो इसलिए नहीं कि इसे सुखा दो, हे 
इसे बेकार दना दो । इस हाथ से तुम किसी निरबेल को सहायता तो 
कर सकते हो ! किसी पीड़ित की रक्षा भो कर सकते हो। किसी 
श्रमाध-असहाय की सहायता भी कर सकते हो। किसी रोगो की 
सेवा भी तो कर सकते हो ! यह हाथ तो बड़े काम की वस्तु है। इस- 
से अच्छे काम न करके इसे बेकार बना दो तो तप कैसे हुआ ? इन्द्रियों 
का दमन करना कंसे हुआ ? भगवान्‌ कृष्ण ने गीता में बिल्कुल ठीक 
कहा है कि बाहर के तप और त्याग से मन में वेराग्य उत्पत्त नहीं 
होता | त्याग और वैराग्य दोनों में बहुत श्रस्तर है | त्याग है किसी 
चीज को छोड़ देना, चाहे वाद में उसकी इच्छा से मत पागल ही 
होता रहे। वैराग्य है मन को चदल देना, उस वस्तु के मोह को, 
उम्तकी इच्छा को ही छोड़ देना । 

एक माता ने मुझे बताया, “मैं हरदह्वार गई हुईं थी स्वामीजी, 
वहाँ उड़द की दाल छोड़ आई हूँ ।” 

मैंने हँसते हुए कहा, “छोड़ना ही था तो भूठछ छोड़ आती माँ ! 
क्रोध छोड़ आती या कड़वा वोलना छोड़ श्रातीं, यह उड़द की दाल 
का छोड़ना क्या हुआ ?” 

और फिर यह छोड़ता क्या हुआ कि बाहर से छोड़ दो और मन 
में उड्दद की दाल ही पकाते रहो कि कितनी अच्छी होती है उड़दईकी 
दाल ! कित्तनी स्वादिष्ट होती है ! खाकर कितना आनन्द आता है?! 
बह तो छोड़ना नहीं है मेरे भाई ! हरद्वार में छोड़ आए और हर घड़ी 
उनके स्वप्त देखते रहे, ऐसे छोड़ने को छोड़ना नहीं कहते, दे देवा नहीं 
कहते । छोड़ना हो, देना हो तो मन से छोड़ना-देना | यह है देवता- 

कमाओ, खूब दान करो, यह देवतापन है । 

एक सेठजी प्रतिदिन दान करते थे। प्रातःकाल रुपए, अठन्तियाँ, 
चंवन्नियाँ, दुश्न॒न्तियाँ सबका ढेर लगाकर बैठ जाते, लेनेवाले को 
देखते नहीं थे । माँगनेवालों को देते जाते थे । एक कवि ने उन्हें देखा ; 





प्रभु-मिलन की राह में श्र 


सोचा--यदि कोई दूसरी या तीसरी बार ले ले तो सेठ जी को पता 
कंसे लगेगा ? यह किसी के मुंह की ओर ग्रांख उठाकर देखते हो नही । 
और कई लोग ऐसा करते भी तो हैं। मुरुद्वारो मे प्रसाद वाँटा जाता 
है न! एक नटखट लडके ने हाथ झागे किया, प्रसाद ले लिया । मन म 
लालच था ! प्रसादवाले हाथ की पीछे करके दूसरा हाथ आगे कर 
दिया। प्रसाद बॉटनेवाले ने कहा, “दोनो हाथो से प्रसाद लो।”* 
लडके ने जल्दी से पहले प्रसाद को पीछे रखा। प्रसाद खराव हो गया । 
सभवत उसे कुत्ता खा गया। तो ऐसा भी करते है कई लेनेवाले । 
इसलिए उस कवि ने पूछा 
साखें कहाँ दीवान जी, ऐसो देनी देन, 
ज्यो-ज्यो कर ऊपर उठें त्यो त्यो नीचे नेन । 
2598 जी ने कवि का प्रभिप्राय समा श्र झ्रांख उठाए बिना 
बे 
देने दाला भर है झ्ौर देता है दिन रैन। 
बह भरप्त सुझपर करें इस हित नीचे नेन ॥ 
अरे भाई | देनेवाला तो और है । वह दे नही तो दानो दान कसे 
बरे ? वह दिल खोलकर देता है, तुम भी दिल खोलकर दूसरो की 
सहायता करो और मत भूलो इस वात को कि यदि तुम किसी श्रच्छे 
काम के लिए किसी निर्धन और दु खी की सहायता के लिए, किसी 
श्रभाथ और बविघवा को सहारा देने के लिए, किसी रोगी और अ्रपग 
वी चिकित्सा के लिए, किसी बालक को शिक्षा के लिए, किसो वेकार 
को जीविका-उपार्जन के लिए, जिससे लोगो का भला हो सक॑ ऐसे 
कुएँ के लिए, मन्दिर के लिए, तालाव के लिए, धमशाला के लिए दान 
देते हो तो दान लेनेवाले पर कृपा नहीं करते। दान लेनेवाला तुम 
पर रूपा करता है कि तुम्हारी सम्पत्ति को नेक काम म लगाता हू 
इस तरह दान देना, अभिमान के बिना, दूसरे का भला करने के लिए, 
दूसरे का दुख दूर बरने के लिए, निर्ेल को सहायता के लिए, तो यह 
देवतापन है । 
जा 


<० प्रभु-मिलम की राह में 


देवता और अुर' में श््तर क्या है? ३ 

ईइवर दोनों को देता है । देवता” ईश्वर की देन को दूसरों के.सुत 
के लिए खर्च करता.है। 'असुर' इसे केवल अपने लिए खर्चे करता है। 
महीना हो गया समाप्त। वेतन आ गया । श्रव योजनाएँ वन रही 
हैं । इतने रुपए फालतूृ हैं। एक ट्रांजिस्टर खरोद लें, एक फ्रिज खरोद 
लें, एक कूलर ले लें, एक टेलीविजन ही घर में ले आएँ--सब-कुछ 
अपने लिए करें--यह देवता का कार्य नहीं है । 

जो प्रपने प्राणों की रक्षा के लिए दूसरों के प्राण लेता है, वह 
अमुर है। 

जो दूसरे के प्राणों की रक्षा के लिए अपना प्राण देता है, वह 
देवता है । करनेदार्तो 

एक जगह यज्ञ हो रहा था। यज्ञ पूर्ण हुआ तो यज्ञ क ने 
देवताओं ओर असुरों दोनों को बुलाया कि खाना खाने के लिए 
आाइये। देवताओं ने यह निमंत्रण स्वीकार कर लिया । असुरों ने 
कहा, “हम इस निमंत्रण को स्वीकार नहीं करते ।7 

यज्ञ करनेवालों ने पूछा, “श्राप क्यों अप्रसच्त हैं ? यह यज्ञ का 
नोजन है और तवके लिए है ।” 

अचुर वोले, “ऐसे निमंत्रस्पों में हमारा अपमान होता है । हम 
देवताओं से किसो भी बात में कम नहीं हैं। किस्तु ब्लाप लोग पहले 
देवताओं को खिलाते हैं। वे खा चुके दो हमें बिठाते हैं। हमें यह 
अपमान स्वीकार नहीं। हम भोजन करने आ सकते हैं किन्तु इस शर्ते 
पर कि पहले हम खाएँगे और वाद में देवता । आपको यह शर्तें स्वीकार 
न हो तो देवताओं के साथ हमारा शास्त्रार्थ करा लीजिये । पता लग 
जाएगा कि कोन अधिक विद्यात् हैं!” 
यज्ञ करनेवालों ने कहा, “शास्त्रार्थ की आवब्यकता नहीं । हमें 
जापेकी शर्ते स्वीकार है। किन्तु हमारी भी एक छा है। भोजन से 
है हैप श्रापको, श्र देवताओं की भी, दोनों की बाँहों के साथ लम्बी 
लकड़ियाँ वाँघ देंगे ।” 





 प्रभु-मिलन की राह मे दर 


असुर बोले, “हमे यह दे स्वीकार है। चलो, भोजन परोसो 7” 

प्रत्येक भ्रसर की दोनो बाँहों के साथ लकडियों बाँध दी गई । 
इस तरह कि वे कोहनी से बाँह मोडकर हाथ को मुंह तक ले-जा 
सकें, शोर तव सबके सामने थाल रख दिये गए। थालो मे पूरियाँ, 
हलवा, खोर, मालपूडे, लड्डू , भ्रमृतियाँ, जलेबी तथा भाँति-भाँति को 
सब्जियाँ रख दो गईं । 

यज्ञ करनेवालो ने कहा, “अब भोजन प्रारभ कीजिये !” असुर 
खाने का प्रयत्न करने लगे तो वडी विचित्र दशा हुईं। पूरी उठाकर 
मुंह मे डालने लगे तो मुंह तक पहुँचे हो नहीं । मुंह खोलकर उसे मुंह 
की ओर फेंके तो कभी एक कन्धे के पीछे जाकर गिरे, कभी दूसरे के । 
हलवा उठाकर मुंह की श्रोर फेंकें तो कभी माथे पर जा लगे श्रोर 
कभी अश्रांखो मे ) यही हाल दूसरी चीजों का हुआ । भाँति-भॉति के 
पकवान सामने थे किन्तु मुंह में कुछ जाता नही था। कितनी ही देर 
तक यही तमाशा होता रहा । जब काफी समय हो गया तो यज्ञ करने- 
वालो ने कहा, “असुर महानुभावो ! श्रव उठिये | श्रव देवता भोजन 
करेंगे ।” ओर वेचारे असुर भूखे ही उठ खडे हुए। किसी के पेट मे 
एक ग्रास-भर भोजन भी नही गया। 

तब देवताओं की वारी भाई । यज्ञ करनेवालो ने उनकी बाँहो 
के साथ भी लकडियाँ बाँध दी | तभी एक देवता ने कहा, “देखिये 
बच्घुओ्र ! श्राधे लोग एक पक्ति में बेंढठें शोर श्राघे उनके सामने की 
पक्ति मे उनकी श्रोर मूंहू करके बेठे ।” 

उन्होने घंसा ही किया । भोजन परोसा गया। प्रत्येक देवता ने 
पूरी, हलवा, मिठाई या सब्जी उठाई तो श्रपने मुंह में डालने का 
प्रयत्वन न करके अपने सामने बैठे हुए देवता के मुंह में डाल दी। 
इधरवालो ने ऐसा किया और उधरवालो ने भी वसा ही किया। 
दोनो पक्तियो मे बंठे देवताप्रो ने जी-मरकर भोजन किया । 

यह है देवताशी की विधि ! वे अपना नही, दूसरो का पेट भरते है । 
दूसरो का पेट भरने से इनका पेट भी भर जाता है । ऐसा करते हुए 


री 


र्‌ प्रभु-मिलन की राह मे 


भी देवता अभिमान नहीं करते | और जो केवल अपना पेट पात्ते हैं, 
केवल अपने लिए सोचते हैं, अपने लिए कमाते हैं और अभिमाव 
करते हैं कि वे बहुत्त वड़ा काम कर रहे हैं, उनके सम्ठन्ध में भगवाबु 
कृष्ण ने गीता में कहा है कि वे असुर हैं। जिनमें अहंकार है, 
जिनका क्रोध उनके कस में (नहीं, जिनकी वाखी में कठ्ठता है और 
जो अज्ञानी हैं, ऐसे लोगों को श्रीकृष्णाजी ने 'अलुर' कहा है । 

यह जीभ हैं न ! इसमें लकड़ी नहीं, लोहा नहीं, इतनी कोमत 

और इतनी लचकदार है यह । इत्नते कोई कड़वी बात कहें क्यों ? 

वानी ऐसी दोलिये, मन का शआ्रापा खोय । 
औरों को ज्ञीतल करे झ्राप भी ज्ीतल होय ॥॥ 

मीठा बोलिये ! चूव कपाकर अपनी कमाई को दूसरों को भलाई 
के लिए दान देकर खचे कोजिये। किन्तु हमारे यहाँ तो दान 
क्रो एक बुराई बना दिया गया है। पूज्य पं० मदनमोहन मालवीय 
ने एक वार यह जानने के लिए कमेटी नियुक्त की कि भारत में हिन्दू 
लोग कुल मिलाकर वर्ष-सर में कितना दान करते हैं ? यह कमेटी पूरे 
भारत के बारे में तो पता लगा नहीं पाई, जितने भाग में इससे छान- 
वीन की, उससे पता लगा कि इस भाग के हिन्दू लगभग दो अरब 
रुपया प्रतिवर्ष दान देने हैं। यह कमेटी यदि पूरे भारत का और 
भारत से बाहर रहनेवाले हिन्दुश्रों का पता लेती तो सम्भवत्त: यह 
राजि तीन अरब रुपए तक पहुँच जाती । और यह चालीस वर्य पहले 
की वात है जद नेहूँ चार रुपए मन त्रिकता था। लोगों के पास पैसा 
कम था, चीजें सस्ती थीं। अब गेहूँ संभवत: चालीस रुपए मन है। 
इसलिए तीन को दस से गुणा करना चाहिये अर्थात्‌ श्राज इस देश 
0 हसर दें में कुल मिलाकर लगभग तीस अरब रुपया हिन्दू 
35 3 आरते हैं। सोचकर देखिये, यदि यह दान उचित रूप 
जज हो सकते तो कितना-कुछ इस देश में हो सकता है ? देश में 
योजनाएँ चल सकती हैं ? कित्तने विद्यालय, अस्पताल 









केतनी निर्मारिण 
और कारखाने चल सकते हैं? 





पअ्भु-मिलन की राह में ई्रे 


मैं थाईलेड मे गया तो देखा कि दान का उचित रूप मे उपयोग 
करने के लिए क्या-कुछ किया जा सकता है ? थाईलेड मे धनी हो 
या निर्धन, प्रत्येक व्यक्ति प्रतिदिन अपनी सामथ्य॑ के अनुसार दान 
अवश्य देता है । घरो मे देवियाँ प्रात ही उठ खडी होती है। घर को 
भाड-बुहारकर खाना बनाती हैं । तब घर की स्त्री या पुरुष, जो 
खाली हो, खाने का थोडा-सा भाग लेकर और कुछ पंसे लेकर उस 
सडक पर पहुँच जाता है, जहाँ से दान लेनेवाले भिक्षु निकलते है। 
ऐसी कई सडके है, जहाँ दान देनेवाले वहाँ जाकर छुटने ठेककर बेठ 
जाते हैं और तब एक निश्चित समय पर भिक्षको की टोलियाँ इन सडको 
से निकलतो है । लोग इन्हे प्रय्याम भी करते हैं, सिर भुकाकर इन्हे 
भोजन, वस्न, पैसे आदि भी देते है। भिक्षु दान मे मिली प्रत्येक वस्तु 
को बेकर अपने-अपने मन्दिर या विहार मे जाते हैं । स्थानीय भाषा 
मे इन्हे “दत्त! कहा जाता है। बहाँ बडे भिक्षु के सामने सब चोजे रख 
दी जाती हैं। चावल एक ओर, सब्जियाँ आदि दूसरी ओर, फल 
तीसरे स्थान पर, कपडे श्रलग ओर नकदी अलग । तब इन सब 
वस्तुम्रों को उन लोगो को आवश्यकता के अनुसार बाँटा जाता है । 
सबसे पहले इस “दत्त! या विहार के क्षेत्र मे रहनेवाले श्रनाथ 
विद्याथियो का भाग निकाला जाता है। तत्पश्चात्‌ बूंढे श्रौर श्रपण 
लोगो का, उसके बाद बेकार छोगो का, तब भिक्ष महिलाग्रो का 
जो भिक्षा माँगने नही जाती | शेष जो वेचता है, उसे भिक्षा लानेवाले 
भिक्षु्रो मे बाँद दिया जाता है। अर्थात्‌ एक दान से कितनी समस्याएँ 
सुलभ जाती है । _. 
हमारे देश में दो बड़े गुणा थे--दया झौर दान । दोनो इस देश के 
भूषण थे। झब दूपण वन गए हैं । 

स्वामी अच्युतानन्दजी गुजरात-काठियावाड की रियाश्षत्त लिपडी 

के एक सेठ को कहानो सुनाया करते थे कि किस तरह उन्होने दान 
का सर्वनाश क्या | यह सेठजी लाखो के मालिक थे । उत्तराधिकारी 
कोई था नहीं। मरने लगे तो चिन्ता हुई कि सम्पत्ति का क्या 


द््ड प्रभु-मिलत की राह में 


करें ? पर्लैंग पर पड़े थे, उठ सकते नहीं थे। तभी एक खटमल ने इन्हें 
काटा । सेठजी को ध्यान आया कि श्रमी तों मैं जीचित हैं। ये खटमल 
मेरा लह्ू पीकर मौज करते हैं। मेरे बाद बेचारे इन खटमलों का 
क्या होगा ? किसका लहू पियेंगे ? और सेठजी ने उसी समय वकील 
को बुलाकर अपनी सारी सम्पत्ति की वसीयत लिख़वा दी । एक ट्रस्ट 
चना दिया जो इस मकान को रक्षा करे श्र उनकी मृत्यु के बाद प्रति- 
दिन किसी श्रादमी के सोने का प्रवन्ध करे जिसका लहू सेठजी के 
खटमल सुखपूर्चक,पी सकें । इसलिए कि यह सोचेवाला कहीं इन खठ- 
मलों को मार न डाले, उन्होंने वसीयत में यह भी लिखवाया कि जो 
आदमी इनके पर्लेग पर सोए, उसके हाथ ओर पैर सोते समय बाँध 
दिये जाएं; और इसलिए कि उस झादमी को पारिश्रसिक भी मिले, 
उन्होंने लिखवाया कि मेरे ट्रस्टी इस आदमी को जो भी चाहें दे 
सकते हैं । 

अब सेठजी तो मर गए ॥ ट्रस्ट स्थापित हो गया । ढिढ़ोरा पीटा 
गया कि सेठजी के पर्लेंग पर सोने के लिए श्रादमी चाहिये। दो बार 
भोज और दस रुपए श्रतिदित का पारिश्रमिक देने की घोषणा की। 
चर्त केवल यह बताई कि सोनेवाले के हाथ-पैर बाँध दिये जाएँगे 
जिससे वह खटमलों को मार त्त सके । 

यह थी सेठजी की दया ! 

दया घर्म का मुल है, पाप सूल अभिमान । 
तुलसी दया न छोड़िये, णब लग घट में प्रान ध 

किन्तु तुड्सीदासजी क्या उस 'दया' को बात कह रहे थे, जिससे 
इस सेठजी ने काम लिया ? ढिंढोरा पीठा गया । कई बेकार लोगों 
ने सोचा, इससे श्रच्छी दोकरी क्या हो सकती है ! मकान झौर भोजन 
के साथ महीने का तीन सौ रुपए वेतल। कई प्रार्थनापत्र द्रस्टियों 
के पांस झए। प्राथियों का साक्षात्कार हुआ । कुछ लोग चुने गए। 
सन्नसे पहुंचा अवसर एक नवयुवक को मिला । वह रात को खाता 
खाकर सेठ के पर्लेंग पर लेटा। मन में उसने सोचा, 'यह विचित्र 
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गे 

नौकरी है !” किन्तु लेठे हुए भ्रभी थोडो ही देर हुई थी कि खटमल 
काटने लगे। हाथ-पैर बचे थे। कुछ देर वह उलठा-सोवा होकर 
खुनलाता रहा, किन्तु ज्या-ज्या समय बीनने लगा, खटमल भी बढ़ने 
लगे। भन्त मे तग आकर वह बंधे हाथ-प्ररो से ही पर्लेग से नीचे क्ुद 
पडा, मकान से बाहर यह चिल्लाता हुआ भागा कि 'मुझे नही चाहिये 
यह नौकरी | धिवकार है ऐसी नौकरी पर 7” 

दूसरे दिन ट्रस्टियो को पता लगा कि जिस युवक को सेठ के पर्लेंग' 
पर सुलाया गया था वह तो आधी रात की ही भांग गया | दूसरी रात 
उन्होंने दूसरे ग्रादमी को भेजा! वह एक घण्टे वाद ही चिल्लाता हुप्ना 
भाग गया। तीसरी रात तीमरे आदमी को भेजा, वह भी भाग गया। 
इसके बाद कोई जाने को तैयार नही हुआ । सब ट्रस्टी चिन्ता मे पडे कि 
अश्रव क्या करे ? बहुत विचार के बाद वे इस परिणाम पर पहुँचे कि 
दस रुपए थोडे हैं। एक रात वे” पचास रुपये कर दो। परिणामस्वरूप 
नई घोषणा हुई कि सेठजी के सटमला से भरे पलेग पर सोने के 
लिए झ्ादमी चाहिए। सोनेवाले को भोजन के प्रतिरिक्त पचास रुपए 
दिये जाएँगे किन्तु घर्ते यह है कि उसे पलंग के साथ बाँध दिया जाएगा 
ताकि वह उठकर भाग न सके । इस वार पहले की भांति अधिक 
प्रार्थना-पत्र नही श्राएं। बेकार लोग भी खटमली से अपना खून चुस- 
बाने के लिए तंयार नहो थे। किन्तु एक मण्डी मे एक कसरती पहल- 
वान था। भारी भरवम गठा हुआ सुडौल शरीर, गअ्रग-प्रग हृष्ट-पुष्ट 
था। उसने सोचा कि ये सटमल आखिर कितना खून पी लेंगे ” पचास 
रुपए थोडे नहीं होते। मैं बीस-ततोस रुपए वा भी प्रतिदिन दूध-घी- 
मवखन खाऊंँगा तो इससे कई गुणा खून वन जाएगा। यह सोचकर 
हो गया वह तंयार। भहुँचा ट्रस्टवालो के पास। ट्रस्टवाले तो पहले 
ही प्रतीक्षा कर रहे थे। उन्होने उसके साथ तत्काल लिखा-पढी कर ली | 
उसे भरपेट खाना सिलाया । फ़िर सोने से पहले दूध भी 'पिलाया । 
रात हुई तो ट्रस्ट के कर्मचारियों मे उसे सेठ के पर्लेंग पर लिटाकर, 
उसने साथ बाँव दिया कि बह उठकर भाग न जाए। पहलवात्ञ लेटा 
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तो आँखें मुँदने लगीं । पेट भरकर खाया था, इसलिए नींद आने 
लगी । किन्तु तभी निकली वह बच्चा सक्‍का की फौज--सेठजी के पाते 
हुए खटमल | एक-दो ने ही काठा तो पहलवान की नींद उचट गई। 
एक-दो का काटना उसने सहत किया। किन्तु जब सब ओर से आक्रमण 
होने लगा तो वह घबराया । खुजलाने की जरूरत हुई तो न हाथ हिलें 
न पैर, पीठ हिले न कमर] वह तो पलंग के साथ बचा हुआ था। 
तब बह चिल्चाया, “अरे कोई मुझे खोलो, मुझे नहीं चाहिए ये पचात 
रुपए ।? है 


उसकी चिल्लाहट सुनकर ट्रस्ट के नौकर दौड़े हुए आये ; बोले, 
“क्या बात है ?” 

पहलवान ने कहा, “मुझे खोल दो भाई ! मुझे पचास रुपयों की 
जरूरत नहीं, इस नौकरी की जरूरत नहीं ।” 

ट्रस्ट के नौकर बोले, “किन्तु तुमने एग्रीमेंट किया हुश्ना है। श्रस्टारप 
पर हस्ताक्षर किये हुए हैं ।” इसपर पहलवान ने चीखते हुए कहा, 
जहन्नुम में गया एग्रीमेंट । तुम कानून-कायदे की बातें कर रहे हो 
श्रौर यहाँ मुझे ये खटमल खाए जा रहे हैं । तुम्हें खटमलों पर दवा 
हल) स्‍ सुपर नहीं आती । ईश्वर के लिए मुझे खोल दो ! मैं मरा 

| 

नौकर वोले, “श्रव मरो या जियो, हम तुम्हें खोल नहीं सकते (” 

पहलवान था बलवाच्‌ । उसने जब यह देखा कि रोने-चिल्लाने से 
काम नहीं चलेगा तो एक बार जोर लगाकर इस तरह हिला कि पर्लंग 
वेट गया। पहलवान नीचे, पलंग ऊपर । भ्रव भी वह पलंग के साथ 
दे हिआ था। एक वार उसने फिर जोर लबाया तो खड़ा हो गया। 
पलंग अब भी गा पीठ के साथ वेंबा हुआ्ना था । उसे घसीटता हुआ 
कत्जास सै बाहर निकला | फिर मकान से बाहर हो गया और 
सके और हुआ चलता गया। वौकरों को हिम्मत न हुई कि उसे रोक 
जह के लय तह के पर्लेंग को पोठ पर लादे घिसटता-घिसटता चहाँ पहुँचा 
जहाँ लिबड़ी के राजा साहेव का महल था | वह महल के पास पहुँच- 
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कर जोर-जोर से चिल्लाया, “दुहाई है महाराज की, दुहाई है ! मुझ- 
को बचाइये, मैं मरा जाता हूँ।” राजा साहिब सोए पड़े थे। यह सुन- 
कर जागे, खिडकी के नोचे देखा तो यह विचित्र श्रादमी नजर आया 
जो पीठ पलंग पर लादे था। उन्होने पूछा, “क्या बात है ?” पहलवान मे' 
ऋहा, “कुछ लोगों ने मुझे वाँध दिया है। पलंग के खटमल मुझे खाए 
जाते हैं और में मर रहा हैं, मुझे खोलते नही ।” 

राजा साहिब ने पहरेदारों को श्राज्ञा दी कि इस भ्रादमी को खोल 
दो । कल प्रातः इसका मुकदमा हमारे सामने प्रस्तुत करो । 

प्रात काल मुकहमा प्रस्तुत हुआ ती पहलवान ने सारी कहानी 
सुनाई। उन ट्रस्टियों के नाम सुनाए जिनकी श्राज्ञा से वह पलेंग से 
चाँधा गया था। 

ट्रस्टियो के नाम समन जारी हो गए । वे शभ्राए। महाराज साहिब 
ने पूछा, “ये क्‍या जुल्म कर रहे हो ?” ट्रस्टियों ने कहा, “हमारा कोई 
कसूर नही। आपके राज्य के भमुक सेठ मरे तो उनका कोई उत्तरा- 
धघिकारी नही था| भ्रपनी सारी सम्पत्ति उन्होने 'खटमल रक्षाकोष' 
के लिए दान कर दी । वसीयत लिख दी कि उनके पलंग पर हर रात 
किसी भ्रादमी को सुलाया जाए ।” 

यह है दान का दुरुपयोग ! दया का दोषपूर्णो व्यवहार ! गोरक्षा 
कोप नही, अनाथरक्षा-कोपष नही, देशरक्षा-कोप नही, ये सेठजी 
सटमलरक्षा-कोप जारी कर गए। निश्चित रूप से यह दया नही है, 
दान भी नही, दोनों का वेडा गरक करना है.। 

देवता बनने के लिए दयालु होना भ्रावश्यक है। दान देना भी 
आवश्यक है । किन्तु ये दोनो काम सोच-समभकर, बुद्धिमत्तापुर्वेक 
करने उचित हैं । 

और 'देवता' शब्द जिस मूल धातु 'दिवु' से बनता है, उसका अर्थ 
सेल भी है। देवता बनना है तो जीवन को खेल समझकर खेलो। 
इसमें प्रच्छा समय भी झाएगा ओर बुरा भी ; सुख भी आएगा, दु.ख 
मो; जोत भो होगी योर हार भी । अच्छा समय हो, सुख हो, जीत 
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हो तो अभिमान न करो। अभिमान में ईडवर को भूल न जाओ। 
चुरा समय आए, दुःख हो, हार हो तो आँसुओं के सागर में डूब मे 
जाझ्ो। इस बात को मत भूलो कि ईदवर झव भी विद्यमान है। ह 
देखता है ुम्हें श्रौर वह शिव है, शंकर है । रहीम व करीम है-। वह 
ममताभरी माँ है, तुम्हारा शत्रु नहीं । हि हु 

देवता का एक गुण और भी है। वह ऋगड़ा नहीं करता । सुर 
कर दुःख, मान तथा श्रपमान सबसे वह श्रञ्मभावित रहता है, इनकी 
उपेक्षा करता है। जो लोग छोटी-छोटी बातों को लेकर भगड़े करते 
हैं, हर समय कोई-त-कोई ऋणगड़ा सचाए रखते हैं, यदि वे कहें कि वे 
देवता बन रहे हैं तो निश्चित रूप से यह गलत है। पत्ति कहता है, 
“'भेरी पत्नी क्या है, अच्छी-भली डाइन है ।” पत्नी कहती है, “मेरा 
पत्ति क्या है, यह तो निरा राक्षस है।” झव भगड़ना है तो इसी प्रकार 
भंगड़ते रहो। किन्तु इस प्रकार मन को शान्ति कभी मिलेगी नहीं, ह 
सुख कभो मिलेगा नहीं । देवतापन तो बहुत दूर की वात है । 

ऐसे ही 'देवत्ता” शब्द के कई दूसरे झर्थे भी हैं। उनका चर्णोन अब 
नहीं करता । 

किन्तु देवता कौन है ? देवता के गुरा क्या हैं? यह सब-कुछ मैंने 
कितने ही तरीकों से वत्ताया तो क्यों ? इसलिए कि वेद कहता है : 

ते यज्ञ बहिपि प्रौक्षन्‌ पुर जातमग्रत:। 
तेच देवाअयजन्त साध्या ऋषयश्च ये।॥। 

उस परम-पुरुष परमेश्चर को जो सदा से है, जिसका न आदि है 
धर न श्रस्त, जो पूजा करने के योग्य है, जिसकी पूजा से यह सार 
अगत भरपूर है, उसे केवल देवता, साधक और ऋषि लोग शरप्त' 


करते हैं । 
और उस परर्म-पुरुष परसेश्वर को पा लेना, उसे जान लेन। ही 
सावव-जीवन का चास्तविक उद्देद्य है । इस 


स्‍ उद्देश्य की प्राप्ति के लिए 
ही यह मानव-श्वरोर मिला है। 
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कहने को रसना रचो, 
सुनने को ये कान। 
घरने को यह चित्त है. 
सुन लो सन्त सुजान [ 
यह जीभ कडवी बातें कहने, दूसरों की निन्‍दा करने, भूठ बोलने, 
गालियाँ देने और भाँति-माँति के स्वाद चखने के लिए नही है भाई ! 
यह तो इसलिए है कि उस प्रभु-प्रीतम का नाम लो। ये कात्न 
केवल सिनेमा के गीत, दूसरों के भगडे, दूसरों की बुराइयाँ सुनने के 
लिए नही, इसलिए हैं कि उस प्रभु का नाम सुनी । श्ौर यह चित्त, 
यह मन इसलिए है कि इसमे प्रभु के ध्यान को धारण करो। उसको 
बसा लो अपने मन में ; फिर मिलेगा सुख, फिर मिलेगी शान्ति, फिर 
बा बह लक्ष्य जहाँ पहुँचने के लिए मएनव-शरीर का यह रथ 
मेला है । 
और यह॒ रथ सदा तो चलता नही । आज, कल या कुछ समय 
याद अन्त में इसे रुकना है । 
प्राज कि कल कि पाँच दिन, जंगल होगा वास । 
ऊपर-ऊपर हल फिरें, ढोर चरेंगे घास! 
इससे काम लो मेरे भाई ! इसके अभिमान में भूल मत जानो 
कि इसका अन्त अवश्यम्भावी है। इसकी हालत उस आदमी-जैसी है, 
जिसके वाल मोत ने पकड रखे हैं । जहाँ भी वह चाहे, वही इसे रोक 
देगी। उससे एक इंच, एक मिलीमीटर भो यह आगे नही चलेगा । 
कबीर वया गरबव्यों फिरे, काल गहे कर केस । 
न जाने कहाँ सारसो, क॑ घर के परदेस॥ 
और फिर, 
पानो का यह बुलबुला, ग्रस सानुस फी जात 
देखत हो छिप जायगा, ज्यों तारा परभात ॥ 
इसलिए भाई मेरे, कल की वात न करो । झाज से ही प्रारम्भ 
करो। यह यत्व कि वह देवतापन मिल जाएं, जिसको प्राप्त किये 
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विना प्रभू-प्रीतम के दर्शत नहीं होते और यह दर्शन मानव-झरीर में 
ही होते हैं जो वार-वार नहीं मिलता । इस शरीर से घृणा मत करो। 
न इसकी निन्‍्दा करों । यह तो देवताओं की नगरी है । किन्तु जब- 
तक यह है तबतक इससे लाभ उठा लो । फिर जाने यह कब मिले-- 
कितने लाख, कितने करोड़ बरसों के वाद । 

इलेंभ सानुष जन्म है, 

देह न वारम्बार। 

तरुचर ज्यों पत्ता भरे, 

बहुरि न लागे डार॥। 

पत्ता लगा है वृक्ष की डाल पर, कौन जाने कब गिर जाएगा यह। 

ओर एक बार गिरा तो फिर लगेगा नहीं । किन्तु देखो जी ये पत्ते 
तो गिरते ही रहते हैं। गिरने के लिए बने हैं | अव साढ़े नौ बज गए। 
इसलिए शेप कल । 


तीसरा दिन 


पूज्य श्रो श्रानन्द स्वामीजी महाराज ने तीसरे दिन अपनी कथा 
को प्रारम्भ करते हुए कहा, “मेरो प्यारी माताझ्रो और सब्जनो ! पिछले 
कल मैंने 'पुरुष सूक्त' के उस मंत्र का वर्णांव किया, जिसमें बताया 
गया है कि भगवान्‌ का दक्शंत किसको मिलता है । थह मन्त्र कहता 
है कि उस परम-पुरुप परमेश्वर को जो सदा से है, जो सबका पृज्य 
हैं, जिसका पूजा से यह जगत्‌ भरपूर है, वे लोग पाते हैं जो देवता 
हैं, साध्य हैं भौर ऋषि हैँ । 

मैंने आपको बताया कि “देवता? का अर्थ क्‍या है? अब सुनिये 
साध्य और साधना करनेवाले का श्र्थ क्या है ? साधना का सीधा- 
सा ध्र्ये है योभ-सावना । साधना करनेवाले का अर्थ है योगी। योगी 


प्रभुमिलन की राह मे छ९्‌ 


लोग उस परमात्मा को पाते है। किन्तु कैसे पाते हैं? यम, नियम, 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, ध्यान, घारणा झशौर समाधि, ये झाठ 
योग के अग हैं । 
१. ये पाँच “यम! है-- 
(१) श्रहिसा--किसी को दुःख न देना । 
(२) सत्य--सदा सचाई के मार्ग को अपनाना । 
(३) अस्तेय--जो अपना नहीं, जो अपने परिश्रम से कमाया 
नही, उसे दूसरो से नही लेना । 
(४) ब्रह्मचये--अ्रपनी इन्द्रियो को वश में रसना। संसार की 
अपेक्षा भगवान्‌ की ओर जाने का यत्न करना । 
(५) अपरिग्रह--वैराग्य की भावना से त्याग करना। आाव- 
इयकता से अधिक जमा न करना । 
२. ये पाँच 'नियम' है-- श्र 
(१) शौच--वाहर और भीतर से अपने-भ्राप को स्वच्छ रखना। 
(२) सन्तोष--हर समय, हर दछ्षा में जो कुछ भी है, उसे स्वोकाद 
करके सन्‍्तोप करना । 
(३) तप--हर दशा को सहन करना । अपने ब्रत को तोड़ना नही। 
(४) स्वाध्याय--अच्छे ग्रन्थों को पढना, श्रच्छे लोगों का सत्पंग 
करना, अपने-प्रापको पढ़ना--आत्मनिरीक्षण 


करना । 

(५) ईश्वर-प्रशिधान--अपने सभी कर्मों को ईश्वरापण कर देना । 

३. पर्याप्त समय तक सुखपूर्वक एक ही भासन पर बठे रहना, लेटे 
रहना, या खड़े रहना 'भ्रासन' है । 

4. इवास की गति को अपने वश में रखते हुए अपनी इच्छा के 
अनुसार उसे चलाना 'प्राणायाम' है। 

५. भ्राँख, नाक, कान, जिद्ठा आदि इन्द्रियों को पशुत्व के मार्ग 
से हटाकर अध्यात्म के मागे पर चलाना 'प्रत्याहार' है। 

६. यह निश्चय करना कि मैं श्रपने चित्त को प्रमुक वस्तु, स्थिति, 
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या सत्ता के ध्यान में लगाऊंगा, 'ध्याव' है । के 
७. इस वस्तु, स्थिति या सत्ता के अतिरिक्त शेष सभी प्रकार के 
अ्रनुभवों का समाप्त हो जाता 'समाधि' है । 
यह है 'श्रष्टांग योग'--आठ अंगोंवाला योग-मार्गं, जिसकी साधना 
करनेवाले को, जिसके श्रनुसार चलनेवाले को, साध्य, साधक या 
साधना करनेवाला कहते हैं। श्राठ अंगोंबाले इस योग-मार्ग की पूरी 
वात तो इस समय कहेँगा नहीं किन्तु ये श्राठ भट्ठियाँ हैं जिनमें आाध्या- 
त्मिकता की सुरा तैयार होती है । यह वह सुरा है जिसे गुरु तानक- 
देवजी ने “नाम खुमारी' कहा है। एक वार इसका नशा किसी को 
हो जाए तो फिर उसे किसी दूसरे नशे की आवश्यकता नहीं रहती ; 
और नशा एक बार चढ़ जाए तो फिर कभी उतरता नहीं । थह नशा 
पिया मौरांवाई ने और गली-गली गाती फिरी : 
छाँड दईं कुल की कान का करिहैँ कोई १ 
सनन्‍्तन ढिग बेठि-बेठि लोक-लाज खोई॥ 
चुचरी के किये हुक शोढ़ लोन्हि लोई। 
मोती मूंगे उतार बन-माला योई॥श॥ 
असुबन जल सींच-सींच प्रेम-बेलि बोईप 
अ्रव॒ तो चेलि फेल नई होनी हो सो होई॥ 
हंध की सथनिया बड़े प्रेम से बिलोई। 
माखन जब काढ़ि लिये छाछ पिये कोई ।॥ 
श्राई में भक्तिन्‍काज जगत देख मोही। 
दासी मौरा गिरधर प्रभु तारो श्रव मोही ४ 
यह नशा कत्रीर को चढ़ा और वह पुकारते फिरे : 
अंखड़ियाँ तो काईं पड़ी पंथ-पंथ निहार। 
जीभड़ियाँ तो छाला पड़ा नाम पुकार-पुकार ॥। 
झा नक्षा पिया रविदास ने भर जगह-जगह उनकी वाणी गूँज 
उद्ये। 


इस नश्षे के समुद्र उछाले इन पृष्यसाम पूज्य गुरुओं ने जिनकी 
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वाणी ने लाखो लोगो की एक नया जीवन दिया। इस खुमार के 
सम्बन्ध में श्री गुरुयानक देवजी महाराज ने कहा था 
भग भसूडी सुरापान, उतर जाए परभात। 
नाम खुमारी नावका चढी रहे दिन रात ॥ 

इस नाम-खुमारी का दूसरो को दान करने के लिए वह जगलो, 
पहाडो, नगरो, कस्वों और हजारो मीलो तक इस तरह घूमते फिरे 
जैसे कोई मस्ती मे आकर अपनो दौलत लुठाये देवा हो , ज्यादा-से- 
ज्यादा लोगो मे इसे वाँटने के लिए वेचैन हो उठा हो । 

यह नशा पी लिया शिवरात्रि की रात मे मूलशकर ने शोर सच्चे 
शिव के दर्शन करने के लिए मूलशकर ने घर के सुख-झ्राराम को, 
माता-पिता के प्यार को लात मारकर नवंदा नदों पर रहनेवाले 
योगियो के पास पहुँचकर इप्त खुमारी को और ज्यादा बढा लिया। 
तब शुद्ध चेतन नाम रखवाकर ब्रह्मचर्य व्रत धारणा किया और फिर 
सनन्‍्यासी वेष धारण कर स्वामी दयानन्द सरस्वती नाम लेकर, 
शेरों, चीतो भौर हाथियों से भरपूर जगलो मे, हिमाच्छादित चोटियो 
पर योगियो की खोज में जा पहुँचे और नशा श्रौर भी गहरा हो गया। 

कितनी बार इस देश के अन्दर कितने ही योगियो, सन्‍्तो, महात्माओो 
ने लोगो को यह अमृतमरा नशञ्या पिलाने का प्रयत्न किया किन्तु यह्‌ 
अमृत मिलता है देवता, साधक या ऋषि बनने से | यह्‌ काम है कठिन। 
इसलिए लोग इसके बजाय दूसरे नश्लो की ओर भागते है--उन नश्ञो 
की श्रोर जो चढते हैं भ्ञोर उतर जाते हैं। मनुष्य को श्रधिक दुर्वल, 
जजंर, भ्रपमानित और दु सी करते चले जाते है। यह नशा है भौतिक- 
बाद का, धन का, रूप का, यौवन का, शक्ति और सत्ता का, सन्तान 
और परिवार का । 

और समय ग्राता है जब मनुष्य इन सवको छोडकर चला जाता 
है मघुदाला रह छाती है, मादकता रह जाती है, मधुपायी चला जएता 
है। ये चीजें कभी किसी के साथ नही जाती और कई बार तो उसके 
जाने से पहले ही छोडकर चलो जाती हैं। भोर कई बार विद्यमान 
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हने पर भी व्यर्थ हो जाती हैं। इनसे नज्ञा नहीं होता, सुख नहीं 

मिलता । दुःख जाग उठता है। मैंने उन घनियों को देखा है जो संब- 
कुछ होते हुए भी दुःखी हैं। उन सम्पत्तिवालों को देखा है जिन्हें नींद 
नहीं आती । उन्त सन्‍्तानवालों को देखा है जिनके लिए पुत्र-कलत्र ही 
विपत्ति का कारण बन गए हैं। उतर शक्ति और सत्तावालों को देखा 
है जिनसे श्रधिक दु:खी कोई नहीं | मैं घन-सम्पत्ति, सब्तान-परिवार, 
शक्ति-सत्ता और शरीर किसी की निन्‍्दा नहीं करता । पहले 8 कई 
वार कहा, आज भी कहता हूँ कि मनुष्य का यह शरीर देवताझों की 
नगरी है। इसमें प्रेम-प्यारे प्रभु के दशन होते हैं। इसकी रक्षा अवश्य 
करत्ती चाहिये । आवश्यक धन-सम्पक्ति, आवश्यक भौतिक न सुख- 
सुविधाएँ जुटाने के लिए प्रयत्न भी करना चाहिये । ऐसा करने में कोई 
दुराई नहीं है। किन्तु यह भी तो देखना चाहिये भाई, कि यह सब 
करना किंसलिए है ? किसके लिए ? मानव-शरीर देवताओं की नगरी 
है श्रवद्य किन्तु उस देवता की चिन्ता भी तो करनी चाहिये जो इसके 
अन्दर रहता है, जिसके कारण इस शरीर का मूल्य श्लोर भहत्त्व है 
और जिसके बित्ता यह एक कौड़ी का नहीं । 

आज विज्ञान का युग है। विज्ञान अच्छी चीज है | इससे मनुष्य को 
सुख-सुविधा और सुरक्षा मिलती है, किन्तु यह विज्ञान जो केवल शरीर 
को बात सोचता है, आत्मा की नहीं, एक अधूरा ज्ञान है। क्योंकि 
आत्मा के बिना शरीर केवल मिट्टी काढेर है। जो भी ज्ञान मनुष्य 
के जीवन के केवल एक पक्ष की बात सोचता और कहता है, दूसरे की 
नहीं, वह भ्ाधा और अघ्रा ज्ञान है। पूरा ज्ञान है वेद भगवान में जहाँ 
प्रक्ृत्ति और झात्मा दोनों के लिए सोचा गया है, दोनों की उन्नति का 
भाग बताया गया है । 

मैंने पहले निवेदन किया 


॥ था कि जिस विज्ञान पर हम अभिमान 
करते हैं उसका श्राघार वेद 


बार वेद में विद्यमान है। उसमें विभाच-यात्रा, 
अन्तरिक्ष-यात्रा, इलैक्ट्रोन, प्रोटोन, आदि का उल्लेख विद्यमान है । 
उस विज्ञान का उल्लेख भी विद्यमान है जिसे आज बविज्ञानवेत्ता 
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अभी जानते नही । किन्तु इसके साथ ही उस आत्मा और परमात्मा 
का उल्लेख भी है, जिसके बिना कोई भो ज्ञान पूर्ण नहीं हो सकता 
और जिसके विना मनुष्य का कल्याण नही हो सकता। वेद भगवान 
की महानता यह है कि स्पप्ट-सीधे शब्दों में वह कहता है : 
अ्रन्ध॑ तम: प्रविद्वन्ति ये 5 संभूतिमुपासते । 
ततो भूयः इव ते तमो य उ संभृत्या ७ रता; ॥ 

बे लोग गहरे-घने अँधेरे में ड्ूबते है जो केवल प्रकृति की, शरीर 
की, धन-सम्पत्ति, सन्‍्तान-परिवार, सत्ता और शवित की चिन्ता करते 
हैं। और वैसे ही वे लोग भी गहरे-घने श्रेंघेरे मे डुबते हैं, जो केवल 
आध्यात्मिकता के पीछे, श्रात्मा और परमात्मा के पीछे दौड़ते है । 

इसके साथ उसने वल देकर कहा है : 

कुछ लोग कहते हैं प्रकृति की उपासना से, और कुछ कहते हैं 

आत्मा को उपासना से कल्याण होता है। यह वात हमने उनसे 

सुनी जो भ्रपने-अपने मार्ग के सम्बन्ध में हठ किये बेठे है; अपने 

रा नह हे हैं। दूसरे मार्ग पर बा नह होगी हो । किस्तु ये 

दोनों ही भूले हुए है। कल्याण उसका होता है जो प्रकृति भौर 

ओत्मा दोनों की जानता है। प्रकृति के ज्ञान से इस जीवन को 

कपल मृत्यु को पार करता है शोर प्रात्मा के ज्ञान_को 

प्राप्त बासतव मे त्रमान है फ बाद प्रभृत को प्राप्त करता है। प्रकृति का 
ज्ञान वास्तव में श्रज्ञान है। भात्मा का ज्ञान ही वास्तविक ज्ञान 
है। किन्तु गहरे-घने श्रंधेरे मे डूबते हैं वे, जो केवल प्रकृति का 
ज्ञान भाप्त करते हैं। वैसे ही वे भी गहरे-घने श्रंधेरे में डूबते हैं 
जो केवल आत्मा का ज्ञान प्राप्त करने का प्रयत्न करते है । कुछ 
लोग कहते हैँ, केवल प्रकृति का ज्ञान भावश्यक है, केवल भ्रात्मा 
का ज्ञान श्रावश्यक है । दूसरे कहते हैं, केवल प्रात्मा का ज्ञान 
नह है। पा अपने-अपने न पर हुठ करके श्ड़ गए है 
रह फोर कल्याण होता है उनका जो प्रकृति के ज्ञान से मृत्यु को पार 
करते हैं भर धात्मा के ज्ञान से मृत्यु के वाद भरमृत को भ्ाप्त करते 
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हैं। यही मार्ग है, दूसरा कोई मार्ग नहीं। 

प्् “7 बजुबंद चालीसरववाँ अध्याय, मंत्र & से १४) 

यह है वेद का सन्देश । धन-सम्पत्ति, सन्‍्तान-परिवार, शक्ति- 
सता और शरीर की बेद निन्‍दा नहीं करता, किन्तु इसके साथ ही 
कहता है, यह सब प्रकृति है। केवल इसके पीछे भागने से कुछ होगा 
नहीं। और केवल आत्मा के पीछे भागने और शरीर की उपेक्षा करने 
से भी कुछ नहीं होगा, क्योंकि जिस आत्मा को तुम पाना चाहते हो 
बह इस घरीर के भीतर ही रहता है ; जिस ईदवर की देखना चाहते 
हो, उसका दर्शन इस घरीर के भ्रन्दर होता है। इसलिए मैं कहता हूँ 
कि भ्राज का विज्ञान अधूरा है। उसने केवल प्रकृति के लिए सोचा 
हैं, आत्मा के लिए नहीं। केवल शरीर के लिए सोचा, उसके भीतर 
रहनेवाली उस शक्ति के लिए नहीं, जिसके कारण यह शरीर विद्य- 
मान है, जिसके कारण उसका मूल्य है। पुरी बात कही तो वेद ने, 
जिसने प्रकृति और आत्मा--भौतिकवाद और अध्यात्मवांद--दोतों को 
आवश्यक बताया । दोनों का ज्ञान मनुष्य के सामने रखा । आज के 
विज्ञान ने ज्ञान के केवल एक पक्ष को सामने रखा, दूसरे की उपेक्षा की ! 
यह नहों समका कि किसो भी एक पक्ष की उपेक्षा करने का परिणाम 
केवल गहरे-घने अन्धकार में हूबना, दुःख में चष्ट होना हो सकता है । 
दूसरा. कोई परिणाम संभव नहीं । पूर्ण ज्ञान यह है कि शरीर को 
जाम लिया तो उसको भो जानो जो इस शरीर के अन्दर बैठा है श्रौर 
जिसके कारण इस शरीर का मूल्य और महत्त्व है। यदि उसे नहीं 
जानोगे, यदि केवल शरीर की रक्षा में लगे रहोगे तो दुःख के सिवा 
दूसरा कोई परिणाम होगा नहीं । इसलिये वेद भगवान्‌ ने कहा है : 

“इसको जानकर ही मनुष्य मृत्यु को पार करता है” 

और फिर यह भो वताया कि इसके जानने का ढंग क्‍या है? 
स्पष्ठ और सरल अब्दों में उसने कहा, 'उसकों देवों सम्पदावाले 
जानते हैं, ज्ञाथक जानते हैं, ऋषि जानते हैं |” 

पिछले दिन मैंने आपको बताया था कि 'देवता कौच है ? इसके 
चम्वन्ध में कुछ और वातें भी सुनिये ! गीता के सोलहयें अ्रध्याय में 
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भगवान्‌ कृष्ण ने कहा है, “जो सदा प्रसन्‍न रहे वह देवता है।” किन्तु 
सदा प्रसन्‍न कौन रहता है ? बह नहीं जो इसरो के दुग णय को-देखता 
है आर सन मे कोर अन्तर हनी नह बन इनला अर बह जो दूसरो के गुणो को और अपने भ्रवगणो को देखता है। 
देवतां श्रौर राक्षेम में कोई अन्तर हैं तो यह है । देवता दूसरे के गुण 
और अपने अवगुण को देखता है। राक्षम अपने गुण ओर दूसरे के 
प्रवगुरा को देखता है। प्रत्येक व्यक्ति मे उसे दोष दिखाई देते है। उसे 
यह बात भी बुरी मालुम होती है कि आनन्द स्वामी साधु होने के बाद 
भी डेंढ गज कपडे की पगडी बाँवता है । मैं मुराइावाद भे कथा कर रहा 
था। कथा समाप्त हो चुकी तो एक सज्जन मेरे लिए मिट्टी के कसोरे 
में दूध लाए। मैं प्रात. और साय दूध जरूर पीता हूँ। मैंने वह दूध ले 
लिया और पी लिया। पास खडे एक साहब वोले, “साधु लोग क्या दूध 
भी पोते हैँ ?” मेंने कहा, “नहीं जो, वे तो विष पीकर जीवित रहते 
हूँ ।! उस आदमी को मेरा दूध पीना भी बुरा लगा तो इसलिये कि 
वह प्रत्येक व्यक्ति के अन्दर अवगुण देखने का श्र+*यस्त था। उसके 
गुण देखने का अभ्यस्त नही था । 
किन्तु इस तरह काम्त नहीं चलेगा भाई | देवता चनना है तो 
दूसरे के भुणु को देखो। तुम्हारी श्रात्मा गुणो का भण्डार बन 
जाएगी। गण की अपेक्षा दूमरो के श्रवगुण देखोगे तो तुम्हारी 
प्रात्मा श्रवगुणो का भण्डार वन जाएगी। तुम देवता नहीं, राक्षस 
बन जाप्रोगे। देवता वह है जो दूसरे के गुण और अपने भ्रवग॒ण 
देखता है। बह नही जो दूसरे के अवगुण श्र अपने गुण देखता है। 
मैं फरोल बाग के आा्यंसमाज में कथा कर रहा था तो एक 
सज्जन मेरे पास भ्राएं , बोले, “आज हमारे यहाँ दूध पीजिये।” “मे 
शाम को दूध पीता हूँ।” मैंने कहा, “भ्राप शाम को दूध यहाँ ले 
आ्राइये ।” वह बोले, “नही-नहीं, हमारे धर पर चलिये। आपके 
चरणों से हमारा घर पवित्र हो जाएगा ।” में उनके घर गया। अभी 
बँठा ही था कि विजली ठप्प हो गईं। अ्रंपेरा हो गया तो वह सज्जन 
बोले, “देखिये स्वामी जी ! ये स्व॒राज्य की बरकर्ते हैं। जब से अपना 
राज हुम्ना है, विजली बार-बार चली जाती है। बटी अव्यवस्था है। 
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कोई भो काम ठीक नहीं । अ्रव बताइये, इस अँधेरे में क्या करें ?” 

मैंने कहा, “स्वराज्य को बाद में कोस लीजिएगा, अभी कोई 
मोमवत्ती जलाकर अपना काम चलाइये । मुझे प्रात: तीन बजे उठता 
होता है ; इसलिए जल्दी सोना होता है, मुझे जल्दी जाना भी है।* 

वह इस वात को समझे। अपनी पत्नी को आवाज देकर बोले, 
“अरी झो कुक्‍्क्त की माँ ! जरा मोमबत्ती तो निकालो।॥ स्वामीजी 
को जल्दी जाना हैं ।” 

कुबकू की माँ बोली, “जरा दियासलाई ढूंढ लूँ तो मोमवत्ती भी 
जलाती हूँ।” 

किन्तु दियासलाई को यहाँ खोजा, वहाँ खोजा, वह मिली नहीं । 
कितना ही समय वीत गया, फिर भी उसका नास-निशान नहीं मिला। 
कभी एक सज्जन ने जो वहाँ बेठे थे और जो सिगरेट पीते थे, कहा, 
“मुझसे यह दियासलाई लेकर मोमवत्ती ढूंढिये ।” श्रव दियासलाई की 
चीली के बाद तीली जलाकर मोमवत्ती की खोज होने लगी | पर कई 
तीलियाँ जलाने के वाद भी मोमबत्ती नहीं मिली। पत्नी कह रही थी, 
“कुक ने कहीं रख दी है ।” पति कह रहे थे, “तुम मोमबत्ती भी 
सँभाल के नहीं रख सकतीं !” और सिगरेट पीनेवाले सज्जन कह 
रहे थे, “सब-की-सव तीलियाँ समाप्त व कर दीजिये, नहीं तो मैं सिगरेट 
कैसे पिऊेगा ।” अन्ततोगत्वा मोमवत्ती मिली, प्रकाश हुआ | मैं दूध 
पी रहा था तो यह सज्जन फिर वोले, “देखिये स्वामीजी, शासन की 
चह अव्यवस्था ! श्री तक बिजली नहीं श्राई ।” मैंने घीमे से कहा, 
“थासन की ग्रव्यवस्था को रोते हो ! भाई, स्वराज की गे निन्‍्दा करते. 
है। किन्तु तुम यह क्‍यों नहीं देख सकते कि तुम्हारे अपने घर को 
था दापवुर है। तुम दियासलाई खोजते हो तो वह नहीं मिलती, 
ती ढेँड्ते हो तो उसका पता ता पह बसों अव्यवपथा 

-अहती र तुम्हें दिलाई नहीं देता, शासन की श्ाख 
22 "ए जाते हो ।” मैं कह नहीं सकता कि मेरी बात, 
हैँ समझ थाए कि नहीं किन्तु देदता' और 'असुर' की मनोवृत्ति में 
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अन्तर यह है कि देवता अपने अ्वगुरा को देखता है और उस्ते दूर करने 
का प्रयल करता है। प्रसुर दूसरे के अ्वगुरा देखता है, उसका रोना 
रोता रहता है। देवता का गुण मनुष्य मे जागता है तो उसकी सभी 
चिन्ताएँ समाप्त हो जाती हैं। राक्षस का गुण आदमी में जागता ह्ठै 
तो बह एक के वाद दूसरी, दूसरी के वाद तीसरी चिन्ता में डूब जाता 
है। उसके मन, बुद्धि और चित्त में प्रसन्नता कभी आती नहीं। और 
यह प्रसन्‍्तता न झ्राए तो मनुष्य लाख यत्न कर ले, उसके मन को 
आामन्ति कभी नहीं मिलती। सिखखाओं को इन है चल को दूर कर देना ही ग्रात्मा, 


और परम।धमा को प्राप्त करने का सबसे बड़ा साधन है। इसलिए 
योगी साशवल्वय से जब पूछा गया कि योग की ' पूछा गया कि योग की परिभाषा क्या है तो 


उन्होंने कहा 
सर्वचिन्ता परित्यागो निश्चिन्तो योग उच्यते । 
सब चिस्ताम्रों को त्यागकर निश्चिन्त हो जा, तभी योग-मार्ग 
प्र चलेगा । इन चिन्ताओं को छोड़कर ही ' कई कर नह है चन्ताग्रो को छोड़कर ही मनुष्य योग के माय पर 
आगे बढता है। दूसरा कोई मार्ग ] 


कम >मम»»-->>2ल- 3७-००) 

एक दिन मैंने यह वात कही तो एक बेटी भेरे पास भाई , बोली, 
“स्थामीजी, आप हैं सन्‍्यासी। प्रापने घर-वार छोड दिया । भाप 
कह सकते हैं कि चिन्ता छोड दो, किन्तु हम ग्रहस्थी लोग चिन्ता को 
ऊंसे छोड सकते हैं ?” 

मैंने हंसते हुए कहा, बेटी ! मैं सदा से ही तो सन्‍्यासी नहीं था। 
एक ऐसा समय भी था जब तुम्हारी ही तरह ग्रहस्थी था। उस समय 
भी मैं चिन्ता नही करता था। बहुत समय पहले की बात है, मेरे बेटे 
रणवीर को पजाव के श्रग्रेज गवर्नेर-जनरल को कत्ल करने के 
पड्यत्न के भ्रपराध में मृत्युदण्ड को श्राज्ञा सुनाई गई। रणवीर न 
केवल मेरा बेटा था अपितु मुझे बहुत प्यारा भो था। किन्तु इसके 
बावज्षुद मेरे मन में दु ख नहीं था। कोई चिन्ता नही थी । एक दिन 
में लाहौर के भ्रनारकली बाजार मे मुस्कराता हुआ जा रहा था तो 
महाराजा कष्मीर के गुरु मुझे मिले । वह दो धोडी की गाडो में सवार 





सर अभु-मिलन को राह में 


थे। मैं मुस्कराता हुआ जा रहा था, उन्हें देखा नहीं। उन्होंने मुझे 
देखा तो गाड़ी रोंक दी और मुझसे वोले, “रणवीर अपने घर में 

ही-सलामत आ गया है।” मैंने झ्राइचर्य से कहा, “मैं अभी-श्रमी 
घर से आया हूँ । तब तक तो वह आया नहीं था । उसे मृत्युदण्ड की 
बजा हुई है। मैंने हाईकोर्ट में अपील की है। अ्रपील का फेंसला 
अभी हुम्रा नहीं ।” वे बोले, “यदि भ्रभी तक नहीं आ्ाया तो थोड़ी देर 
के बाद घर पहुँच जाएगा ।” मैंने पूछा, “यह बात आप कैसे कहते 
हैं, ?" बह वोले, “जिस ग्रादमो के बेटे को मृत्युदण्ड मिल चुका हो, 
उसका पिता बाजार में मुस्कराता जा रहा हो तो उसके बेटे को कोई 
फांसी पर लटका नहीं सकता। और वास्तव में मेरा विश्वास यह 
था कि यदि मेरा और रणवोर का भला इस बात में है कि उसे मृत्यु- 
दण्ड मिले तो दुनिया की कोई शक्ति उसे बचा नहीं सकती। भर 
यदि मेरा और रणवीर का भला इस बात में है कि वह मेरे पास 
ञ्रा जाए तो दुनिया की कोई शक्ति उसे मृत्युदण्ड नहीं दे सकती। 
इस विश्वास के कारण मैं मुस्करा रहा था। किन्तु यह मुस्कराहट 
और निडिचिच्तता पैदा होती है, ईइवर में विश्वास के कारए । ईइवर 
में विश्वास नहीं तो यह निश्चचिन्तता और का कभी पैदा तहीं 
होती । मेरा विश्वास यह था कि यदि भगवान को इच्छा यह है. कि 
रशंबीर को मृत्युदण्ड हो जाए तो दुनिया को कोई शक्ति उसे बचा 
नहीं सकती, किन्तु यदि उसको इच्छा यह है कि उसे मृत्युदण्ड न मिले 
लो दुनिया की कोई शक्ति उसे मुझसे अलग नहों कर सकती । इस 
विश्वास के कारण मैं प्रसन्न था, निश्चिन्त था। 


और यही वात मैं आपसे कहता हूँ, यदि श्रापके सन में ईश्वर का 
विश्वास है और यह सुनिश्चित है कि सव-कुछ करनेवाला वह है 
भौर जो कुछ वह करता है. वह मनुष्य के भले के लिए कर्ता है. तो 
चिल्ता और दुःख की कोई बात है. हीं आप-देवता है, देवता का 
गण आपमें हे आ गया है ; किन्तु देवता का गुण केवल यही नहीं है कि 
वह इंश्वर-विश्वास के कारस निरिचिन्त और प्रसन्‍्त रहता है अपितु 
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यह भी है कि वह अपने लिए नही, दूसरो के लिए सोचता है, देश के 
लिए सोचता है, राष्ट्र के लिए, समाज के लिए, समूची मानवता के 
बिए सोचता है , केवल अपने लिए नही। 
वृक्षा फले न श्राप को, नदी न पीये नोर । 
परमारय के क्वारने, सन्तन घरा शरीर ॥ 

बृक्ष अपने लिए फलो को उत्पन्न नहीं करते । नदी अपने लिए 
जल को दूर-दूर तक नही ले जाती। सन्तपुरुष शरीर को धारण 
करते है तो दूसरो के लाभ के लिए, झपने लाभ के लिए नही । 

और इस वात के ऐसे उदाहरण विद्यमान हैं जिनको देखने के 
बाद कोई जी आदमी समझ सकता है कि आदसी के कल्याण का मार्ग 
क्या है 

सोमनाथ के मन्दिर की बात तो आपने सुनी है । महमूद गजनवी 
ने उस मन्दिर पर श्राक्रमण किया तो भ्रुजरात के तत्कालीन शासक 
महाराज भीम ने उसका सामना किया। पहले उनपर श्राक्रमण हुमा 
सो महाराज भीम ने महमूद गजनवी के छक्के छुडा दिये । इतनी हानि 
पहुँचाई कि महमूद चीख उठा। दूसरे दिन उसने श्रधिक शक्ति शौर 
अधिक तंयारी के साथ भ्राक्रमण किया। महाराज भीम ने उस आक- 
मर को भी निप्फल बना दिया । इस तरह वह लडे कि देखनेवाले 
आशचर्यंचकित रह गए। अपने घोड़े पर सवार होकर विजली की 
तरह वह युद्धस्थल के प्रत्येक मार्ग मे पहुँचते । हर जगह उन्होंने शत 
के लिए मीत सडी कर दी । किन्तु तभी एक ऐसी घटना हुई जिसने 
युद्ध का पासा पलट दिया । सोमनाथ के मन्दिर मे देवदासियाँ नाचती 
थी। उस युग मे ऐसा हो रिवाज था। कितने ही मन्दिरो में देवदासियो 
का लाच होता था। भक्त लोग अपनी बच्चियों को मन्दिरो मे चढाते 
थे। मन्दिरों मे उनवा पालन-पोपण होता था। उन्हें मूति के सामने 
नाचने की कला सिखाई जाती थी । उनकी सारी झायु मूर्ति के सामने 
नाचने में बोत जाती थी । मोमनाथ के मन्दिर मे भी यह वात्त होती 
थी। कई हजार देवदापियाँ वहाँ प्रात व साय भगवान्‌ महादेव के 
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सामने नाचती थीं। इनमें एक देवदासी थी चोला । वह इतनी सुद्धर 
थी कि उसे देखकर सौन्दयं भी नतशिर होता था। इतनी आकर्षक कि 
उसे देखकर यौवन मदमत्त हो जाता था। उस चोला का भंस भा, 
सोमनाथ मन्दिर के एक पंडित के ववयुवक बेटे के साथ जिसका नाम 
था--शिवदर्शी । चोला अपने भगवात्तु के लिए नाचती थी। शिवदर्शी 
उसे अपनी पत्नी बनाने के स्वप्न देखता था। और महंमृद गजनवी ने 
सोमनाथ मन्दिर पर पहले और दूसरे दिल आाक्रमरा किया तो यहे 
चोला किले की दीवार से महाराज भीम को लड़ते हुए देखती रही। 
उसके साहस और वीरता के लिए उसके मन में अथाह श्रद्धा जाग 
उठी । दूसरे दिल गज़नवी की सेना को एक बार फिर खबेड़ते के वाद 
महाराज भीम किले में वापस झ्राए तो उपा के प्रकाश की भाँत्ति सुष्दर 
चोला उनके सामने खड़ी हो गई ; बोली, “महाराज ? आपने कमाल 
कर दिया। मैं आपको प्रेम करती है । मेरा यह शरीर, जिसकी कितने 
ही लोगों ने प्रशंसा की है, श्राज से आपकी सेवा में अषित है। आज 
से मैं आपकी हुईं। यह शरीर आपका हुआ |” 

महाराज भीस ने उस अनुपम सुन्दरी को देखा तो कहा, “चोला ! 
तू झाज मुझे प्यार करने लगी है। मैं तब से तुम्हें प्यार करता हैँ जब 
पहली वार तुझे भगवानु सोमताथ की मूर्ति के सामने नाचते हुए देखा 
था। तभी से तू मेरे दिल की रानी, मेरे मन की स्वामिनी है । 

किन्तु उत दोनों का और इस देश का दुर्भाग्य कि जब वे दोनों 
इस तरह बात कर रहे थे, वह 'शिवदर्ज्ञी' यह वात सुन रहा था जो 
चोला को प्रेम करता था। इस वातचीत को सुनकर उसके मत में 
आग जाग उठी । वह चोला को प्रेम करता था और चोला उसके 
हाथ से निकली जाती थी। एक असीम नीच श्रौरु तुच्छ स्वार्थ उसके 
मन में जाग उठा। आधी रात के समय उसका भेजा हुआ एक आदमी 
महमूद गजनवी के पास पहुंचा तो दो दिन को हार के बाद वापस जाने 
हम पैथारा कर रहा था; जिसने अपनी सेना को आ्ाज्ञा दे दी थी कि 
उमर उसाड़ा, केल प्रातः हम वापस चले जाएँगे, उस महसूद गजनबी 
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के पास शिवदर्शी का सन्देशवाहक पहुँचा ; बोला, “वापस जाने की 
झ्रावद्यकता नही अमीर, मुझे शिवदर्शी ने भेजा है। में आपको बता 
सकता हूँ कि सोमनाथ का गुप्त-मागं कौन-सा है श्रौर उस मार्ग से 
सोमनाथ मे प्रविष्द होने का उपाय क्या है ? श्राप मेरे साथ अपने 
श्रादमी भेजिये । एक वार वे गुप्त मार्ग को देख ले तो आपकी सेना 
बिना किसी सघर्य के सोमनाथ के किले में पहुँच सकती है। 
उसके बाद झाप श्राक्रमण करे तो आपकी जीत निश्चित है क्योकि 
किले के भीतर भ्रौर वाहर दोनो जगह आपकी सेना विद्यमान होगी । 
महाराज भीम का कच्चूमर निकल जाएगा ४” महमूद गजनवी ने इस 
वात को समझा | शिवदर्शी के सन्देशवाहक के साथ कुछ झ्रादमी भेज 
दिये। गुप्त मार्ग का पता लग गया तो चुपचाप अपनी सेना का बडा 
भाग सोमनाथ के किले मे भेज दिया । तीसरे दिन युद्ध हुआ तो महा- 
राज भीम ने एक बार फिर तलवार के जौहर दिखाने घुरू किये । किन्तु 
ये जोहर व्यर्थ हो गए, क्योकि जब वे किले के बाहर लड रहे थे, 
तो उस समय महमूद गजनवी की सेना किले के भीतर थी। महाराज 
भीम दोनो ओर से शनु के वीच घिर गए भौर लडते-लडते अमर गति 
पाईं। महमूद गजनवी सोमनाथ के किले मे प्रविष्ट हुश्ना तो सामने 
शिवदर्शी खडा था। बाहे फैलाकर उसने कहा, “मैंने ही तुम्हे सोम- 
नाथ के गुप्त मार्ग से परिचित कराया था। मेरे कारण ही तुम्हे यह्‌ 
विजय प्राप्त हुई है। श्रव मेरी वात सुनो, सोमनाथ के मन्दिर मे 
कक होने का यत्न मत करो। मैं तुम्हारा मित्र और विश्वास- 
पात्र हैं।” 

महमूद गजनवी ने उस श्रादमी की भ्रोर देखा । थोडी देर के लिए 
सोचा, फिर तलवार निकाली और शिवदर्शी के सिर को घड से श्रलग 
कर दिया । चीखते हुए उसने कहा, “तुम जो श्रपने देश और जाति 
से द्रोह कर सकते हो, में तुमपर विश्वास करने को तेयार नही ।” 

इस प्रकार यह शिवदर्शी मरा । 

इस प्रकार हिन्दुस्तान के लिए नाश और लूठपाट का एक युग 
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जाग उठा | इसलिए कि अभागे व्यक्ति ने देश के लिए नहीं, अपने लिए 
सोचा | उसके मन में नीच स्वार्थ-भावना जाग उठी । 'उसने समझा 
कि जिस चोला को वह प्यार करता है, वह किसी दूसरे की नहीं 
होनी चाहिये । इस नीच स्वार्थ के कारण उसने अपने देश के साथ 
द्रोह किया । उसका परिणाम न केवल इस अभागे देश के लिए 
है बल्कि स्वयं उस अभागे आदमी के लिए जो कुछ हुआ, वह हमारे 
सामने है। स्पष्ठ है कि यह देवतापन का नहीं राक्षसपन का मार्ग 
था। देवता बनने से केवल भगवान्‌ के हो दर्शन नहीं होते, देश की 
रक्षा भी होती है | मनुष्य देवता न बने तो न भगवात्‌ मिलते हैं, न 
देश रहता है । दीन और दुनिया दोनों का सत्यानाश होता है । | 
* देवता कौन है और कौत नहीं ? इसके सम्वन्ध में कल भी मैंने 
निवेदन किया था। आज यह वात केवल इसलिए कही कि यहू वात 
और स्पष्ट हो सके | आप जान सके कि 'देवता' कौन है ? इसके बाद 
वेद भगवात्‌ साध्य या साघक का वर्णन करता है । 

साध्य या साधक कौन है? यह मैंने झ्राज प्रारंभ में थोड़ा-सा 
बताया कि 'अष्टांगयोग” के मार्ग पर चलतेवाला ही 'साधक' है। 
इस मार्ग पर चलना ही साधना है। और वे आठ भट्ठियाँ हैं जिनमें नाम- 
खुमारी का नशा तैयार होता है। मह॒पि दयानन्द ने भी “ऋग्वेदादि- 
भाष्यभूमिका' में लिखा है कि 'अप्टांगयोग' का मार्ग ही ठीक है । 
अप्टांग योग क्या है ? यह मैंने थोड़ा-सा बताया । श्रभी और बता- 
ऊँगा। किन्तु पहले बह समकिये कि इस साधना के लिए, इन झाठ 
भटठियों में ते निकलने के लिए आदमी तैयार कैसे होता है । तैयारी 
के लिए सबसे पहली वस्तु है ज्ञान | यह ज्ञात दो प्रकार का है--एक 
भौतिक, दूसरा आ्राध्यात्मिक | एक का सम्बन्ध प्रकृति से है, 
दूसरे का आत्मा और परमात्मा से। दोनों आ्रावश्यक हैं। दोनों 
का ज्ञान प्राप्त करके ही मनुप्य सच्चे अर्थो में ज्ञानी होता है। 
यह ज्ञान है नहीं, यह ही पता नहीं कि कहाँ जाना है और 

मार्य से जाना है तो भले ही दोड़ते रहो, साँस फुला लो, 
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पाँव थका लो, जाप्रोग्रे कहाँ ? घना है जगल, रात अँवे री, आकाश मे 
घनपोर घटाएँ, हाथ को हाथ नही सुकता । पग्रडडी का पता नहीं, 
हाथ में दोपक नही, और भाग रहे हो तो पहुँचोगे कहाँ ? कोल्हू के 
बेल को तरह भाग-दौड करके भो वही-के-वही रहोगे। कहो 
जाना हैं तो पहले यह जानने का यत्न करो कि वह जगह कहाँ है ? 

वहाँ जाने का मार्ग कोन-सा है ? झाप बैठे हैं दिललो में, जाना चाहते 
हैं गगोत्तरो तो पहले किसी से पूछिये कि यह गगोत्तरो है किधर ? 
अब यह गगोत्तरी है मेरठ की श्रोर, मेरठ से मुजफ्फर नगर, रुड़की, 
हरद्वार, हपिकेश पहुँचिये । वहाँ से उत्त रकाशों जाइये । उत्तरकाशी 
से गगोत्तरो को ओर ।॥ यह सत्र-कुछ जाने वरिना यदि आप दिल्‍ली से 
ग्रागरा की श्र चल दें तो गगोत्तरी पहुँचेगे कंसे ? पहले ज्ञान प्राप्त 
करो, फिर झागे चलो, तभी लक्ष्य मिलिगा ; अन्यथा मिलेगा नही । 

ओऔर यह्‌ ज्ञान मिलता है गुरु से। इसलिए उपनिपद्‌ ने कहा है: 

सद्विज्ञनाथं स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ समित्पाणिश्रोत्रियं ब्रह्म निष्ठम्‌ 

उतिष्ठत, जाग्रत प्राप्प वरास्निबोधत्‌ ॥ 
उसको श्रर्थातु परमेश्वर को जानने के लिए वह जिज्ञासु प्र्थात्‌ जानने 
की इच्छावाला, साघना के मार्ग पर चलने की इच्छा रसनेवाला, 
गुरु के पास जाए। किन्तु किस प्रकार जाए ? क्या श्रकडकर धन और 
शक्ति का भ्रमिमान लेकर ? नही, हाथ जोडकर, सिर भुकाकर, नम्र 
बनकर। किन्तु ऊँसे गुरु के पास जाए ? जो वेद का विद्वान्‌ है और 
ब्रह्म को जानता है। ऐसे गुरु के पाम के पास जाकर ज्ञान प्राप्त करे । 
किन्तु इसके साथ ही उपनिपद्‌ के ऋषि ने उसी स्थान पर कहा है: 

उत्तिष्ठत, जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत । 
उठो, जाग्रो, उनको प्राप्त करो जो जानते हैं । किन्तु यह कुछ 

श्रुटिपुर्ण मालुम होता है न ? आदमी जागता पहले है, उठता बाद में, 
वह उपनिषद्‌ का ऋषि पहले कहता है, 'उठो', फिर कहता है, 
'जागो'। यह बात क्या हुई ? किन्तु ऋषि दोपयुकक्‍्त वाणी बोलते 
नहो। इस जागो का अर्य नीद से जागना नही, किन्तु बुद्धि से काम 
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जी 


प्र 


लेचा है। ऋषि चेतावनी देता है कि गुरु बताने के लिए चल तो पड़े 
पड़े हो किन्तु पहले यह भी देखो कि जिसको गुरु वनावा नह हे 
बह युरु बनाने के योग्य भी है? क्या वह उस ज्ञाव को जानता है 
जिसे तुम प्राप्त करता चाहते हो ? ह 
आजकल युद बनाने का रिवाज बहुत है। लोग भेड़चाल से चल 


पड़ते हैं। यह ठोक है कि ठीक मागे सच्चा गुरु ही बताता और 
दिखलाता है। श्री गुरु अंगददेव जी महाराज ने बिल्कुल सच 
कहा था : 
जे सी चन्दा झ्ाग बही, सुरज चढ़हों हजार । 
रहुते चानन हो नदियाँ, गुद विन घोर अंघार ॥ * 
सौ चन्धमा चमकते हों, हजारों सूरज जंगमगाते हों, कितसा भी 
प्रकाश क्यों न हो, गुढ के बिना सन का अँधेरा दूर नहीं होता। सच्चा 
गुरु मिल जाए तो दुःखों का नाज् हो जाता है । 
ऐसे सद्गुरु के सम्बन्ध में दादू महाराज मे भी कहा है : 
दादू इस संसार में, ये दो रत्म श्रमोल । 
इक्क साईं इक सन्तजन, इसका तोल न खोल ॥ 
ऐसे गुरु के सम्बन्ध में ही महात्मा कवीरणी ने कहा : 
जात न पूछो साथ को, पुद्ध लीजिये ज्ञाव। 
मोल लवार का, पड़ी रहन दो स्थान ॥ 
किन्तु ऐसा गुरु है कहाँ? साथु वन जाना तो बहुत्त सुगम है 
भाई ! किन्तु सच्चे श्रथों में साथु के धर्म का पालन करना, सच्चे 
श्रथों में गुरू बनने के योग्य होना तो बहुत कठिन है : 
साध कहाबन कठिन है, लम्बा पेड़ खजूर । 
चढ़े तो चाल प्रेम रत, मिरे तो चकनाचूर ॥ 
तय इस गुरु की और साथु को पहचान क्या है ? 
घुरू मिला तब जानिये, सिदे मोह सन्ताप ॥ 
हर्ष शोक व्यापे नहीं, फिर युरु प्पने शाप ॥ 
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यह है गुरु की पहचान ! वह मिले तो झापका मोह मिद जाए, 
विल्लाएँ मिट जाएँ | यदि ऐसा वही होता, यदि गुरु के मिलने के बाद 
भी सेना धोना बाकी रह जाता है तो फिर गृरु का लाभ क्या है * 
किस्तु श्राजकल जगह-जगह गुरुओ के नामपट्ट टेंगे हैं। उन्होंने काम 
विंगाड रखा है। विचित्र-विचित कहानियाँ हम सुनते हैं। कही कोई 
गुझजी चेली को लेकर भाग जाते हैं। कही पति-पत्नी मे लडाई करा 
देते है। कही भाई को भाई का शनु वना देते हैं। शोर कई जगह त्तो 
चेले के गहने, रुपया भ्ादि लेकर रफूचक्कर हो जाते हैं। श्रौद फिर 
ऐसे भी गरु हैं, जो स्तियो के साथ नाचने, अपने-आपको भगवान की 
कृपा का अवतार कहने, भडकीले वस्त्र पहनने झोर मालपूडे खाने को 
हो 'प्रध्यात्मवाद' कहते फिरते है। ऐसे गुरुओ से लाभ होने का प्रश्न 
पेदा ही नही होता | हानि अवश्य होती है। ऐसे गुरु स्वय भी पाप के 
गढ़े मे गिरत है, चेले को भी ले डूबते हैं। कुछ गुरु होते है जो पाप- 
प्रपराध के मार्ग पर तो चलते नही, किन्तु जिनके पल्‍्ले किसी को 
देने के लिए कुछ होता नही । 

ऐसे एक गुरु के पास एक चेले ने जाकर पूछा, “गूरुजी, कबूतर 
पकडने का तरीका क्या है ?” गुरुजी पहले कुछ देर चुप रहे, फिर बोले, 
' देखो, बबूतर पकडने का तरीका तुम्हे बताता हैं। कबुतर जब तेज 
धूप मे बैठा हो तो मोम लेकर पीछे से उसके पास जाओ। मोम को 
उसके सिर पर रख दो । धूप की गर्मी से मोम पिंघलेगी, उसकी आँखों 
मे पडेगी, भाँखें बन्द हो जाएँगी । तव चुपके से जाकर उसे पकड लो ।” 

बेले ने पूछा, “किन्तु गुरुजी, जब मोम को उसके सिर पर रखने 
के लिए जाएँ, तभी उसीको क्यो न पकड ले ?” 

गुरुजी बोले, “परे! इस तरह पकडोगे।तो फिर खूबी क्या हुई ? 
उस्तादी कया हुई ? मैं तुम्हें उस्तादी का उपाय बता रहा हूँ 7 

यह उस्तादी मार गई हमको । 

ऐसे लोग गुरु नही हैं। गुरु बनने के योग्य भी नही हैं। भच्छे 
गुरु की पहचान क्या है ? इसके सम्बन्ध में एक रहस्य को बात आप- 
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को बताता हैं। जिसे गुरु बनाना चाहते हो, उसके पास जाओ । बैठ 
जाओ उसके पास और फिर देखो कि वहाँ बेठे-रहने को तुम्हारा जी 


चाहता है या नहीं ? हर आदमी के अच्दर एक आकर्षरा-शक्ति रहतो 
पक तरह की न अल है । 


हैं--एक तरह की विजली कदर 


शोगी लोग इस चुम्वक शक्ति को, तंप और योगसाधन से झविक शक्ति- 


ज्ञाली बना लेते हैं। उनके समीप जाते ही यह चुम्वक शक्ति प्रेभाव 








डालने लगती है। आदमी स्वयमेव योगी की ओर खिचने लगता है । 


उसका जी चाहता हैं के उसके वाव ही चैढा रहे । योगी के.पांस 


_बेठसे से मत्त में एक विचिन्न प्रकार की निरिचित्तता, अनोखी निर्मेल्रता 
उत्पन्न होती है। 
.. यह है सच्चे गुरु की पहचान | यदि उसके पास बैठकर मन झास्त 
होता है, उसके पास बैठे रहने को जी चाहता है तो बेंठों उसके पास, 
कहो डठकर चले आओ । वह आदेमी श्रापका गुरु बनने के थोग्य 
नहीं है ! 
किन्तु यदि यह पहली बात उस महापुरुष में है तो शान्ति से बैठो । 
थह देखो कि इस सज्जन का अपनी वाणी पर नियंत्रर है या नहीं । 
यह वाणी बड़ी शक्ति वाली है। मैंते जब पहलेपहल' अ्रपने गुरुजी से 
हठयोग सीखना भारंभ किया तो उन्होंने चेतावनी देते हुए कहा, 
“सबसे पहले इस जीभ को, वाणी को वश में करो । यह वश में हो 


जाए तो शोप इन्द्रियों को वक्ष में करना सरल हो जाता,है। यह जीभ 
एंक ही समय में दो काम करती है : वोलती भी है और स्वाद भी 
लेती है। तो आप भी देखिये कि जिस सज्जन को आ्राप गुरु बनाना 
चाहते हैं, उसकी जीभ उसके वच्य में है या नहीं ? यदि वह मटरोंवाले 
समोसे, मसालेदार चने, पालक के साग के पकोड़े, चीट-चटनी, दही- 
बड़े, भ्रचार-मुरब्बे का ही शौकीन है तो छोड़ दो उसे । वह आपके 
काम का आदमी नहीं है। यदि स्वाद पर उसने वश पा लिया है, 
“रसना' (यह जीभ का ही एक नाम है) को रसों-स्वादों की ओर 
लपकने से रोक लिया है, तो फिर यह देखो कि वह अनाप-शनाप तो 
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नही बोलता ? गाली-गलौज से काम तो नही लेता ? नपे-तुले शब्दों 
का प्रयोग करता है या नही ? यदि बोलने के विपय भे भी उसका 
अ्रपती धाणी पर वद्य है, फिर वह ठीक आदमी है। उसके पास ठहर 
जाग्रो , दो दिन, चार दिन--भशर यह देखो कि उसे क्रोध तो नहीं 
आता ? यह क्रोध बडी बुरी बला है। हर पाप की ज्ड यह क्ोध ही 
है। इसीलिए भगवान्‌ कृष्ण ने कहा, “क्रोध और काम, ये दोनो एक 
ही प्रकार के पाप हैं। जिसने क्रोध पर काबू नही पाया, वह काम- 
पक काबू के सह पर काबू कभी नही प। सकता। कि कम क्रोध 
दिनाई दे जाता है, कामवासना दिखाई नहीं देती। इसलिए देंखों कि 
उत्त सज्जन को किसी समय क्रोध तो नहीं भ्राता ? यदि श्राता है तो 
वापम चले भ्राग्रो भाई ! वहाँ तुम्हारा काम बनेगा नहीं। यदि उसे 
कोध नही झ्राता तो उसके पाँव पकड लो , बोलो, “गुरुदेव, मैं आ्राप- 
की शरण मे झ्राया हैं। मुक्के मेरा लक्ष्य बताइये । मुझे मेरे जीवन- 
लक्ष्य का मार्ग बताइये ।” यह भ्रादमी आपका गुरु बनने के योग्य, है । 
अभी-अभी दादूदयालजो का एक दोहा सुनाया न श्रापको । वही 
महात्मा दादू जिन्होंने कहा था 
दादू दुनिया बावरी, सढियाँ पुजन ऊत॥ 
जो श्राप नपुते मर गए, उनसे माँगें पूत ॥ 
बहुत ऊँचे, वडे सज्जन महात्मा थे वह। अशग योग' की आठों 
भट्टियों मे तपकर प्रभु-प्रेम के रस मे डूबे हुए, एक दिन वह एक शहर 
के पासवाले जगल मे जा पहुँचे, वही ठहर गए। शहरवालो को पता 
लगा तो वे जगल में जाकर उनको गुरु बनाने लगे। शहर पुलिस के 
कोतवाल ने यह बात सुनी तो उसने सोचा, '“मैं भी दादू के पास जाऊँ। 
उन्हें भ्रपना गुरु बनाऊं।' वह चढा घोडे पर और चल पडा जगल की 
ओर। उधर जगल मे दादू महाराज भाडियाँ काट-काटकर मार्ग को 
साफ कर रहे थे कि आने-जानेवालो को कष्ट न हो, किसी के पाँवो 
मे कॉटे न चुमें। कोतवाल ने उन्हे देखा--एक दुबला-पतलानसा 
आदमी-केवल एक छोटी-सी घोती पहने भ्राडियाँ काट रहा है । वह 
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चोड़े पर वेठे-ही-वेठे वोला, “अब झो कंगले ! इस जंगल में दाईंजी 
कहाँ रहते हैं? हे 





दादूजी भाड़ियाँ काटते रहे, वोले नहीं। कोतवाल मे बबकी बार 
एक गाली देकर पूछा, “बरे वहरा है तू ? बोल, दादूजी कहाँ रहें 
कफ ू 


हट नि 
दादूजी फिर भी नहीं बोले । भोर वह कोतवाल क्रोध में भरा 
घोड़े मे नीचे उतर पड़ा । उसने कई चावुक भौर वप्पड़ बरसा दिये 
दादूजी के ऊपर ; किन्तु दादूजी फिर भी कुछ तहीं बोले । कोतवाल 
ने समझा, यह कोई पायल है। इससे कुछ पता नहीं लगेगा। वह 
फिर से घोड़े पर चढ़ा भर आगे गया। उसे एक आदमी मिला ; उसने 
पूछा, “इस जंगल में कहीं दादुजी रहते हैं। क्या तुम जानते हो कि. 
वे किम जगह रहते हैं?” “ 
उम प्रादमी ने कहा, “भ्रभी-अरभी में उन्हें देखकर भाया हूँ। एक 
धोती पहने वे मार्ग को मराड़ियाँ काठ रहे थे । किल्तु आप भी तो 
उसी भोर पा रहे हैं, आपने उन्हें देखा नही ?” 22 
कोतवाल का चेहरा उतर गया। बह ब्राइचर्य से वोला, "बह": 
वह जो भराड़ियाँ काट रहा है, वही आदमी दादू है ?” 
उससे कहा. “वही तो हैं महात्मा दादूजी ।” पु 
कोतवाल ने घोड़े का मुंह पीछे को मोड़ा। दाहुओ के पास 
पहुँचा, घोड़े मे उतरा और उनके पैरों पर गिर पड़ा ; बोला, “मुमसे, 
बहुत वड़ा झपराध हुआ महाराज : में तो आपको गुरु बनाने आया 
था महाराज और 
. दादुओी हँसते हुए वोले, “बुमसे कोई अपराब वहीं हुआ भगत ! 
लोग दाजार में एक घडा खरीदते के लिए जतते है, तो उसे ठोक-वजा- 
कर देख लेते है कि कही दूदा दो नहीं है। तुम मुझे गुरु बताना चाहते 
ये । तुमने भी ठोक-वजाकर देख लिया कि गुरु कच्चा तो नहीं ।” 
मेरा अभिश्राय यह नही है कि गुरु बनाना चाहते हो उसे! ठोक-.. 
पीदकर देखो ; किन्तु यह कि उस्ते अच्छी तरह जान लो, देख-परकष 
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लो कि वह गुरु बनाने के योग्य है भो या नही । 

ऐसे गुरु से ही वह ज्ञान मिलेगा जिसके बिना साधना की तैयारी 
नहीं होती, और जिसके मिल जाने से भन, बुद्धि और चित्त-तीनों 
निर्मल हो जाते हैं | देखो, बुद्धि निमेल हो, शुद्ध हो तो बया-कुछ होता 
है। खरगोश और बेर की पुरानी कहानी तो भ्ापने सुनो हैं। भेर 
रहता था जंगल में । वह प्रतिदिन कई जानवरों को मार डालता। 
कुछ साता, कुछ फेक देता | जंगल के जाववरों ने सोचा, इम तरह 
तो हम नह हो जाएँगे। यह शेन केवल भूख मिटाने के लिए नहीं 
मारता । ऐसे ही बहुतों को मारे देता है। एक दिन उन्होने जगल के 
जानवरों का सम्मेलन बुलाया । उसमे तिश्च॒य हुआ कि देर से हम 
लड तो सकते नही । उसे समभझाना चाहिये और उसके भोजन की 
उचित व्यवस्था कर देनो चाहिये ताकि वह केवल खाने के लिए मारे । 
व्यर्थ ही नादिरशाह की तरह कत्ले-आम न करता रहे । हो गया 
निर्णय। जानवरों का एक शिप्टमण्डल शेर से जाकर मिला | बोला, 
'धेरणी ! आप जगल के राजा है । हम आपकी प्रजा हैं। हम जानते 
हैं कि आपको भोजन चाहिये और आप घास-पात, फल श्रादि खाते 
नही। किन्तु जिस प्रकार आप जगल के जानवरों को व्यर्थ मारते जा 
रहे हैं, उससे तो एक दिन जगल ही खालो हो जायेगा ।” 

शेर ने गर्जकर कहा, “फिर मैं क्या कहूँ ? भूखा मर जाऊं ?” 

शिप्टमण्डल का एक सदस्य बोला, “नहीं महाराज ! हम ऐसी 
व्यवस्था करना चाहते हैं फ्रि आपको प्रतिदिन भोजन के लिए एक 
जानवर भो मिल जाये और जंगल में व्यय किसी जानवर की जान 
भी ने जाये। हमारा सुझाव यह है कि आप दोड-ऋपटकर शिकार 
करना बन्द कर दोजिये। हम स्वय हो प्रतिदिन आपके पास एक 
जानवर को भेज देगे। उसे अपना भोजन वनाइये । ऐसा करने से 
आपको भी सुविधा होगी और जगल के जानवरों की जानें भी बेकार 
जाने से बच जाएंगी ।” 

शेर ने कहा, “मुझे यह सुझाव स्वीकार है। किन्तु यदि किसी 


हरे अभृ-मिलन की राह्‌ में 


दिन कोई भी जानवद नहीं पहुँचा तो मैं दूसरे दिन जंगल के सी 
जानवरों के टुकड़े-टुकड़े कर दूंगा । उनका खून पी जाऊँगा। हडियां 
चोड़ दूंगा ।/ दि 
 शिष्टमण्डल का एक और सदस्म बोला, “नहीं महाराज ! ऐसी 

भूल कभी नहीं होगी ।” 

लोजी! हो गया एग्रीमेंट । प्रतिदिन एक जाववर शेर के पास 
पहुँचते लगा। जानेवाला यह सोचकर जाता था कि उसे मरवा है। 
बाको जातवरों को वचाने का दूसरा कोई उपाय था नहीं। और तभी 
एक दिन एक खरगोश की वारी आ गई। वह था वुद्धिमात्‌। चल 
तो पड़ा किन्तु वार-बार रुककर सोचता कि अपने प्राण कैसे बचाऊँ? 
चलता-चलता वहू एक गहरे कुएँ के पास पहुंचा । कुएं के भ्न्‍्दर देखा 
तो नोचे के पानी में श्रपत्ती परछाई दिखाई दो तो वह मुस्करा उठा । 
उसे बचने का उपाय सूक गया। कितनी हो देय तक वह कुएँ की 
मुंडेर पर बैठा रहा। अस्त में बीरे-घीरे चला । शेर की मद पास 
आई तो दौड़ने लगा । 

श्र ने उसे दूर से देखा तो कोव से आग-बबूला हो उठा। दाँत 
पीसकर उसने कहा, “जंगलवालों ने एक तो इतनी देर से यह भोजन 
भैजा, सुबह से में वंठा हूँ और भेजा है ग्रव दोपहर के समय, और 
बह भी एक छोटा-सा खरगोश !” 

खरमोश ने उत्तकी बात सुनी। वह चम्जता ते बोला, “मैं छोटा हैं 
महाराज, तो यह मेरा दोप नहीं । मैं सुबह से इस ओर चला झा रहा 
था कि एक शेर ने मेरा रास्ता रोक लिया। मुझे पकड़ लिया। मैंने 
उसे कहा, 'मैं भ्रपने महाराज के पास जा रहा हूँ। उन्हें भूख लगी 
होगी। वह मुझे खाएँगे ।” वह बोला, 'कौस है तेरा महराज ?' मैंने 
उत्तर दिया, “बह शेर है और तुमसे अधिक बलवातु है ।' तो वह 
गजंकर वोला, 'दुसरा शेर ? दूसरा ब्षेर केसे हो सकता है में हूँ 
इस जंगल का राजा। आज से प्रत्येक जानवर को मेरे पास आना 
चाहिये । मैंने उसे कहा, 'हमारे शेर महाराज इस बात को कभी सहल 
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नही करेंगे।” वह बोला, 'जहन्नुम मे गया तुम्हारा शेर महाराज ! उसे 
कहो इस जगल से चला जाए। आज से यहां मेरा राज है| बहुत अनु- 
नय विनय करके मैंने उसे माया कि वह आपसे मिलकर निशांय कर ले । 
वह बोला, “मैं नहीं जाता उसके पास | उसे यहाँ बुलाशो । मैं उसके 
डुकडे-टुकडे कर दूंगा । पहले उसे खाऊँगा, फिर तुम्हे खाऊँगा ।' इस 
तरह बडो कठिनाई से मैं पहुँचा हूँ यहाँ, इसलिए देर हो गई। अत्र 
बताइये, इसमें मेरा क्या दोप है ? श्राप मेरे देर से आने की शिकायत 
करते हैं। मुझे डर है कि यदि वह दूसरा शेर जगल में रहा तो कल से 
कोई भी जानवर आपके पास पहुँच नही पाएगा । आपके भोजन को 
वह रास्ते मे ही हडप जाएगा। रास्ते मे जो कुम्मा है, वहाँ बैठा है 
वह | 


शेर ने यह सब सुना तो तड़प उठा , गर्जकर बोला, “कहाँ है 
वह शेर ? चल, मैं अ्रभी उसको सीधा करता हूँ ।” 

सरगोश उसको साथ लेकर कुएँ के पास पहुँचा । इधर उधर 
देखकर बोला, “जान पडता है महाराज | वह केवल डीग मारने- 
वाला था। आपको देखकर कही छिप गया है।” श्ौर तभी उसने 
बुएँ के भीतर भांककर कहा “ वह है महाराज | इस कुएँ के भीतर 
छिपा बैठा है ।” 

शेर ने कुएँ के भोतर भाककर देखा तो पानी में उसे अपनी 
'परछाई दिखाई दी--एक झौर शेर | 

झौर उस दूसरे शेर को ललकारने के लिए वह पूरे जोर से दहाड 
उठा। कुएँ के भीतर उसकी दहाड की प्रतिध्वनि गूंज उठी । उसे 
सुनकर घेर महाराज क्रोध मे भरे हुए कुए' मे कुद गए। खरगोश की 
जान बच गई। बाकी जानवरो की जान भी बच गई। इसलिए कहते हैं 

मम बल तस्थ । 

ज़िसकी बुद्धि है, उसी का बल हैं। मनुष्य में वृद्धि का वल है, 
इसलिए वह हाथियों, शैरों और भयानक-से-मयानक जगली जानवरो 
को नचाता है। पहाडो की छाती फोड देता है। नदियों का प्रवाह 
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रोक देता है । 

देखिये, ज्ञान और बुद्धि से मनुष्य ने बिजली से कैसे-कैसे काम 
लिये हैं ! 

मनुष्य ने विजली को वाँधा और कहा, यहाँ बत्तियाँ जगा दो 
श्रौर जगह-जगह वत्तियाँ जय गईं। हमारे युग में बादशाह लोग प्रपने 
यहाँ दीपमाला करते थे। अब साधारण-से-साधारण आदमी के यहाँ 
शादी हो तो वाजार-का-वाजार जगमगा उठता है। ऐसी बत्तियाँ जल 
उठती हैं जो न पानी से दुर्भे और न ही आँधी से । 

मनुष्य ने विजली को कहा, 'पंखे चलाग्रो !” श्रोर जगह-जगह पंसे 
चउचने लगे। बड़े-बड़े सुलतान श्रीर सामन्त अपने यहाँ छत का पंखा 
लगबाते थे और कुली से उसे खिंचवाते थे। श्रव साधारण घरों मे 
भी विजली के पंसे चलते हैं। छत के न हों तो मेज के ही सही । भर 
अब तो मैंते सुना है कि बेटरी के छोटे-छोटे पंखे भी वन गए हैं | जहाँ 
गर्मी लगे, वहीं जेव से निकालो, बटन दवाओं, हवा शुरू ! 

और फिर मनुष्य ने विजली को कहा, 'खाना बनाग्रो !! और खाना 
बनने लगा। 

उसने कहा, वर्फ वनाप्रों !” श्रौर जिस बिजली से हीटर चलते हैं, 
उसी से बर्फ बनाने के लिए रेफ्रिजरेटर चलते हैं। 

और वम्बई में देखिये। वहाँ सेठ लोग जरा मोर होते हैं । सीढ़ियाँ 
चढ़ नहीं सकते। लिफ्ट में खड़े हो जाते हैं। बिजली उन्हें ऊपर ते 
जाती है। में हाँगकाँग में गया। वहां पचीस-पचीस श्र तीस-तीस 
मंजिल की इमारतें हैं। करोड़पति सिन्ची वहाँ रहते हैं। संभवतः 
एकाब लखपति भी हो, अन्यथा सभी करोड़पति हैं। अब इन ऊँची- 
डँतरी इमारतों में वे सीढ़ियां चढ़कर तो जाते नहीं। बिजली की लिफ्टों 
लक गा है! एक वार ऐसी इमारत में कथा करने गया । संभवत्तः 
ववारहवीं मंजिल में कथा थी। मैं लिफ्ट में चढ़ा तो आश्चर्य से सोचा, 
हक हो विजली फैल हो जाए तो क्या होता होगा ? ऊपर-के-पर, 

चि-के-नीचे, वीच-के-दीच में। किल्तु मुझे बताया गया कि.वहाँ 
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बिजली कभी फेल नही होती | 

किन्तु यही क्यो ? विजली से ऐसे-ऐसे काम लिये हैं मनुष्य ने कि 
बुद्धि चकरा जाती है। बिजली से रेलगाडियाँ चलती हैं । टेलीफोन 
काम करते हैं। तार आते-जाते है। वायरलेस चलते हैं, रेडियो चलते 
हैं, टेलीविजन चलते हैं। 

प्रकबर मे एक वार बीरबल से पूछा था, ऐसा कोन है जो पीर, 
बावर्ची, भिए्वी, खर-अ्र्थात्‌ मधा--सब-कुछ हो ” बीरवल ने कहा 
था, “जहाँपनाह, ऐसा आादमो ब्राह्मण है। वह गुरु भी है, पानी 
भी लाता है, खाना भी बनाता है, ओर याना पर जाए तो बोभः भी 
उठा लेता है ।' 

किन्तु श्राज यदि वीरवल जीवित होते ता ग्राश्चर्य से देखते कि 
बिजली तो ब्राह्मण से भी कई कदम आगे वढ गई है। यह प्रयाद्ष 
बरती है। भिश्ती का रसोइया का, मजदूर का, घोडा, आग, हवा, 
पानी सव-कुछ है सबका काम देती है । 

रणवीर जब्न अमेरिका की यात्रा पर गया तो उसने वापस आफर 
बनाया वि! अमेरिका और यूरोप में बिजली से क्‍्या-वुछ होता है । 
एक इमारत में वह गया। उसके दरवाजे अपने-आप खुल गए। 
रणवीर भीतर प्रविष्ट हुआ तो अपने-भाप बन्द हो गए। रणवीर ने 
श्राइचर्य से पूछा, 'यह्‌ क्या करामात है” तो उसके साथी ने बताया 
श्ि दरवाजे में विजली की श्ाँस लगी है। जेसे ही वह देखती है कि 
दरवाजे के पास कोई आया है तो वह दरवाजा खुल जाता है। उसके 
भीतर जाते ही बन्द हो जाता है /! फिर उसने वताया कि 'एक सीढी 
पर वह सडा हुआ और सीढी ऊपर जाने लगी। इसके साथ ही दूसरी 
झोर की सीढो नोचे झा रही थी, श्रर्थात्‌ श्राप सीढो पर चढो या 
उतरो नही, केवल खडे हो जाओ, सीढी अ्रपने-आप उतरती झौर झपने- 
आाप चढनी है । अन्त में उसने यह भी बताया कि एक सडक पर 
बह पहुँचा | भारी-मरकम सामान उसके पास था । उसे लेकर श्रागे 
चलने लगा तो साथी ने वहा, 'यह सामान यही रख दो ।' रणवीर 
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में कहा, यहाँ सड़क पर ? साथी बोला, यह सड़क अभी चलेंगी। 
सामान भी चलेगा । तुम खड़े रहो तुम भी चलोगे 

यह वुद्धिल का परिणाम हैं! ज्ञान ने बुद्धि को प्रेरणा दी। 
बुद्धि ने विजली को इस तरह वाँव दिया कि सव-कुछ बत्ती जाती है, 
सब-कुछ करती है । 

ज्ञाव मिल जाए तो मन, बुद्धि और चित्त सभी ठोक सार्ग पर 
चलते हैं। तभी इनके द्वारा ऐसी-ऐसी वातें होती हैं जिन्हें देखकर 
आदमी दंग रह जाता है। यह सव बहुत चंचल है--बहुत तेज, बहुत 
शक्षितिणाली । यह ज्योतियों को ज्योति है। यह बिजली से अरवों- 
खरबों गुणा अधिक तेज चरूता है। यह परमाणु शक्ति से भी अधिक 
बक्तिवाला है। 

सोचवार देखिये ! आपमें से कितने लोगों ने लन्दन, न्यूयॉर्क, टोक्यो, 
जौर सिंगापुर को देखा है, यह मैं नहीं जानता। किन्तु जित 
लोगों ने देखा है, उनके लिए कहता हूँ। लन्दन की बात सोचिये, टेम्स 
नदी का पुल, लन्दन का ठावर--आपका सम लन्दन में है । श्रौर तब 
न्यूयॉर्क की वात सोचिये ! टाइम्स स्क्वेयर, बड़ी-बड़ी इमारतें, बड़े-बड़े 
नामपट्ट, दौड़ती हुई मोटरें--आपका मन लन्दन से न्यूयॉर्क पहुँच 
ग्या। तब टोक्यो को बात सोचिये और वह टोक्यों में है। श्रव 
शिंगापुर की बात सोचिये और वह भियापुर में है। श्रौर फिर दिल्ली 
की वात सोचिये, इस पंजाबी वाग को झौर श्रापका मन दिल्‍ली में 
है। दुनिया में है कोई ऐसी चीज जो इससे भी श्रधिक गति से चल 
किन्तु इसको भी ज्ञान की डोर से बाँधा जा सकता है : 

मत पंछी लव लग उड़े विषय-चासना माहीं । 
जान वाज की ऋपट सें, जब लग श्राया माही ॥ 

जान का बाज जेब उसे पकड़ लेता है, तब उसकी सब दोड़-भाग 


समाप्त हो जाती है। जब कभी यह बहुत उछल-कुंद करे तब ज्ञान से 


इसको समभाइये। इसे दत्ताइये कि यह दुनिया सदा रहनेवाली नहीं 
हैं। यह तो जागत' है। और 'जागत' का अर्थ है 'चलने चाले” 
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निरन्तर बदलनेवाला । प्रतिदिन यह वदल रहा है। हर घटे, हर 
पमिनठ, हर सेक्रण्ड इसमे परिवतन झा रहा है। हर सैकण्ड के 
क्रोडवें भाग मे भी परिवर्तत का यह खेल चल रहा है। बच्चा उत्पत 
होता है, बडा होता है, उसकी किलकारियों से घर से एक शब्दहीन 
संगीत गूंज उठता है । छन मुस्कराहटो से प्रकाश जाग उठता है। वह्‌ 
और बडा होता है। बालक वनता है, पढने के लिए जाने लगता है । 
और वडा होता है। नवयुवक हो गया है। उसकी आँखों मे मस्ती है, 
चेहरे मे श्रावपंस, भुजाओ्रो मे वल। उसे देसने को लोगों की आ्ाँखे 
उठ जाती है। वह कितने ही लोगो की आशा का सम्बल है। कितने 
ही लोगो के प्यार का केन्द्र है वह । तथ्र वह शोर बडा होता है। 
शादी हो गई, बच्चे हो गए। वह अ्रधेड उम्र का हो गया है। कुछ 
दुर्बलता झ्राने लगी है। कुछ रोग घेरने लगे है। और तब वह बूढ़ा हो 
जाता है-बीमार, जर्जर, दुवंल ! खाट से उठ नही पाता। लाठी के 
बिना चल नहीं पाता। झोर तव एक दिन श्राता है, जब चार भाई 
मिलकर उसे उठाते है । श्मशान में छोड गाते है। 

यही है तुम्हारी दुनिया । इसी के पीछे दोड रहे हो तुम ? यह तो 
सदा बदलती रही, सदा बदलती रहेगी , पल-पल मरती, पल-पल नई 
पैदा होती है। 

बुनिया का इब्तदा से यही कारखाना है । 
फल था किस्ती दाग, श्राज किसी का जमाना है ॥ 

नई-नवेली रूपवती पत्नी घर मे आई। उसके रूप से घर जग- 
मगा उठा । छसकी आँखो की मस्ती से यो जान पडा जैसे सारा घर 
मादकता से भर गया। उसके चेहरे से यो लगा जेसे चाँद निकल 
आया। किन्तु यह भी तो सोच भाई, कि एक दिन इसी चेहरे पर 
भरियाँ पड जाएँगी। इन्ही होठो पर पपडी जम जाएगी । ये काले 
घुधराले वाल सफेद हो जाएँगे। इन श्राँखों में मोतियाबिन्द उतर 
झाएगा। यह तो जगत्‌ है--निरन्तर चलता हुआ, नष्ट होता हुआ, 
बनता हुग्रा, फिर नष्ट होता हुआ | 
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योगदर्शच कहता है : 

परिणामतापसंस्कार दुःखे्गुरावृत्तिविरोधात्‌ दुःखमेव सर्च 

विवेक्िनाण 

'परिशाम' का अर्थ भी है, निरन्तर वदलता, विगड़ता हुआ | 

आपने सफेद, नया धुला हुआ कपड़ा पहना । कुछ देर वाद ही बह 
मेला होने लगता है; कुछ दिनों वाद फटने लगता है। यहाँ मैला होना 
ओर फटयसा वास्तव में उसी समय उस कपड़े में विद्यमान था, जब 
आपने उस्तको पहना । प्रत्येक वस्तु का परिखाम, प्रत्येक वस्तु में उस- 
का विंगड़ना और मरना आरंभ से ही उसके साथ लगा हुआ है । 

एक आदमी पेदा हुआ, वड़ा हुआ, सब लोग उसकी श्रोर देखते 
हैं। सबके लिए बह झ्राकर्पश का कारण है। किन्तु एक दिल बहु बूढ़ा 
होता है। कोई उसको ग्लोर नहीं देखता । कोई उसको नहीं चाहता । 
यह परिणाम" है उस मनुष्य का। किन्तु वह परिणाम उस समय 
भी उसके साथ था, जब वह उत्पन्त हुआ । हिन्दी के एक कवि ते 
इस वात को बड़े सुन्दर ढंग से कहा है : 

काचे सें नीका लगे । 
नीका कहते हैं, अच्छे को। कच्चा हो तो बहुत श्रच्छा लगता है। 
कादे में तीका लगे, गदरे बहुत मिठाये। 
इक फल है ऐसा सखी, पाक गये कड़चाये १॥ 

ऐसा फल है मनुष्य । पक जाए तो कड़वा हो जाता है । लोग भी 
उससे तंग आ जाते है | घरवाले कहते हैं 'बद्धा न मरे, व जाए' | इस 
दुनिया के पीछे पायल हुए फिरते हो भाई ! बेटियों को दामाद ले गए, 
बेटों को उनकी पत्तियाँ झौर बूढ़ा-बूढ़ी घर में ठन-ठन गोपाला रह गये । 

इस तरह समझाओ अपने मत को । प्रत्येक चस्चु जो दिखाई देती 
हैं, जो विद्यमान है, उसका 'परिणाम' उसके साथ है । वहू बदलने- 
वाली, विगड़्नेचाली, समाप्त होनेवाली हैं। सदा उस रूप सें रहेगी 
तहीं। भोर फिर ताप'। 

ताप कहते हैं भय को । हालत अच्छी है, मकान है, सम्पत्ति है, 
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चेक मे पर्याप्त रुपया भी है, किन्तु भय है कि कल क्या होगा ? बेक 
फेल हो गया, तो ? मुकान को भाग लग गई, तो ? भूचाल प्रा गया, 
तो ? ऐसे कितने ही भय हैं । इस भय से मनुष्य दु.खी रहता है । इसे 
“पताप--दु ख कहते हैं । 

और तच 'सस्कार' अर्थात्‌ वासना । 

एक कम किया आपने । झ्लुरू हुआ कर्म और समाप्त हो गया। 
किस्तु उसका संस्कार आपके मन पर रह जाता है । यह संस्कार विवश 
करता है कि फिर से वही कर्म करो । इसको कहते है--वासना | यह 
वासना ही मनृष्य को जन्म और मरण के चक्कर में लेकर घूमती 
रहती है। 

अपनी एक बात सुनाऊ भ्रापको-- 

दिल्‍ली के आये सज्जनों ने मिल-मिलाकर, यत्न करके सीताराम- 
चाजार में एक झ्ायंसमाज मन्दिर वनवा दिया । वहुत बरस पहले की 
चात है यह । मे तब लाहोर में रहता था | लाहौर से कई सज्जनों को 
आयेसभाज सीताराम बाजारवालो ने बुलाया। मुझे भी बुलाया। 
टिकट लेकर यहाँ ध्राया । दोपहर के समय समाजवालों ने भोजन 
खिलाया तो उसके साथ जलेवियाँ भी खिलाई। बड़ी स्वादिष्ट जलेबियाँ 
थीं। पूछने पर पता लगा कि दिल्ली में एक बाजार है, चाँदनी चौक | 
यहाँ एक दुकान है, घटेवाले की। उसकी जलेबियाँ हैं ये । वह शुद्ध देशी धी 
को जलेवियाँ बनाता है मैंने जलेबियाँ खा तो ली किन्तु इतनी स्वादिष्ट 
लगी कि सारा दिन उन्हे फिर खाने की इच्छा मन में होती 
रही । सोचा, उस दुकान पर चलकर ये जलेबियाँ खरीदूंगा। किन्तु 
आर्यंसमाजवालों ने उसी रात को फ्रटियर मेल से सीटें रिजये करवा 
रखी थी। उसी रात लाहौर को वापस जाना पड़ा। घटेवाले की 
दुकान तक नहीं पहुँच सक्रा | श्रव रात का समय, गाड़ी भाग 
रही है भौर मेरे मन महाराज जाप दर रहे हैं, “जलेबो, जलेबी, 
जलेबी । लाहौर पहुँचकर भी यही हाल । दिन-भर काम में जी 
नही लगा। में मन को कहें, 'काम करो 7 वह बाले, 'जलेबी लाग्रो । 


१०० ४ प्रभु-मिलनः 
















दिल्‍ली के श्रन्दर चाँदनी चौक में घंटेवाला हलवाई जलेंबी 
चही जलेबी । और उसी रात मैं फिर से टिकट लेकर फंटिय 
में सवार ही गया । सुबह-हो-सुबह दिल्ली पहुँचा और रेलवे. 
से ताँगा लेकर सीधा घंटेवाले हलवाई की दुकान पर ! दुकाः 
थी। बहुत देर वहाँ खड़ा रहा कि अभी खुलेगी । देर तक नहीं 
तो मैंने एक आदमी से पूछा, तव पता लगा कि आज दुकान 
की छुट्टी है; दुकान खुलेगी नहीं। श्रव मैं क्या करता ? 
होकर आयेसमाज मन्दिर में पहुँचा | दिन-भर वहाँ ठहरा | 
जलेवी के सपने देखता रहा । सुबह होते ही फिर घंटेवाले की. 
पर ! दुकान भ्रव भी बन्द थी। किन्तु भीतर से जलेबी तंलें 
सोंधी सुगन्ध श्रा रही थी। अन्त में दुकान खुली। मैंने आधो से 
जलेबियाँ खरीदीं, खाई, तव मन को शान्ति हुई । 
यह है वासना ! ४८० 
पहले दिन जलेबी खाने के वाद मैं टिकट लेकर दिल्ली से लाहौर 
गया। वह टिकट के बिना ही मेरे साथ-साथ यात्रा कर रही थी. 
वास का श्र्थ है गन्‍्ध । चमेली के फूल एक कपड़े में वाँवकर रखिये 
थोड़ी देर के बाद फूलों को फेंक दीजिये। कपड़े को सूंघिये ।'' 
उसमें एक नहीं किन्तु चमेली की गन्ध उसमें विद्यमान है। यही “वासंनों, 
है । कर्म समाप्त हो जाता है । उसका संस्कार शेष रह जांता है| 
“वासना रह जाती है और यह वासना दुःख देती है। लत 
परिणाम, ताप, संस्कार ये सब दुःख देनेवाले हैं। गुण श्र इत्ति 

के भेद से न्‍ पैदा होनेवाली दशा में भी दुःख को देनेवाले हैं।; जोः 
“विवेकी' हैं, सोचते, समझते और जानते हैं, उन्हें पता है कि यह्‌.संब 
दुःख-ही-दुःख है। बे 

नानक दुखिया सब संसार ४ 
फरोवा सें जाशया--दुख सुझको सुख सबाइये जर 
ऊंचे चढ़ के देखाँ ताँ घर-घर ऐहो अ्रग्ग ९ 
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मैं समझा कि में ही दुःखी हैं, वाकी सब लोग सुखी हैं। किन्तु 
एक ऊँची जगह पर खडे होकर देखा तो पता लगा कि घर-घर में यही 
आग लगी है । प्रत्येक मनुष्य दुखी है। 


यह है वह बात जो ज्ञान से प्राप्त होती है। इसलिए उपनिषद्‌ के 
ऋषि ने कहा, ज्ञान को प्राप्त करने के लिए गुरु के पास जाओ--ऐसे 
गुरु के पास जो जानता है, जो वेद का विद्वामु है। जो ब्रह्म] को सम- 
भता है। उससे प्राप्त किये हुए ज्ञान से भ्रपने-आप को समभाओो | 
इस बात को समझो कि यह्‌ संसार निरन्तर बदलनेवाला है। यहाँ 
केवल एक वस्तु है जो कमी नही बदलती ; वह ईइवर है। भर यह 
ज्ञान जैसाकि मेने पहले कहा, उस ग्रुरु से मिलता है जो स्वयं उसे 
जानता है। जो स्वयं ही नही जानता वह दूसरे को कया बताएगा ? 

अरब देखिये, मै गंगोत्तरी में रहता हूँ। मुझसे कोई पूछे कि गंगोत्तरी 
जाने का मार्ग क्‍या है तो मैं कहैगा, 'पहले हृपिकेष पहुँचो, वहाँ 
से नरेन्द्र नगर के रास्ते उत्तर काशी तक जाभो, उत्तर काशी से घराली 
त्तक पक्की सडक जाती है। यह घराली भारत का भ्रन्तिम नगर है। 
इससे दो फर्लाग के अन्तर पर एक ओर गंगा है, दूसरी ओर सड़क । 
गंगा के किनारे पर कुछ प्राकृतिक गरुफाएँ भी हैं। इन्ही में से एक गुफा 
में कभी महपि दयानन्द ने कई मास रहकर घोर तप किया था । धराली 
से तेरह मील पैदल चलने के बाद गंगोत्तरी आएगी । 

में यह सब-कुछ इसलिए कहूँगा कि मैं कई वार गंगोत्तरी गया हैं; 
कई-कई मास वहां निवास किया है। मैं जानता हूँ कि गंगीत्तरी का 
सार्ग क्या है। इस मार्ग पर चलकर भााष गंगोत्तरी ही पहुँचेंगे, किसी 
दूसरी जगह नही पहुँच सकते । 

किन्तु यदि आप किसी ऐसे झादमी से गंगोत्तरी का मार्ग पूछिये 
जो वहाँ कभी गया नही और जिसे वह मार्ग मालूम नहीं; या शझगर 
आ्रापको वह घोखा देना चाहता है तो कहेगा कि दिल्‍ली से कलकत्ता 
जाप्रो। गाड़ी में चले जाप्नो या हवाई जहाज में। वहाँ से स्टोमर में 
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चेठकर रंगून पहुँचो। वहाँ से मांडले तक गाड़ो जाती है। इस गाड़ी 
में सवार हो जाग्रो । तब वहाँ से बस में बैठकर भामू पहुँचो । भाग 
से चलते-चलते झ्रसम पहुँच जाओ वहां से पूछ लेवा कि गंगोत्तरी 
किघर है। 

नहीं मेरे भाई ! ऐसे युरुजी से कुछ नहीं मिलेगा । सच्चे गुरु से ही 
सच्चा ज्ञान प्राप्त होगा । 
“ ज्ञान के वाद दूसरी झ्रावश्यक चीज है श्रद्धा। एक बार जो बात 
समझ ली, उसका ज्ञान प्राप्त कर लिया तो उसपर चट्टान की तरह 
हृढ़ता से खड़े हो जाओ | डगमग्राओ नहीं। इधर-उधर मत देखो । 
ईश्वर का मार्ग तर्क का मार्ग नहीं है; श्रद्धा का मार्ग है। वेद 
कहता है: 

श्रद्धा श्राप: 


श्रद्धा पानी है । जो आध्यात्मिकता के उद्यान को हरा-भरा रखता 
नाहते हैं, उन्हें श्रद्धा के जल से उसे सोचना चाहिये । श्रद्धा के बिना 
प्राध्यात्मिकता का उद्यान सुख जाएगा । इसके वित्ता ज्ञान भी सहायता 
नहीं करेगा |; उसमें(मरुभूमि की तरह व्यर्थ के केदीले फाड़-भंखाड़ 
नल भ्ार्येगे--शंका और सन्देह की कंटेदार भाड़ियाँ--मार्ग रहेगा 

हीं । 

प्राजकल किसी से श्रद्धा की वात कहो तो वह कहता है, “श्रद्धा तो 

अनपढ़ और मूर्ख लोगों की वस्तु है । हम पढ़े-लिखे हैं, सोचने-विचारने 


की शक्ति रखते हैं। हमारे पास बुद्धि है। हमारे साथ तक॑ के साथ 
बात करो ।” 


में तक का विरोध[नहीं करता । वि यह तक हर जगह तो चलमे 
का नहीं | तुम्हें श्रभिमान है पढ़ने ओर लिख नेका पममान है वृद्धि 
का और समभदारी का । (किन्तु सोचकर-देखो कि यह अभिमान है 
क्या ? आज से तीन सो वरस पहले क्या कोई आदमी, बहुत पहा- 
लिखा आदमी, वहुत बुद्धिवाला भी कह सकता था कि ऐसा हवाई 
जहाज वन सकता है, जिसमें सैकड़ों श्रादमी बैठकर पाँच सो या आठ 
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सौ मोल प्रति घटे की गति से उड सके ? क्या कोई कह सकता था 
कि ऐसे यंत्र भी वन सकते हैं, जिनसे आदमी हजारो मौल दूर को 
आवाज को सुन सक्े ? संकड़ो मोल दुर की घटनाओ ओर दृश्यों को 
देख सके ? क्‍या कोई कह सकता था कि आकाश में चमकनेवालो 
ब्रिजली को भनुष्य का दास बनाया जा सकता है ? इससे प्रकाश, गर्मी, 
सर्दी, सवारी का प्रवन्ध भी करवाया जा सकता है ? क्‍या कोई कह 
सकता था कि इस दुनिया में ऐसे एटम और हाइड्रोजन बम भी बन 
सकते हैं जो देश-भर में लाखों लोगो को समाप्त कर दें ? उस युग मे 
भी तो लोग पढ़े-लिखे थे, वुद्धिमान्‌ थे। किन्तु उनकी विद्या भौर बुद्धि 
यह सब-कुछ देख नही पाती थी । झाप कह सकते हैं कि उस समय 
का मनुष्य इत्तना शिक्षित नहीं था | अ्रव शिक्षित हो गया है। श्रेव 
उसे तक से ही काम लेना चाहिये। किन्तु सोचकर देखिये कि वया 
झाज भी हम जानते हैं कि मंगल, शुक्र, वृहस्पति, शमिश्चर, अरुण, 
वरुण श्रौर थम तारो मे क्या है ? क्‍या हम जानते हैं कि सूपेमण्डल 
के बाहर वया है ? इस ब्रह्माण्ड में क्या है, जिसमे हमारे सुर्यमण्डल- 
जैसे डेड अरब सूर्यमण्डल है ? और इन ब्रह्माण्डों में क्या है जिनकी 
संस्या एक सरब से श्रधिक है और जो हमें चमकते हुए कश॒-से दिखाई 
देते हैं और जिनमें एक-एक भे कई घरव सूर्यमण्डल हैं ? प्रत्येक सूर्य- 
मण्डल की परिक्रमा करते हुए कितने ही तारे ! एक खरब ब्रह्माण्डो 
की बात में नही कहता ; झाज के वैज्ञानिक कहते हैं, उनकी घोषशा 
है कि भ्रव तक जितने दुरवीक्षरा यत्र तैयार हो चुके है उनसे पता 
चलता है कि इस विशाल आकाश में एक खरब से भ्रधिक ब्रह्माण्ड हैं। 
यह इस दुनिया का भ्रन्त नही । कल यदि अ्रधिक शक्तिशाली दुर- 
बीक्षण यत्र बन सकें तो संभवतः कई खरव ब्रह्माण्ड दिखाई देंगे। 
भौर तब भी प्रन्त दिखाई नही देगा, क्योंकि इस विश्व का अन्त कही 
मालूम नहीं देता । 


यह है मनुष्य की शिक्षा और बुद्धि का वास्तविक रूप। इतना- 
बुछ जानकर भी हमने सव-कुछ नही जाना | भरे ! इस दुनिया का 
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अन्त तो पाया नहीं, फिर इसको बनानेवाले का अन्त कैसे पाओगे ? 
तुम्हारी झिक्षा, तुम्हारी वृद्धि दोनों सीमित हैं, और ईइवर है 
असीम । सीमित में असीम समाएगा कंसे ? तर्क से तुम उसे समभोगे 
कंसे, जो तुम्हारे तक॑ से परे है ? वह तो श्रद्धा से ही मिलिगा । इस- 
लिए वेद ने कहा-- 

श्रद्धा देवा यजमाता वायुगोपा उपाक्षतते । 

“श्रद्धा मूर्ख और अ्रनपढ़ लोगों की चीज नहीं है । देव लोगों को, 
ज्ञानियों की, यज्ञकर्ताओों की, आाकाश-समाधि लगाकर चायुमण्डल 
में घूमनेवाले योगियों की चीज है। वे इसकी उपासना करते हैं। वे 
इसका सहारा लेते हैं । 

अव बताइये, यह श्रद्धा मूर्खो की चीज है या बिह्वानों की ? 

श्रद्धां हृदय्याकृत्या श्रद्धा विन्दते चचु: ॥ 
श्रद्धा से हृदय का कमल खिल उठता है, श्रद्धा से ईइवर की 
प्राप्ति होती है। इसीलिए हमारे शास्त्रों ने कहा ; 
श्रद्धावान्‌ लभते ज्ञानमु 
सच्चा जान भी श्रद्धावाले को ही मिलता है। जो प्रतिक्षण तकं- 
कुतर्क ही करता है, उसके लिए महाभारत कहता है : 
है अश्रद्धा परम पापम्‌ । 
४ अश्रद्धा से बढ़कर कोई पाप नहीं, क्योंकि यह अश्चद्धा मनुष्य को 
भंकाओं श्र सन्‍्देहों के उस जंगल में ले जाती है, जिससे बाहर 
निकलने का कोई मार्ग नहीं। इसके साथ ही महर्षि वेद व्यास कहते हैं: 
अश्चद्धा परम पापस्‌, श्रद्धा पाप प्रसों दनो $ 
“४ बैड से ही पाप दूर होता है। और बेद में तो एक पूरा सूक्त 
अंडा के सम्बन्ध में है। हमारे महात्मा आनत्व मिक्षुजी यज्ञ कराते 
है। यज्ञ से पहले यजमान को ब्रत लेने के लिए कहते हैं तो उससे यह 
मंत्र पढ़बाते हैं 
बैन दीक्षामाप्नोति, दीक्षया5पप्नोति इक्षिशास्‌ । 
दक्षिणा श्रद्धामाप्तोति, अ्द्धया सत्यमाप्यत्ते ॥॥ 


हा 
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यह यजुर्वेद का मंत्र है। ब्त से दीक्षा, दीक्षा से पक्षिणा, दक्षिणा 
से श्रद्धा उत्पन्त होती है। और श्रद्धा से उस पंरमधिता परमात्मा के 
दर्शन होते हैं जो परम सत्य है, सबसे वड़ी सच्चाई है। क्यों जी ! 
यदि श्रद्धा व्यर्थ की वस्तु होती तो वेद भगवान्‌ इसपर जोर क्यों देता ? 
नही, यह व्यर्थ वस्तु नही है। कुछ प्राप्त करना है तो श्रद्धावान्‌ बन, 
श्रद्धा से काम से । 

श्रब श्रायंसमाज को ही देखिये | ज्ञान बहुत्त है यहाँ, तकं-वितर्क 
बहुत है। किन्तु श्रद्धा या तो है नही, या न होने के वराबर है | इस- 
लिए दिन-प्रतिदिन निरबेलता आर रही है। मैं पंजाबी बाग के लोगों 
की बात नही कहता । ये तो श्रद्धावाले हैं। कल प्रातः मैं उत समय 
यहाँ आया जब हवन-यज्ञ हो रहा था । कितने हो लोग यहाँ उपस्थित 
थे। उन्हे देखकर मुझे प्रसन्‍नता हुई कि इनमें श्रद्धा है। प्रात, साढे 
पाँच बजे नहा-घोकर यहाँ पहुँच गए हैं। कुछ झौर जगहो पर भी मैने 
ऐसी श्रद्धा देखी है । न्‍ 

होलियों के दिनों में श्रमृतसर नगर मे मेरी कथा हुई तो प्रातः छः 
बजे प्रारभ होती थी पौर ऐसे जान पडता था ज॑से सारा नगर उमड- 
कर झा गया हो । किन्तु यह श्रद्धा आर्यसमाज में केवल कही-ऊही 
दिखाई देती है। इसके न होने से आयंसमाज शिविल हुआ जाता 
है। याद रखो, जहाँ श्रद्धा है, वहो रस है, वही मिठास है। बही 
जोवन है। श्रद्धा के विना कभो कुछ होता नही । 

आपने मुभसे गंगोत्तरी का मार्ग पूछा, मैंने बता दिया। श्रव आप 
उस मार्ग पर चलने की अपेक्षा मन मे सोच रहे हैं कि आनन्द स्थामी 
मे भाग तो बताया किन्तु क्या पता इस मांग पर चलने से गगोत्तरी 
पहुँचेंगे भी नही ? सन्देह ही किये जाते हैं, चलते नही, तो याद रखो, 
गयोत्तरी कभी नही पहुँचोगे । 

में कहता हैँ गायत्री मत्र का जाप करो । इससे मन मे प्रकाश 
आएगा। आत्मा का द्वार सुलेगा । किन्तु तुम जाप ही न करो तो मैं 
क्या करें ? 
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एक बड़ा पत्थर है, उस्ते त्तोड़ना है। पकड़ी हथौड़ा | मारो उसके. 
ऊपर। एक वार मारने से पत्थर नहीं टूटता तो फिर मारो, फिर मारो । 
लगाते जाम्नी चोट | घबराम्नो महीं, पचास चोट लगाने के वाद भी पत्थर 
नहीं टूटता तो यह मत समझ लो कि पत्थर कभी टूटेगा नहीं | अ्रच्त में 
अवश्य टूटेया यह । ठुम चोढ-पर-चोट लगाते जाओ । एक चोट के बाद 
दूसरी चोट, पूरी शक्ति के साथ लगाते जाओ, एक सौ या दो सौ 
चोटों के वाद पत्थर दृट भया तो यह मत समझो कि इसे अन्तिम 
चोट ने तोड़ा है। इसका टूटना पहली चोट से ही प्रारंभ हो गया था । 
उस समय यह टूटना तुम्हें दिखाई नहीं दिया । अब दिखाई देता है । 
श्रद्धा के साथ, विश्वास के साथ लगे रहे तो अन्त में सफलता मिलेगी 
अवश्य । 
कई माताएँ कहती हैं, “स्वामीजी, आपने मंत्र का जाप करने के 
लिए कहा था। मैं करती तो हूँ किन्तु सच नहीं लगता ।” 
ड् तो मैं कहता हूँ, “भच नहीं लगता तो न लगे । तुम तो लगी 
हो । ५ 
_ प्चाई यह है कि हम वास्तव में स्वयं कुछ करना नहीं चाहते, 
दोप मन के माथे मढ़ देते हैं। इस तरहे काम नहीं वनता। श्रद्धा होनी 
चाहिये, विश्वास होना चाहिए, तो फिर सव-कुछ होता है । 


_ किन्‍्तु-“*“-'हे मेरे भगवान्‌ ! यह तो साढ़े नौ वज गए | श्रच्छा, 
झोप वात कल करगे। अभी 


ओरेस झम ! 


चौथा दिन 


[परज्य महात्मा आनन्द स्वामीजी महाराज मे आर्यसमाज पजावी बाग 
में यह कथा ३० एप्रिल को प्रारम्भ की थी । ३ मई को, चौथे दिन, कथा 
प्रारम्भ करने से पहले उन्होने वेद का वह मनन पढ़ा जिसका पर्थ है :] 

स्वामी ! तू हमारो माँ है ; 

और हमारी रक्षा करनेवाला पित्ता भी । 

हजारों श्रोर से तेरे कल्याण की वर्षा हम पर होती है, 

कृपा कर कि हमारा मन भ्रच्छा हो, नेक हो, तुम्हारी राह पर 
चलने वाला हो । 

[प्रोर तब बोले--] इससे पूर्व कि मैं अपनी वात कहूँ, सब लोग 
मिलकर मेरे साथ गायत्री मंत्र को इस तरह मस्तों के साथ पढो 
जैसे अरबों-खरवों ब्रह्माण्डों को ज्योति और जीवन देती हुई वह माँ 
अनन्त प्रकाश मे जगमगाती, मुस्कराती, श्राशीर्वाद देती हुई आपके 
सामने खडी है | वह माँ जो महाशक्ति है, महाज्योति है, जो परमाणु 
के करोडवें भाग से भी छोटो होकर उसके भीतर विद्यमान है श्ौर 
सरवों ब्रह्माण्डों से भी बडी होकर सबको अपनी ममतामयी गोद मे 
लिये हुए है। जो सव जगह है, सब ओर है, सबके भीतर झौर सबके 
बाहर है। जिसे प्रभ, परमात्मा, प्रीतम, भगवान्‌, शिव, ब्रह्मा, रामा 
रहीम, अल्ला, खुदा, वाहगुरु, श्रादि कितने ही नामो से पुकारा जात, 

है, और जिसका अपना नाम ओशसु है। उसका ध्यान करके मेरे 
साथ-साथ बोलिये : 
ओ३म भूर्भुच; स्वः तत्सविदुचेरेष्यं ६ 
भर्गों देवस्प धोमहि। 
घियो यो नः प्रचोदयात्‌ 
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श्ण्द 





[भौर जब सैकड़ों लोगों की हुई घ्वति से गायत्री मन्च 
शब्द का उच्चारण किया तो बह बोलें.:] पे 
यजुर्वेद के इक्कीसवें अध्याय. को बात सुना रहा था मैं आपके 
इस संसार में सव ओर दुःख-ही-दुःख दिखाई देता है । और यह 
बढ़ता जाता है; कम होने में चहीं आता । श्रमेरिका इतना घती-देश 
है, विज्ञान ने वहाँ बहुत उच्चति की है, किन्तु वहाँ भी-हालत यह है; 
कि स्वयं प्रभेरिकावालों की एक रिपोर्ट के अनुसार अमेरिका, में हंर- 
दस श्रादमियों में एक पागल है। अमेरिका को जनसंख्या वाईस कैंरोड़ 
है! यदि बह रिपोर्ट ठीक है तो इसका अथे है कि इस वाईस करों: 
लोगों में से दो करोड़ बीस लाख पागल हैं। यह ठीक है कि उत्तमें सब-' 
: केसब्र अस्पतालों में नहीं, किन्तु इस रिपोर्ट में यह भी बतायाःगयो' 
हैकि अमेरिका में जितने लोग अस्पतालों में चिकित्सा करवा रहे हैं।' 
/ उनमें ५०% पामलपन के रोगी हैं। इतने घनी, इतने उन्नत देश-में ; 
“थे. लोग थदि पागलपन के रोग से रोगी है, तो इस वात्त का दावा कौन 
कर सकता है कि वह देश सूखी है ? सुखी लोग तो पागल होते नहीं: 
और .फिर यही क्यों | करोड़ों प्रभेरिकन ऐसे हैं जो नींद लाने की. 
गोलियाँ खाए विना सो नहीं सकते। सुखी श्रादमो को तो बिना किसी 
ओऔपद के गहरी नींद झ्रानी चाहिए । यदि श्रमेरिका के इन करोड़ों: 
' लोगों को औपब के वित्ा नींद नहीं झ्ाती तो इसका अर्थे यह है कि 
: वे एुःझ और चिता में हुवे हुए हैं। तब इस देश को सुखो कौन कह- 
अकता है ? 2020 
' कुछ ही मास पूव मैं यूरोप में था। लन्‍्दत में कथा कर रहा था ।; 
तभी लन्दन के देनिक पत्र 'डेली टेलीग्राफ' मे 'गैल्पपोल' कराया। उस- 
के परिणाम को प्रकाशित करते हुए लिखा, 'इंग्लेंड, स्कॉटलेंड और 
बेल्स में कस क प्रत्तिशत नवबुवक और नवयुवलियाँ ऐसे हैं जो बलं+ 
पतेक कहते हैं कि वे उस देश में रहना नहीं चाहते। इससे बाहर चले. 
जाना चाहते हूँ। इस रिपोर्ट के आधार पर 'डेली टेलीग्राफ' से एंक: 
अत्य सम्पादकीय लिखा और उसमें कहा कि जिस देश में ४०% 
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नवयुवक लडके-लडकियाँ देश से वाहर चने जाना चाहते है, देश में 
रहने की इच्छा नही रखते, जो देश मे रहकर सुखी नहीं, उसे एक 
स्वस्थ देश कौन वह सवता है ? निशचय ही वह देश बीमार है, उसका 
सारा ढाँचा वोमार हो गया है। 

किन्तु इस बात्त पर अ्रभिमान मत करो कि केवल ब्रिटेन की यह 
दशा है। हमारे इस देश को हालत भो यही है । यहाँ किस्ती नवयुवक 
लडके या लडको से पुछिये, उसकी सबसे पहली इच्छा यह हैं कि इस देश 
से बाहर चला जाए । कोई भी नवयुवक लडका या लडकी मुझे मिले 
तो वह कहता है, “स्वामीजी, जरा मेरा हाथ देखिये तो !” में हाथ 
देखता हैँ तो उसका सबसे पहला प्रश्न होता है विदेश जाने को रेखा है 
या नही ? हाथ की रेखाओ में कुछ नही । व्यर्थ है यह सभो बात । किन्तु 
सच यह है मेरे भाई, कि जिस तरह अमेरिका, ब्रिटेन वीमार हैं वैसे ये 
भारतवासी भी बीमार है। वे वीमार हैं इसलिये कि उनके पास घन 
बहुत है , हम बीमार हैं इसलिए कि हम निर्धन है। हमारे देश का 
प्रत्येक युवक कंनेडा, ब्रिटेब, फ्रास, अमेरिका, आ्रास्ट्रेलिया जाने का 
स्वप्न देखता है। कोई यह नही सोचता कि इस देश के सम्पन्ध मे 
भी उसका कोई कत्तेंव्य है जिसने उप्ते जन्म दिया । 

किन्तु हमारे देश में इस वो मारो का इलाज क्या समभा गया ? 
यह कि घन कमाप्रो । सुखी हो जाओोगे। अरे भाई ! रावण से, 
शौरगजेब से, कारूं से अधिक धन कसे कमाओ्नोगे ? वे सुखी नही हुए 
तो तुम्हे धन से चह सुख कंसे मिल जाएगा ? सुख प्राप्त करने का 
यह मार्ग नही । 

सुख का सीधा-सा मार्ग वह है जिसे वेद भगवान्‌ ने बताया, वह 
यह कि भौतिकवाद और अध्यात्मवाद दोनो को साथ-साथ लेकर 
चलो । दोनो में भ्रागे बढो | दोनो में किसो भी एक को छोडकर दूसरे 
का सहारा लोगे तो निश्चित रूप से दुख ध्राप्त होगा। महंपि 
दयानन्द ने श्रायंसमाज के नियम वनाए तो यह नहीं कहा कि 
मनुष्य को केवल आध्यात्मिक उन्नति होनी चाहिये, किन्तु यह 
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कहा कि शारीरिक, आध्यात्मिक और सामाजिक उन्नति होनी 
चाहिये । 
श्लोर इन घनवालों की चात पूछते हो ? मैं तो सबके घरों में 

जाता हैँ | सबकी वात सुनता हूँ। मुझसे पूछो, इनकी हालत क्‍या 
है? मेने तो इनमें से किसी को सुखी नहीं देखा । घन उनके पास है 
अवरय, किन्तु बह केवल उनके लिए चिस्ता का कारख है; सुख का 
कारण है नहीं। एक सेठजी हैं आपके नगर में । उतका नाम नहीं लेता । 

सी ने बताया कि आज से इक्कीस वर्ष पहले उनके पास एक 
ड़ रुपया था। आज पाँच सौ करोड़ रुपया है। मैं पूछता हूँ इस 
घन का यह तेठजी करते क्या हैं ? क्या इक्कीस वर्ष पहले जितना 
दात्ते थे, जितना पहनते थे, उससे अधिक खाते-पहनते हैं ? इक्कीस 
डर्प पहले जितनी जगह पर सोते थे, उससे अधिक जगह पर सोते हैं ? 
ब्रापसे में पूछता हूँ श्लौर उन्त सेठजी से भी क्रि उन करोड़ों रुपयों से 
उन्हें कौन-सा सुख मिला है? मैं घन कमाने के विरुद्ध नहीं किन्तु 
सच यह है भाई, कि घन में सुख है नहीं। मनुष्य एक सीमा तक सा 
सकता है, पहन सकता है, सो सकता है। उससे अधिक खाएगा तो 
चीमार हो जाएगा । उससे अधिक कपड़े पहचेगा तो बोक तले दब 
जाएगा। उससे भ्रधिक जगह पर सोने का प्रयत्व करेगा तो इसके 
अतिरिक्त कोई उपाय नहीं कि पहले अपने टुकड़े करे, फिर इन छुकड़ों 
क्को विभिसत कमरों और चारपाइयों पर डाल दे । सचाई यह है कि 
नृप्य ज्यों-ज्बों घनी होता है, त्यों-त्यों उसकी भूख मिटती जाती है, 
मभीद मिठती जाती है। एक सीमा से श्रधिक घन सुख का नहीं, दुःख 
का कारण वन जाता है। फ' 

इम शरीर को ठोक रखना जचित है भाई ! किस 

सोचो कि यह शरीर है किसलिये ? 09020 26 2] 
दुनिया केवल शरीर को ठीक रखने सें व्यस्त है, बह भी 
अनुचित उपायों से । ज्यों-ज्यों दवा होती है, रोग वटना 278 
किन्तु मैं शरीर को ठीक रखने, उसे युख-सुविधा जुटाने का विरोध 
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नही करता। यह भी तो सोचो कि शरीर किसलिए है ? यह भी तो 
सोचो कि तुम्हें जाना कहाँ है ? तुम्हारा लक्ष्य कौन-सा है? 
मैंने पहले भी कहा था, प्राज फिर कहता हूं। एक भ्रादमी दुकान चलाता 
है। मैं पुछता हैँ, “क्यों भाई ! इस दुकान पर इतना परिश्रम करते 
हो, यह क्यों करते हो ?” वह कहता है, “घन कमाने के लिए ।” में 
पुछता हूँ, “तुम घन कमाते हो तो किसलिये ?” बहू कहता है, “खाने 
के लिए ?” खाते क्‍यों हो तो उत्तर यह होता है कि जीने के लिए। 
फिर पूछता हूँ कि जीवित क्यो रहना चाहते हो तो इस प्रश्न का उनके 
पास कोई उत्तर नही । श्रजीब तमाशा है यह । जिस बात को लेकर 
भारा गोरखघन्धा हो रहा है, उसी का पत्ता नही । लगातार दौड हो 
रही है किन्तु यही पता नही कि जाना कहाँ है। ऐसे आ्रादमी को जो 
लगातार दौडता जाता हो गौर जिसे यह भी मालूम न हो कि जाना 
कहाँ है, श्राप मूर्स के सिवा और क्‍या कहेंगे ? किन्तु ठडे दिल से 
सोचिये कि क्या श्राज इस दुनिया मे प्रायः प्रत्येक मनुष्य की यही दमा 
नही है? दोडे जाता है, भागे जाता है, पसीना-पसोना हुआ जाता है 
और यही पता नही कि जाना कहाँ है ? यह दोड-भाग है किसलिये ? 
मैंने पहले भी कहा, प्राज फिर कहता हूँ : विज्ञान यह तो बता सकता 
है कि दरीर को ठीक रखने का उपाय क्या है, यह नही बता सकता 
कि शरीर को ठीक रफना क्यों है। वह यह तो बता सकता है कि 
दुनिया किस तरह बनी, किन्तु यह नही बता सकता कि किसलिये 
बनी और क्यों बनी । 

यह बात कि शरीर को क्यो ठोक रखना चाहिये, यह बात कि 
जिस दुनिया को हम देसते हैं वह क्‍यों बनी, यह अध्यात्म-ज्ञान बता 
सकता है। भौतिक विज्ञान की यहाँ पहुँच नही है । इस आध्यात्मिक 
ज्ञान को प्राप्त किये विना सुख ओर मुक्त का कोई मार्ग नही । यही 
शक मार्ग है, दूसरा कोई मार्ग नहो । 

ईसाई पादरी अपने धर्म का प्रचार करते और दूसरों को ईसाई 
बनाते है तो किम तरह ? घ॒र्म का सहारा लेकर नही, श्रपितु इस धन 
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का चहारा लेकर जिसके सम्बन्ध में महात्मा ईसा ने कहा था, “यह 
तो सम्भव है कि एक हाथी सुई की नोक से निकल जाए किन्तु यहे 
अन्न है कि कोई बनवाजु स्व के द्वार से होकर स्वर्ग पहुँच जाए।' 
सहात्मा ईसा मे यह कहा और ये पादरी उसी धन को हथियार बना- 

कर लोगों को ईसाई बनाते फिरते हैं। 

मैं उड़ीसा में गया--उस क्षेत्र में जहाँ ईसाई पादरियों ने कई 
निर्घन लोगों को ईसाई बना दिया है और जहाँ स्वामी ब्रह्मानन्दजी 
काम कर रहे हैं। मैं उतत भाइयों से मिला जो ईसाई हो चुके हैं। उत्होंने 
मुझे बताया कि ईसाई पादरी हमारे लिए स्कूल खोलते हैं, श्रस्पताल 
खोलते हैं, हमें रुपया देते हैं! तुम हमें यह सब-कुछ दो तो हम उस 
धर्म में वापस आ सकते हैं, जिसमें राम और कृष्ण की पूजा होती है। 
मन से वे ञ्रव भी हिन्दू हैं। धत के कारण ईसाई वन गए। अब 
बताइये कि यह कैसा धर्म-प्रचार है ? यह तो धन-प्रचायर है, घर्म- 
प्रचार है नहीं । 

ऐसी ही इस देश की हालत को देखिये, इस दिल्‍ली को देखिये । 

हाँ पहले अंग्र ज का राज था। लोगों ने कहा, हमें यह राज पसन्द 

नहीं। अंग्रंज का राज समाप्त हुआ, कांग्रेस का राज प्रारम्भ हुआ । 
लोगों वे कहा हमें कांग्रेस का राज स्वीकार नहीं। कांग्रेस का 
राज समाप्त हुआ, जनसंघ का राज प्रारम्भ हुआ । किन्तु जनसंध- 
वालों ने क्या किया है ? लोग वेसे ही दु:खी हैं, जेसे अ्रंग्रोंज के राज 
में ु:खी थे। तब इस दुःख का इलाज क्या है ? वेद कहता है : 

चेंदाहमेत॑ पुरुष॑ महान्तसादित्यवस्प॑तमसः परस्तातू। 

तमेब विदित्याधति मृत्युमेति भान्या: पन्‍्या विद्यतेष्बताय 0 
दे है 5436%/ उस 24825 कप को जाने बिना दुःख; 
कष्ट, » निर्धंचता, भुखम छड़ापन, नि रोग, मृत्यु 
किसी का इलाज नहीं हो सकता । छड़ापन, निराशा, रोग, मृत्यु, 


रे और उस परम-पुरुष को जानने का उपाय क्‍या है? यह इसी 
अध्याय के नवम मन्त्र में बताया गया है-- 
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त॑ यज्ञ वहिषि प्रोक्षत पुरुष॑ जातमग्रतः । 
तेन देवाइ्यजन्त साध्या ऋषयाइच ये ।॥। 

“उस युगपुरुष को, परम पूज्य परमेश्वर को जो श्रनन्त ब्रह्माण्डों 
वाले इस जगत्‌ से पहले भी था, जिसके सिवा किसी की पूजा नहीं 
होनी चाहिए, प्राप्त करते है, उसका दर्शन करते हैं, देव, साधना करने 
वाले और ऋषि लोग। 

इस मन्त्र में तीन शब्द बड़े महत्त्व के हैं . देव, साध्य और ऋषि । 

ये तीन मार्ग हैं। तीन साधन हैं जिनको अपनाने से उसको देखा 
जा मकता है जिसका कोई रूप, आकार, रंग नही । 

फ्योंजी, जब यह सव-कुछ नही तो फिर उसे देसा कैसे जा सकता 
है ? निश्चित ही इस शरीर की आंख से उसको देखा नही जा सकता। 
किन्तु इस शरीर के भोतर जो आत्मा वेठा है, उसकी आँख से देखा 
जा सकता है उसे, अनुभव किया जा सकता है। 

तब मैंने आपको वताया कि देव किसे कहते हैं ? उसको जो अपने 
लिए नही, किन्तु दूसरों के लिए सोचता झ्नौर कर्म करता है, जिसने 
स्वार्य की त्याग दिया है। इस स्वार्थ से केवल मनुष्य ही नहीं राष्ट्र 
भी नष्ट हो जाते हैं। आदमी समझता है कि वह अपने-प्रापको सुस्ती 
बना रहा है। पर वह दुःख के गहरे गढे मे गिरता चला जाता है। 
स्वयं भो गिरता है, देश और जाति को भो गिराता है। 

अपने देश की दशा को देखिये ; ये लोग जो मंध्रिमण्डल बना बैठे 
हैं आज एक दल मे हूँ, कल दूसरे में। कर क्या रहे हैं ये ? क्या इनके 
दिल में देश का ध्यान है ? राष्ट्र का हित है ? दोनों को तो ये श्रपमानित 
किये देते हैं। इनके मन में केवल “कुर्सी का हित” है। कुर्सी मिलनी 
चाहिये । भले ही ओर कुछ रहे या न रहे । इन जनसंघवालों को देसो, 
जबतक कुर्सी नही मिली तवतक ये चिल्लाते रहे कि पंजाब हिभाषी 
प्रदेश है । कुर्सो मिलो तो एक ही रात में पंजाब इसके लिए एकमरापा- 
भाषों प्रदेश बन गया । भरे, यह है तुम्हारी सिद्धान्तवादिता ? यह है , 
तुम्हारो संस्कृति, कि झाज जिस बात को कहकर बोठ प्राप्त करो, 
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कल उसी का विरोध प्रारम्भ कर दो ? और केवल इसलिए कि कुर्सी 
सिल जाए ? कुर्सी बनी रहे ? यह कुर्सी रहेगी कवतक र 

यह उन दिनों की वात है जब पंजाब में जनसंघ और अकाबी 
मिरलक राज कर रहे थे । बाद में यह राज सचमुच रहा नहीं। 

सच यह है कि श्राज इस देश में हित की भावता रही नहीं। 
केवल स्वार्थ की भावना एक राक्षस की तरह चिल्लातो हुई दौड़ रही 
है। केवल एक उद्देश्य रह गया है कि धन कमाओ । जैसे भी हो सके, 
वैसे कमाओझो । पहले “नोट प्राप्त करो, फिर नोट देकर 'बोट' प्राप्त 
करो। आज की राजनीति केवल “चुनाव” की राजनीति है। कुछ 
लोग कहते हैं कि आरयंसमाज को भी चुनाव में भाग लेना चाहिये। 
मैं कहता हूँ. जिस दित आर्येंसमाज ऐसा करेगा, उस दिन इसका 
सर्वनाश प्रारंभ हो जाएगा। ये चुनाव हैं क्या ? 'भूठे बादे, शराव 
की बोतलें, रिश्वत के नोट। यदि झायसमसाज ते भी इस मार्ग को 
श्रुपन्ता लिया तो अधिक-से-अधिक तीन या चार बरस में इसका अन्त 
हो जाएगा । झाज वह मुस्लिम लीग कहाँ है जिसने प्राकिस्तान 
बनवाया था ? आज कांग्रेस कहाँ है जिसने देश की स्वतस्त्रता के 
लिए संघर्ष किया था? जनसंघवाले उठे हिन्दू-रा्ट्र और हिल्दू- 
संस्कृति का नाम लेकर । किस्तु कुसियाँ संभालते ही इनके अन्दर भी 
वही स्वार्थ-आवता जाग्र उठी । इनका भी वही हाल होनेवाला है। 
दिल्‍ली में जो कुछ ये कर रहे हैं, वह किसी से छिपा हुआ तो है नहीं । 
इसलिए मैं कहता हूँ कि श्रार्यसमाज को चुनाव और राजनीति से 
दूर रहना चाहिये। यदि यह अलग नहीं रहा तो याद रखो, इसको 
भी कोई ,पूछेगा नहीं। श्रार्यसमाज के लिए ग्रुख्य वस्तु है आध्या- 
त्मिकता। उस ओर आर्य नेताओं को ध्यान देना चाहिए। में यह नहीं 
कहता कवि शरीर की रक्षा न करो। श्रवश्य करो। किन्त इसके साथ 
ही उसकी भी चिन्ता करो जो इसके भीतर रहता है ; जिसके कारण 
इसका सूल्य है; जिसके बिना यह मिट्टी का ढेर वन जाता है। इस 
भीतरवाले को देखते हैं--देव, साध्य और ऋषि । 
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देव की वात कह चुका | साध्य का वर्णन कर रहा था कल मैं । 
यह बना रहा था कि साधक” कोन है ? इस सम्बन्ध में बताया कि 
सबसे पहले ज्ञान की आवश्यकता है। कहाँ जाना है, क्या करना है, 
यह जानना आवश्यक है। इस बात को जाने बिना भ्रादमी जाएगा 
कहाँ ? करेगा क्‍या ? 

महपि दयानन्द ने साध्य को प्रशसा करते हुए लिखा है, 'योग- 
अभ्यास भादि साधनों के द्वारा ईश्वर की ओर जाना ।' 

किन्तु उस ओर जाने से पहले तंयारी करना भी तो जरूरो है। मैंने 
निवेदन किया, तैयारी के लिए पहलो जरूरी चीज है ज्ञान | उपनिषदो की 
चुछ बाते सुबाई, कुछ घटनाएँ भी कि यह "ज्ञान! क्यों भ्रावश्यक है । 

किन्तु ज्ञान मिल गया, मार्ग का पता चल गया, तब भी श्रद्धा न 
हो तो उसपर कोई चल नही सकता प्राप्त किया हुमा ज्ञान भी 
व्यर्थ हो जाता है। वेद कहता है : 

अद्धा श्राप: श्रद्धा ध्ारपाः । 

श्रद्धा पानी है, जिससे अ्रध्यात्म के मार्ग पर चलनेवाले के लिए. 
हर श्रोर हरियाली जाग उठती है । दुख भी सुख मे बदल जाता है । 
श्रद्धा वह प्राण है, जिससे साधक को जीवन मिलता है । 

मात्र यह जान लेने से तो भला नही होता । ज्ञान में श्रद्धा भी 
होनी चाहिये । व्याप्त मुनि योग भाष्य” में कहते है कि श्रद्धा इस तरह 
योगी की रक्षा करतो है, जेसे माँ अपने बच्चे की । किन्तु यह श्रद्धा 
है बया ? सीधे शब्दों मे यह कि जिस वात को घापने तकं, श्रालोचना 
और प्रयत्न के द्वारा जाना, उसपर विश्वास भी कीजिये। प्रव 
देखिये, वेद कहता है: 

कस्त्वा बिमृंद्ति स त्वा बिमुंचति 
कस्से त्वा विमुंचति तस्मे त्वा विमंचति ॥ 

भहूपि दवानन्द ने इसका यह जये किया है कि जो हवन-यज्ञ को 
छोड़ देता है, प्रभु उसको छोड़ देता है । 

किन्तु यह तो केवल शब्दायं है। गहरा श्रर्थ यह है कि ईश्वर 
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उसकी प्रार्थना नहीं सुनता जो परमात्मा की आज्ञा का पालन नहीं 
करता | प्रभु ने आज्ञा दे रखी है कि यज्ञ करो । और हमचे यज्ञ करना 
ही छोड़ दिया । अब वताइये कि यदि आप इस बात को जानते हैं कि 
वेद ईइचर की बारी है, यदि आप इस बात को जानते हैं कि बेद 
स्पष्टरूप में हृवन-यज्ञ का आदेश देता है श्लोर कहता है कि जो 
आदमी हवन-यज्ञ नहीं करता उसको ईदवर छोड़ देता है तो फिर आप 
प्रतिदित अपने घव८ में हृवन-यज्ञ क्यों नहीं करते ? 

कई लोग कहते हैं कि हवन-यज्ञ करने में खर्चे बहुत होता है। 

में पूछता हूँ कि क्या दूसरी वातों पर खर्च नहीं होता ? नाइलोन 
की साड़ियों पर, लिपस्टिकों पर, क्रीम पर, पाउडर पर। इस खर्च 
में कुछ कमी करके तुम हवन क्‍यों नहीं कर सकते ? 

अच्छा, थोड़ी देर के लिए मान लो कि वास्तव में तुम हवत-यज्ञ 
पर खरे नहीं कर सकते । यद्यपि भेरा अनुमान यह है कि हवत-यज्ष 
करने पर प्रतिदिन झधिक-से-अधिक छः आने श्ला श्राठ आने का खर्चे 
होता है । किन्तु तुम यदि नहीं कर सकते तो -यहाँ श्रारयसमाज में 
प्रतिदिन हवन-यज्ञ होता है। यहाँ क्‍यों नहीं आते ? 

कई भाई कहते हैं, समय नहीं मिलता । 

में कहता हूं, तुम्हें समाचारपत्र पढ़ने का समय मिलता है, 
सिलेसा जाने के लिए समय मिलता है, बस के लिए कितनी ही देर 
तक प्रतीक्षा करने का ससय मिलता है। क्या हवन के लिए ही समय 
नहीं मिलता ? किन्तु ये सब-को-सब चातें होती हैं श्रद्धा से, विश्वास 
से। यदि श्रद्धा न हो तो केवल ज्ञान से कुछ नहीं होता । 
यु वात के पे कि वाद भो ौर बात की आवश्यकता 
के है कया हे तप किये विना कोई काम नहीं होता । किन्तु यह 

कुछ मात पूत हरिद्वार में अद्धं-कुम्मी का मेला था । मैं वहाँ 
गया। देखा, एक ज्ञाघु महाराज लोहे को कौलों पर लेटे हैं। लोग 
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उनको पैसे दे रहे हैं। में भी इस तमाशे को देखने के लिए एक मोर 
सडा हो गया। काफी पैसे मिल गए तो साधु महाराज ने कहा, ”झब 
जागो, यह तप समाप्त हुआ ॥/ 

लोग चले गए तो मेने साधु से पुछा, “यह कसा तप तुम कर 
रहे हो ?” 

उसने पैट पर हाथ मारते हुए कहा, “सब इसके लिए है ।” 
अर्थात्‌ यह सब पेट पालने का साधन है। वह कौलो पर लेठता है, 
लोग उस तमाशे को देखते है, उसे पैसे देते हैं, श्रोर वह मनचाहा 
खाना साता हूँ । श्रव बताइये, यह तप क्या हुआ ? यह तो पेट पालने 
का घन्चा हैं । 

तप क्या है ? इसका उत्तर देते हुए मह॒पि दयानन्द ने 'ऋग्वेदादि- 
भाष्य भूमिका में कहा है, “जैसे सोन को आग से तपा के निमल कर 
देते हैं, वैसे ही आत्मा भौर मन को भले कामो और श्रच्छे गुणों के 
द्वारा निमेल कर देना ही तप है ।” 

यह हैं तप की महिमा ! इसलिए 'योगदर्शन! मे 'क्रिया योग! का 
एब' रूप बताते हुए सबसे पहले 'तप' का नाम लिया गया। 

तप स्वाष्यायेदवरप्रणियानानि क्रियायोग, । 

क्रियायोग का मार्ग यह हू क्रि आदमी तप करे, स्वाध्याय करे, 
झौर फिर सब-कुछ ईश्वर को अपण कर दे । 

यहाँ सबसे पहले तप का उल्लेस हैं। और शारीरिक तप क्‍या है, 
इसवे' सम्यन्ध मे भगवान्‌ कृष्ण ने गीता मे कहा 

देवहिजगुरुप्राज्पूजन॒शोचमार्जवम्‌ । 
ग्रह्मचयंमहिसा चर शारीर तप उच्यते ॥ 

देवता, विद्वानु, ब्राह्मण, गृर और दद्धो की सेवा करने और उन- 
की झाजा मानने मे जो घारीरिफ कष्ट होता हैँ, उसे प्रसस्ततापूर्वक 
सहन करना, अ्रपने-प्राप को भोतर और दाहर से निर्मेल रखना, 
घोष्ता-उत्नवपठ दा नहीं अपितु सफ्लता का जोवन बिताना, ब्रह्मचये 
का पालन करना श्र विना कारर किसी को कष्ट नही देना , और 
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यह सव-कुछ करते हुए भी चम्नता से रहना, अकड़ना नहीं, अभिभान 
में नहीं आना, दूसरों को अपने से नीचा नहीं समझना, यह है शरीर 
का त्तप | 

अब बताइये, इसमें कहीं श्राग या पानी का उल्लेख है ? कहीं यह 
बात कही है कि चारों ओर आग जलाकर तपती दोपहरी में इसके 
मध्य बेंठ जाओ ? या, सर्दियों की रात में, किसी वर्फीलि इलाके में, 
घण्टों खड़े रहो ? ऐसा तो कुछ भी नहीं लिखा कहीं । यह भी नहीं 
लिखा कि कीलों की सेज पर लेट जाओ, वृक्ष से उल्हें लटक जाओ 
यथा शरीर के किसी अंग को बेकार बनाकर सुखा डालो । यह भी 
नहीं लिखा कि विना कारण के ब्रत्त रखकर शरीर की शक्ति को 
घठाते रहो । 

एक स्वामीजी मिले मुझे। एक जगह खाना खाले जा रहा था । 
मैं तो भिखारी हूँ न, सदा दूसरों का दिया खाता हैँ । उस दित भी 
भिक्षा के लिए जा रहा था। यह स्वामीजी बोले, “कहाँ जा रहे हैं ?” 
मैंने कहा, “मिक्षा के लिए जाता हूँ, एक सज्जन के यहाँ खाना 
खाने ।” वह बोले, “भूख तो मुझे भी लगी है।” सैंते कहा, "तो श्ाइये 
मेरे साथ। में जहाँ भिक्षा अहरा करूँगा, वहाँ आप भी कीजिये ।” 
पहुँचे हम दोनों उस सज्जन के यहाँ । वह प्रसत्न हुए कि आानन्द- 
स्वामी के साथ एक और साधु पुरुष झा गए। हाथ घुलाकर उन्होने 
आसच विछा दिये । यालों में भोजन परोस्तकर ले आए । मैंने भगवान्‌ 
का स्मरण करके भोजन प्रारंभ क्विया तो उन स्वामीजी से कहा, 
“आप भी खाइये ।” वह मेरी ओर तथा इधर-उधर देखते बंठे 
सहै। भोजन को उन्होंने हाथ नहीं लगाया। मैंने आइचये से कहा, 
“आप खाते क्यों नहीं ? अभी तो कह रहे थे कि सूख लगी है ?” वह 
धीमे-से बोले, “जी, मैं अपने हाथ से पहीं खात्ता, यह मेरा ब्रत है। 
कोई दूसरा खिलाए तभी खाता हैं ।” मैंने हँसते हुए कहा, “यह वया 
तप शोर बत है ? आप अपने हाथ से दूसरे सभी काम करते हैं, खाबा 
ही क्यों नहीं खाते ?” बह बोले, “ऐसा ही तप है यह । मैंने ब्रत्त ले 
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रखा है ।” विचित्र तप ओर विचित ब्रत है यह ! किन्तु अ्रय करते 
क्या ? मैं तो खाना सा रहा था । जिस सज्जन के यहाँ खा रहा 
था, उन्होंने स्वयं हो हँसते हुए कहा, “श्राप चिन्ता मत कीजिये । इन 
स्वामीजी को मैं हो खिला देता हूँ।” और वह नज्जन ग्रास तोड- 
तोडकर, सब्जी लगा-लगावर इन स्वामीजी के मुँह मे डालने लगे। 
बीच-बीच मे स्वामीजो कभी कहते, “अप पानी पिलाओ। भ्रव अमुक 
सब्जी से सिलाझो। अब मोठा खिलाओो। अव थोडा अचार ले झाझञ्ा । 
अब अ्मुक फल खिला दो ।” श्रौर इस प्रकार वह सारा साना खा 
गए। 

स्पष्ट है कि यह तप नही है। यह तो जान-बूककर अ्रपते-भ्रापको 
और दूसरों को तय करने का तरीका है। भगवान्‌ ने हाथ दिये है तो 
इसलिए नही कि उन्हे निकम्मा बनाकर, अपग॑ बनकर बैठ जाओ, 
श्रपितु इसलिए कि इनसे काम लो। दूसरो की सहायता भी करो। 
अपनी भी करो। तुम अभ्पना खाना ही श्रयने हाथ से नही खाते तो दूसरे 
की सहायता कया करोगे ? 

और ऐसे ही ये श्रत भी रख जाते है। आज सोम का ब्रत है, श्राज 
मगछ का। आज पूशिमा का ब्रत है, श्राज श्रमावस का । बीच-बीच 
में और भी ब्त झा जाते हैं। कमी एक अष्टमी है, कभी दूसरों । कमी- 
कभी में श्राइचर्म के साथ सोचता हैं कि लोग सोम का, मगल का 
ब्रत रखते हैँ, बेवारे बुध, वृहम्पति, शुक्र शनिश्चर शौर रविवार 
ने क्‍या भ्रपराध किया है ? इनका ब्त क्यो नही रखते ? रखें तो देश 
के अन्दर भ्रनाज की समस्या तो हल हो जाए ! किन्तु ये ब्रत हैं ऊहाँ ? 
पचास पैसे या एक रुपये का साना नहीं खाया, दस-दस रपये के 
विटामिन खाने प्रारभ कर दिये । रसोई में जितने पँसे वचाएं, उससे 
दस-बोस गुणा अधिक डॉक्टरों को दे दिये । 

शौर फ़िर यही क्यो ? लोग कई विचित्र प्रकार के व्रत भो तो 
रखते हैं। कद 

एक बूढ़ी माँ को कहानी सुनाया करता हूँ, आपको भी सुनाता हूँ । 
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किन्तु वह बूढ़ी माँ पंजाबी वाग को चहीं थी। किसी दूसरी जगह की 
थी। इस बूढ़ी मे व्रत रखा। चार बेठे थे इसके । चारों ने सोचा-- 
माँ नेब्रत रखा है। बुढ़ापे को अवस्था है, इन्हें कुछ तो खाना 
ही चाहिये | एक बेटे ने उसके लिए डेढ़ दर्जन केले भेज दिये । दूसरे 
बेटे ने डेढ़ सेर दूध भेज दिया! तीसरे ने 'दड़ाओं' के आ्ञाठे के बने 
हुए बहुत-से पकौड़े भेज दिये । चौथे नें फलों का एक टोकरा 'भेज 
दिया कि माँ कुछ खाएगी, कुछ दूसरों को वाँट देगी । साँस हुईं 
तो चारों बेटे अपनी-अपनी दुकानों से घर आए ) पहले बेटे ने पृछा, 
“माँ, मैंने तेरे लिए डेढ़ दर्जन केले भेजे थे । तुक्के मिले कि नहीं ?” 
80 बोली, “मिल गए, बेटा ! बड़े अच्छे केले थे ! मैंने सब खा 
लेये ।! 
दूसरे बेटे ने पुछा, “माँ, मैंने तेरे लिए डेढ़ सेर दूध भेजा था। 
वह किसी ते तुक्के दिया कि नहीं ?” 
माँ बोली, “हाँ बेटा, मिल गया था। दूध मैंने सारा पी लिया ।” 
तीसरे बेटे ने कहा, “माँ, मैंने तेरे लिए जो पकौड़े भेजे थे, बह तो 
सम्भचत्तः किसी ने तुझे दिये ही नहीं होंगे ?”” 
माँ वोली, “नहीं बेला, स्व पकौड़े मुझे सिल गए थे। श्र मैं 
सेब खा गईं। बहुत करारे पकौड़े ये । उनमें झ्नारदाना भी पड़ा था। 
बहुत 7408] उन्हें खाकर |” 
चीथ इचर्य से कहा, “ गों 
करो शा रच से कहा, “और माँ! मैंने जो फलों का 
.. माँ बोली, “वह फल भी खा लिये मैंने। सव जा लिये। तीम-चार 
ही वाकी रहे हैं ।” 
वर उसका सबसे हड़ा वेदा यह सुनते ही सकान की छत पर 
अपने वेब लगा। “अरे शो लोगो ! झरे ओो पड़ोसियों ! अपने- 
च्चों के छ््के रत्न ले आज ब्रत रख 
सब लाए जाती है ह रखो, हमारी माँ ते आज व्रत रखा है, वह 


(भर सव ज्लोग जोर से हँस उठे । पूज्य स्वामीजी भी हंसने 
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लगे | कितनी ही देर तक हँँसो जारी रही ।) 

फिर स्वामीजी घोले--अव बताओ, यह क्‍या ब्रत हुआ ?ै या तो 
इतना अधिक खापो कि वीमार ही जाओ, या इतना कम खाझ्ो कि 
डॉक्टर के पास जाना पड़े । यह ब्रत नही है। यह तप नही है। और 
तप किये बिना दुनिया मे कुछ भी होता नही । 

तपो मूल हि साधमम्‌ 

दुनिया में कुछ भी करना हो, तप ही उसका मूल साधन है। कोई 
देवी माँ नही वन सकती, जबतक ग्राठ-तौ मास तप न करे , कष्ट 
श्रौर पीडा न भोगे। तप के विना वुछ्ध होता नही । तप से सव-कछ 
होता है । ऋग्वेद कहता है 

महदुयक्ष' भुवनस्य मध्ये तपसि क्रान्तस्‌ 

इस विश्वास में एक महाव्‌ शक्ति है जिसे तप के बिना कोई ज्यून 
नही सकता । तप के मार्ग पर चला ती उस महान शक्ति के दर्जन 
होते है। वह सुस्त भौर झानन्द मिलता है जिसे ससार की कोई भी 
भाषा किसी भी तरह वर्णन नही कर सकती । और हम चाहते है 
कि तप के बिना इस महाश्क्ति के दर्शन हो जाएँ। कंसे होगे यह 
दर्शन ? किसी सासारिक प्रेमो को प्राप्त करना हो तो उसके लिए भी 
तप करना पडता है। मजन्‌ वी तरह मरु-भूमि की खाक छाननी 
पडती है । शकुन्तला वी तरह बरसो तक दर-दर को ठोकरें सानी 
पडती हैं। सस्सी की तरह पुन्नूँ की सरोज में तपती रेत पर यह 
चिन्ता किये विना दौडना पडता है कि पाँवो में कितने छाले पडे हैं 
और कितने फूट गए हैँ । और हम चाहते हैं कि उस परम प्रीतम के, 
उस महाशक्ति के दर्शन तप के बिना ही हो जाएँ, जिससे अधिक सुन्दर, 
झधित घक्तिशाली, अधिक आनन्दवाला इस दुनिया मे कुछ नही । 
कंसे होगी यह बात ? अरे भाई ! सपन देखो महल के और हाथ पर- 
हाथ घरकर वेठे रहो, कष्ट उठावर एक भीपडे के लिए भी ईंट 
जमा न करो, तो यह महल वेसे बनेगा ? 

एक विधिन्न ग्रुग भला गया हे दुनिया में! में इसे बटन-युग 
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कहता हूँ। वन दवाग्रो तो प्रकाश होता है | बटल दवाओं तो पंखा 
चलता है। वटन देवाओ तो गर्मी होती है। बठच दवाओ तो सर्दी । और 
फिर बटन दबाओ तो लिफ्ट ऊपर जाने लगता है, नीचे आने लगता 
- है। ऐसा लगता है कि किसी दिन बटन दवाने से बच्चे सी पेदा होने 
लगेंगे। 
किस्तु यह सब-कुछ भले ही बटन दबाने से हो, ईश्वर तो बटन 
दवाने से मिलेगा नहीं। ईइवर को पाना हो तो तप के साग॑ पर चलते 
के सिवा कोई दूसरा मार है नहीं। तप का अर्थ है सहल करता । जिन 
परिवारों में सहत करने का स्वभाव नहीं रहता वहाँ प्रतिदिन कड़े 
होते हैं। श्राज पिता और पुत्र का झगड़ा है. कल भाई और भाई का। 
पका बंति और कली का। अतिविन, अतिलण एक शाग चलती 
रहती है। प्रत्येक व्यक्ति चाहता कि दूसरे उसकी बात को सहन करें। 
कोई भी दूसरे की वात को सहन करना नहों चाहता । बात हुई नहीं 
कि झाश भड़की नहीं । हि 
[इस समय एक छोटी-सी बच्ची श्रोताओं के बीच से स्वामीजी 
के पास पहुँची । होगी कोई दो वरस की । घुँघराले बाल, हँसता हुआ 
चेहरा, स्वामीजी के सामने श्राक़र खड़ी हो गई। जैसे उसी को 
स्वामीजी की कथा सुनती हो, दूसरों को नहीं । स्वार्मीजी हँसते हुए 
बोले, बैठ जा गुड़्ो, यहीं बैठ जा ।! किसी ने आ्रावाज देकर पूछा, 
“किसका बच्चा है यह ?” स्वामीजी हँसते हुए बोले, 'मेरा ही बच्चा 
है। सब बच्चे मेरे ही तो हैं। पराया कौन है यहां ?' और बच्ची को 
अपने पास विठाकर वे कहते रहे--] 


प्रष का शर्थ है कि दूसरे ने यदि कड़वी वात भी कही है तो उसे 
सूहत करो । सहेत करो उसे। अपनी वाणी से कड़वी बात व कहो । 
# _ कही कि दूंसरा छुने ओर उसके मन में उबाल छठ 
खड़ा हो । 2 है 














अनुद्देगकर बावय सत्य प्रियहिल॑ च यत्‌ । 
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यह है वाणी का तप ! ऐसी वात बोलो, जिससे दुसरे के मन मे 
उबाले ने पैद हों, जो सच हो, प्यारभरों हो भोर दूसरे का भला 
करनेवाली हो। दूसरे का भला करनेवाली और सच्ची बात भी इस 
प्रकार मत बोलो कि दूसरे का मन दुसे । 

| सत्य ब्नुयात्‌ प्रिय क्षुयाव, 
न भ्रयात्‌ सत्यम प्रिय । 

सच बोलो, मीठा बोलो, ऐसा सच न वोलो जिससे दूसरे के दिल 

में दु मे, कोध, कंठुता आदि जाग उठे । 
ऐसा थाणी बोलिये, मन का श्रापा खोय ॥ 
श्रौरन को शोतल फरे, भाप भी शीतल होय ॥॥ 

यह है तप और इसकी शक्ति महान्‌ है। मह॒पि दयानन्द ठहरे हुए 
थे फरुखाबाद मे, गगा के किनारे एक कुधिया म। कई दूसरे लोग' 
भी आ्रास पास रहते थे। इनमे एक साधु था। वह प्रतिदिन प्रात - 
काल मह॒पि की कुटिया के आ्रागे आकर उन्हें गालियाँ देता था। 
चिल्ला चिल्लाकर वकता--दयानन्द नास्तिक है ! ईसाई है हमारे 
धर्म या बेडा डुगोएं देता है। श्र तब वह सभी गालियाँ देता जो 
उसकी जोभ पर श्राती ! वह प्रति दिन घटा-भ्राध-घटा ऐसे हो वरता 
था। महपि गालियाँ सुनते, मुस्कराते रहते । कोई उत्तर न देते । एक 
दिन मह॒वि से एक भक्त ने कहा, “झाप आज्ञा दें तो हम उस दुर्वचना 
बोलनेवाले को सीधा बरें।” मह॒धि बोले, “उसे कुछ कहने बी 
आवश्यकता नहीं। बह स्वय ही सीधा हो जाएगा ।” कुछ दिन बाद 
किसी भक्त ने मह॒पि के लिए फलो वा एक बडा टोकरा भेजा । मह॒पि 
ने टोकरे से भ्रच्छे-अच्छे फल छने, और दूसरे टोकरे मे रखकर एक 
भादमी से कहा कि ये फल उस साधु को दे भ्राओ जो भ्रतिदिन मुझे: 
गालियाँ देता है ।” 

उस आ्रादमी ने साधु के पास जाकर कहा, “ये फल स्वामी दयानन्द 
में आपके लिए भेजे है |” 

साधु ने दयानन्द का नाम सुनते ही कई गालियाँ दी | ग्र्जकर 
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बोला, "किस दुष्ट का नाम ले लिया सुबह-सुबह ! पता नहीं भराज 
रोटी भी सिलेगी या नहीं । चला जा यहाँ से ! ठुके गलती लगी है। 
में तो प्रतिदित उंसे गालियाँ देता हैं, मुझे वह फल क्यों भेजेगा ? 
' किसी दूसरे के लिए भेजे होंगे ।* हें 
बहु श्रादमी फल लेकर वापस महपि के पास आाया। उन्हें साधु 
की बात सुनाई । महपि हँसते हुए बोले, “नहीं, उसी के पास ले 
जाम्नो। उसे बोलो कि तुस्हारे लिए ही ये फल भेजे हैं। तुम प्रतिदिन 
इतना श्रम करते हो, फलों को खाश्यो, इनका रस निकालकर पियो 
ताकि तुम्हारी शक्ति बनो रहे । 
यह झादमी फिर उस साधु के पास यया | उसे महपि की बात 
सुनाई और वह साधु फलों को एक श्रोर रखकर दौड़ा मह॒षि की 
कुटिया की ओर ! दौड़ता हुआ वहाँ पहुंचा और मह॒थि के चरणों पर 
गिर पड़ा ; बोला, “में क्षमा माँगने आया हूँ। मैंने तो श्रापको मछुष्य 
समझा था किन्तु आप तो देवता हैं ।” 
यह हैं सहनशक्ति का फल ! जिन परिवारों में सहवशक्ति है, 
वहाँ कभी दुःख और कोष की आग चहीं जलती, घुणा श्र झन्नुता 
का जुल्म नहीं होते । जो लोग कष्टों से चबराते नहीं, सुख-दुःख और 
लाभ-हानि, दोनों को एक-सा समभक्तर अपने लक्ष्य की ओर आगे 
बढ़ते चले जाते हैं, वे लक्ष्य को प्राप्त अवब्य करते हैं। 
प्रौर फिर बह भी स्मरण रखिये कि तब के बिना यह शरीर भी 
ठीक चहीं रहता । द 











ले; श्तप्ततनु न तद्ामोड्इ्नुचे । 

.. जिसने तप नहीं किया, इस शरीर को व्यायाम से, योग के आ्रासनों 

से, सेर से, पर्बतों को ऊँचाई और मरुस्थलों की लम्बाई मापकर हढ़ 

नहीं बनाया, जिसमे पस्चोना नहीं वहाया, उसक्ता शरीर बीमारियों का 

पर बन जाता है ! * # 
इस सम्बन्ध में हँसी को एक वात सुनाऊँ छापको। पुरानी बात है । 

केवल हँसी की बात। भायेससाज के प्रसिद्ध विद्वान ये पं ० आयेमुनि जी | 


प्रभु-मिलन की राह में श्२५ 


वह चाय वहुत पीते थे--कभी अदरक की चाय, कभी सोठ की, कभी 
तुलसी की, कभी साधारण चाय-गर्म-गर्म और जलती हुई। किसो 
ने उनसे पूछा, “पडित जी | इतनी चाय क्यों पीते हैं श्राप ?” वह 
बोले, “वेद की आज्ञा है कि शरोर को तपाशो | इसे तपाने के लिए 
यह चाय पीता हैँ ।” किन्तु यह तो हँसी की वात है। इतनी चाय 
पीना ठीक नही । चाय से शरीर तपता नही, सराव होता है केवल । 

शरीद का तप वह है जो भगवान्‌ कृष्ण ने गीता मे बताया-- 

मन का तप सहन करने की शक्ति है! 

बाणी का तप मथुरता है। 

और ज्ञान, श्रद्धा, तप ये तीन चीजे हो तो श्रादमी 'साबक” चर्थात्‌ 
साधन करनेवाला, प्रय न करनेवाला बनता है । इस प्रयत्न के बाद 
ही उस प्रीतम प्यारे के दर्शन होते है । 

किन्तु आज इतना प्रयत्न कोई करना नही चाहता। कैवल यह 
इच्छा है प्रत्येक व्यक्ति की कि बस कोई बटन दवाएं झौर दर्शन हो 
जायें। ये लोग कहते है कि विज्ञान के इस युग मे भी आप इस पुरानी 
वात को चलाना चाहते हैं तो वह चलेगी नहीं । जेट हवाई जहाजो 
और रॉकेटो के इस युग मे आप वेलगाडियों का समर्थन बरते हैं तो 
उसे कौन मानेगा ? 

ऐसे लोग आते हे मेरे पास जो ईश्वर का दर्शन करना तो चाहते 
हैं किन्तु उसके साथ ही यह भी चाहते हैं कि कोई कटपट वाला उपाय 
उन्हें बता दिया जाय । किन्तु ऐसा कोई उपाय है नही मेरे भाई | में 
मानता हूँ कि विज्ञान ने उन्नत्ति की है। मैं मानता हैं कि आज ऐसी 
चीजें हमारे सामने हे जिनका सौ-दो-सो बरस पूर्व कोई स्वप्न भी नही 
देखता या। आज से तोन सो बरस पहले के किसी आदमी को यदि 
बताया जाता कि ऐसी मोटरे भी वन सकती है जो श्रस्सी या नव्वे मील 
प्रति घटा की गति से चलें, ऐसे हवाई जहाज भी बन सकते हैं जो सौ डेढ 
सी ग्रादमियो को लेकर हजार मील प्रति घण्टा की गति से आकाश 
में उड़ने लगे, ऐसे रॉकेट भी वन सकते है जो पन्द्रह या बीस हजार 
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मील प्रति घण्टा की गति से चन्द्रमा, मंगल, शुक्र, या अन्य तारों तक 
पहुँच जाये, ऐसे टेलीफोन भी बन सकते हैं जिससे दिल्‍ली में बैठा 
हुआ भआ्रादमी लन्‍्दन और न्यूयॉर्कवालों से वात कर सके, ऐसे रेडियो 
भी वन सकते हैं जिनसे हजारों मील दूर की ध्वनियाँ सुनाई देने लगें, 
ऐसे टेलीविजन भी वन सकते हैं जिनसे सेकड़ों मील दूर की घटनाएँ 
आपको श्राँखों के सामने होती हुई दिखाई दें तो सुननेवाला कहता कि 
कहनेवाला पागल हो गया है। यह ही क्‍यों ? ञ्लञाज से तीन-चार सौ 
बरस पहले बड़े-बड़े राजा-महाराजाश्रों को जो भ्रकाश उपलब्ध नहीं 
था, वह आज साधारण लोगों के घरों में शादी के दिन बिजली के 
हज़ारों रूप धारण करके जगमगा उठता है। आज से दो या तोन 
सी बरस पहले पंजाब का कोई श्रादमी हरिद्वार जाता था तो उसके 
सम्बन्धी इस तरह रोते थे जेसे वह मौत के मुँह में जा रहा हो | लोग 
उस समय बेलगाड़ियों, घोड़ागाड़ियों और ऊँटों पर यात्रा करते थे, 
या फिर पैदल ही चलते थे। यात्रा पर जानेवालों के सम्बन्धियों को 
बहुत आशा नहीं होती थी कि यात्रा करनेबाला उनका प्रिय वापस 
आएगा या नहीं । इसलिए वे रोते थे । ग्राज दिल्‍ली से कलकत्ता 
जाता हो तो रेलगाड़ी में अठारह घण्टे लगते हैं । दिल्‍ली से लन्दन 
जाना हक तो हवाई जहाज में आठ घण्टे लगते हैं । मुगल लोग ठंडे 
इलाकों से भारत में श्राते थे । मुगल बादझ्याहों को गर्मी के दिनों में 
दिल्‍ली और शागरा में गर्मी बहुत सताती थी । ठंडे पानी की इच्छा 
होती थी उन्हें । पानी को ठंडा करने के लिए वे कश्मीर और झफगा- 
निस्तान के पहाड़ों से वर्फ मेंगाते थे । ऊंटों के बड़े-बड़े काफिले वर्फ 
लेकर चल पड़ते थे । चलते-चलते एक मन्त बर्फ सम्भवतः एक सेर रह 
जाती थी । उस चर्फ से मुगल वादशाहों का पानी ठंडा होता था। 
उत् 'वर्फाब कहते थे। किन्तु प्रतिदित तो यह बर्फ मिलती नहीं थी । 
कई बार पूरी-को-पूरी वफ रास्ते में गल जाती थो और इतने बड़े 
चाज्ाज्य के वादशाह, अ्रवों और खर्बो रुपयों के मालिक ठंडे पानी को 
सस्सक्षर रह जाते ये। दूसरे श्रमीर और साधारण कोठि के लोग तो 
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उसका सपना भी नही देख सकते थे। किन्तु आज आपके घर की 
सफाई करनेवाला जमादार भी बर्फ से ठडा किया हुआ पानी पीता 
है। यह सब-कुछ विज्ञान की उन्नति से हुआ । यह ठीक है इस उन्नति 
से मनुष्य को शारीरिक सुविधाएं प्राप्त हुई हैं केवल, मानसिक और 
आत्मिक सुख नही मिला, चेन नही मिला, शान्ति नहीं मिली। किन्तु 
विज्ञान की उन्‍नति से तो कोई इन्कार नही करता। 

इस उन्नति को ध्यान में रखकर कई सज्जन मेरे पास ते हैं 
और बहते है, “स्वामीजी, जल्दी का कोई उपाय बताइये। जैसे 
बिजली का बटन दवाते ही वत्ती जल जाती है, ऐसा कोई उपाय ।” 
बिन्‍्तु ऐसे जल्दी मचानेवाले लोग कोई श्राज ही तो पंदा नही हुए । 
विज्ञान के इस युग से पहले भी थे। उनके सन्तोप के लिए, क्रियात्मक 
रूप में उन्हे धांसा देने के लिए दुकानदार किस्म के लोगो ने कहा, 
“अमुक नदी में नहा लो तो मुक्ति मिल जायगी। अ्रमुक तीर्थ पर हो 
आश्रा तो जन्म-जन्म के पाप कट जायेंगे। अमुक मन्दिर में एक वार 
पूजा वर प्राप्रो तो दुनिया के सारे सुस्त मिल जायंगे। श्रमुक दिन 
अत रसकर रातभर जागते रहो तो भगवान्‌ के दर्शन हो जाय॑गे ।” 

ऐसी हो बात मैंने पिछली वार अपनी यूरोप-यात्रा मे देखी। एक 
अग्रेज सज्जन झ्ौर उनकी धर्मपत्नी दोनी मेरे पास आए, बोले, 
“हम लोग साधन करते हैं, ध्यान लगाते हैं किन्तु दिन-प्रतिदिन हमारी 
मोद समाप्त होती जाती है । कोई उपाय वताइये जिससे नीद भा जाय।” 

मैंने पूछा, ““ग्राप ध्यान कंसे लगाते हैं ?” 

पति ने बताया, “भारत से एक योगी गुरु भ्राए थे। जैसे उन्होने 
वदाया है, वैसे ही ध्यान लगाते हैं।” 

मैंने पुद्दा, “क्या बताया है उन्होने २” 

पति ने कहा, “कुछ गोलियाँ दी थी उन्होंने , ध्यान के लिए 
बैठने से कुछ पहले हम उन्हें खा लेते हैं, फिर ध्यान करने बैठ जाते 
हैं। पहले एक गोली साने से ध्याव लग जाता था, अब दो-दो, तीन- 
सीन गोलियाँ खानी पडतो हैं। किन्तु नीद दूर भाग जाती है ।” 
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मेरे कहने पर वे गोलियाँ उन्होंने दिखाई । मैंने उन्हें सुंघा तो यह 
जानकर हैरात रह गया कि वे माँग, चरस और घतूरे को गोलियाँ 
थीं | उनके नशे से जो खुमार चढ़ता था, उसे वे ध्यान लगना समझते 
थे। धीरे-धीरे यह भाँग और घतूरा शरीर में रच गया था, इसीलिए 
उत्तरोत्तर अधिक मात्रा की श्रावश्यकता उन्हें अनुभव होने लगी थी । 
इससे जिगर की क्रिया नष्ट हुई जाती थी । पूरी भात्रा में खून बचता 
नहीं था यही कारण था कि उनकी न्नींद कम हुई जाती थी। 

मैंते उन्‍हें कहा, “थे गोलियाँ यदि आप खाते रहे तो नींद ही 
नहीं तुम्हारा जीवत भी समाप्त हो जाएगा । यह तो विष है । इससे 
तुम्हारा ध्यान नहीं लगता, चेतना अपितु लुप्त-सी हो जाती है ।” 

इसके वाद उन्हें क्या बताया, यह दूसरी बात है किन्तु यहू सच है 
कि फरटठपट ईश्वर-दर्शन, मुक्ति और झानन्द की इच्छा मनुष्य में सदा 
रही है। ऐसे लोग भी रहे हैं जो मनुष्य की इस दुर्बलता से लाभ 
उठाने और उसे पथश्रष्ट करने का यत्न करते रहे हैं। किन्तु जैसाकि 
मैंने आपसे कहा, यह सरल उपाय, यह बटच दबाने के झटपट के 
उपाय श्राध्यात्मिकता के कार्य में चलते नहीं ; यह तो ज्ञान, श्रद्धा और 
तप का मार्ग है। सोने को वार-बार आग में तपाए बिता यदि तुम 
चाहों कि उसका मेल दूर हो जाय और वह कुन्दन वन जाय तो ऐसा 
कभी होगा नहीं । 

५. एक सज्जन मेरे पास झाए। वह डॉक्टर हैं; बोले, ''मैं दो सप्ताह 
की छुट्टी ले रहा हैं। कोई ऐसा उपाय बताइये कि इन दो सप्ताहों 
में आत्म-ददोन हो जाये। प्रभु के दर्शन हो जाये। उसके घाद मैं काम 
में व्यस्त हो जाऊंगा और अवकाश नहीं मिलेगा ॥7 

मैंने कहा, “डॉक्टरजो, डॉक्टरी की उपाधि धाप्त करने के लिए 
आपने चार या पाँच वर्ष लगाए । उससे पहले वारह या चौदह वर्ष आप 
इसलिए पढ़ते रहे कि डॉक्टरी की शिक्षा को समर सकें। लगभग 
सोलह या झठारह वे आपने डॉक्टर बनने में व्यय किये । उसके बाद 
कई वर्षों से चिकित्सा कर रहे है। कई श्रॉपरेशन आपने किये हैं। कई 
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सु्दों को चोद-फाड भो की है, हजारों लोगों की चिकित्सा भी को है, 
क्या आप पूरे विश्वास के साथ कह सकते हैं कि मानव-श्वरीर के 
सम्बन्ध में आप सब-वुछ जानते है 7” 

वह बोले, "सब-कुछ जानने का दावा कौन कर सता है ? बहुस- 
कुछ _जानने के बाद भो ऐसा वहुत-कुछ बच जाता है जिसे हम नही 
जानते ।! 

मैंने कहा, ' इतने वर्षो के बार आपका झरोर-दर्गन यह है ।! भोर 
इस गरीर से करोडो गुणा अधिक सूक्ष्म और अ्रर्वों ब्रह्माण्डो को 
चलनिवाला जो ईश्वर है, उत्ते आप दा सप्ताहों में हो देख लेना 
चाहते हैं तो यह वात होगी कंसे ?” 

एक और सज्जन आए । वह इजिनीयर हैं। इजिती यरिंग का ज्ञान 
प्राप्त करने मे तो चालीस वर्ष लगा दिये, आत्मा भौर ईश्वर का दर्शन 
पाँच दिनो में करना चाहते थे। एक महीने में इतना ही श्रवकाश था 
उनके पास। एक झोर सज्जन आए। बहुत बडे वकील हैं। उन्होंने 
कानून का ज्ञान प्राप्त किया किनने ही वर्षों मे । भगवात का दर्शन 
करना चाहते थे एक मास में । इतना ही अवकाश था उनके पास। एक 
और सज्जन झआए। यह उच्च सरकारी पद पर हैं। बोले, 'विजली 
का बटन दवाने से प्रकाश होता है तो मन का बटन दवाने से भगवान्‌ 
के दर्शन क्‍यों नही हो सकते ?” 

मैंने उन्हे कहा, “हो सकते हैं मेरे भाई | किन्तु भ्रापको पता है 
कि बिजली का बटन दबाने से प्रकाश क्यो होता है ? श्राज से सो वर्ष 
पहुले एक वार नही सो बार भो श्राप बटन को दवाते तो प्रकाश न 
होता । १८५२ ई० में अमेरिका के बेंजामिन फ्रेंकलिन ने एक पतंग 
उडाकर सिद्ध किया कि बादलों में जो चीज चमकती और गर्जती है 
वह विजली है। जुन का महीसा था। घनघोर घंटाएँ उमड़ रही थी । 
बादलों मे गरजे के साथ वार-वार बिजली चमक उठती थी । वार-बार 
कान फाइनेवालीघ्वनि सुनाई देती थी। वेंजामिन ने एक बहुत वडी पत्तम 
उड़ाई, उसके साथ ताबे की एक पतली तार बाँध दी । तार के ऊपर 


ग्स 
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रेशमी कपड़ा लपेट दिया। तार का एक सिरा पतंग के साथ जुड़ा 
था और दूसरा धरती पर था। उसके साथ लोहे की एक चावी लगी 
थी । पतंग बादलों में पहुँची तो जिस समय बादलों में प्रकाश की रेखा 
चमक उठी, उस समय तार के निचले सिरे पर लगी चाबी में चिगारी 
भड़क उठी | वेंजामिन ने घोषणा की कि बादलों में जो चीज चमकती 
है, वही धरती प्र की घिजली भी है| इसके बाद घरती की इस बिजली 
को विभिन्‍न वस्तुओं की रगड़ से उत्पन्त करने के परोक्षण प्रारम्भ 
हुए। इससे पूर्व भी परीक्षण हो रहे थे, पर अब ज्यादा तेजी से शुरू 
हुए। कई वर्षों के अथक्ष प्रयत्न भर परिश्रम के बाद वैज्ञानिक भ 
केवल इत कार्ये में सफल हुए कि विजली उत्पन्न करें अपितु इसमें भी 
कि तारों के द्वारा उसे एक जगह से दूसरी जगह मीलों हूर पहुँचा दें। 
कितने ही परीक्षणों के वाद इस वात में भी सफल हुए कि विजली की 
शक्ति से प्रकाश पैदा कर दें। अब यह त्रिजली हजारों कामों में प्रयुक्त 
होती है। किन्तु कैसे होती है ? पहले एक बहुत बड़ा पॉवरहाउस बबाबा 
3 । पानी की झक्ति या तेल-इंजन की शवित से वहाँ बड़े-बड़े 
चककों को चलाया जाता है, जिनसे बिजली पैदा होती है। तब इस 
बिजली को हजारों खम्भे लगाकर तारों के द्वारा उस शहर में छाया 
जाता है जहाँ उसे लाना अभीष्ठ हो । शहर में उसके लिए एक और 
द्रांममीटर-स्टेशन वताया जाता है। वहाँ से बिजली की शक्ति आपके 
मुहल्ले या क्षेत्र में लगे खम्मे तक पहुँचती है। इस खम्भे से जुड़े तार 
के हारा आपके घर में पहुचती है । यदि बड़े पॉवरहाउस से आनेवाली 
तारे ठीक हैं, यदि शहर के ट्रांसमीटर से बानेवाली तारे ठीक हैं और 
, यदि आपके घर की तारें ठीक हैं, श्र यदि आपका बल्ब खराब नहीं 
- ही गया है, हूट नही गया है तो आपके बटन दवाने से प्रकाझ अवद्य 
होगा। किन्तु यदि इनमें से एक भी चीज खरावहै तो आप हजार बटव 
दवाते रहिये, प्रकाश नहीं होगा । कितु यदि बटन दबाने से प्रकाश होता 
है तो इसके पीछे हजारों लोगें का तप काम करता है। लगभग एक 
सी बष का परिक्षम काम करता है । एक विस्तृत प्रवस्धे-व्यवस्था काम 
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करती है। तब होता है वटन दवाने से प्रकाश । आप तप करना नहीं 
चाहते, परिश्रम का नाम नहीं लेते, व्यवस्था आपके पास है नही, भौर 
चाहते हैं कि वटन दबाने से प्रमुदर्शन-रुपी प्रकाश चमक उठे ) यह बात 
कंसे सभव है ? इतना वड़ा सुख चाहते हैं, इतना वड़ा झ्रानन्‍्द--उस 
महाशक्ति का दर्शन करना चाहते हैं जिससे बड़ी दुनिया मे कोई शक्ति 
नहीं और चाहते है कि यह सव-कछ तप के बिना हो जाए तो ऐसा 
होगा नही । बेद कहता है-- 
महद्यक्ष भुवनस्य मध्ये तपत्ति क्रान्तम्‌ 

वह महाशवित इस दुनिया में है; उससे बड़ी कोई शक्ति नहीं। 
किन्तु वह वे बल तप से जानी जाता है । 

यह है तप की महिमा ! लग गया था न तीर बालक मूलर्भंकर 
को ( शिवरात्रि की आधी रात, टंकारा के अन्दर, चल पड़े घर छीड़कर, 
प्यार दोडकर, परिवार छोड़कर । पहुँचे नवंदा नदी के किनारे। कितने 
ही योगी रहते थे वहाँ । एक-एक के पास गए ; वोले, 'प्रभु के दर्शन 
करा दो । किसी भो तरह मुझे सच्चे प्रभु के दर्शन करा दो ।' बोगियों 
ने कहा, “इस तरह नही होते दर्शन । इसके लिए तप करना होगा ।' 

मूलर्शकर ने कहा, 'करूंगा ।/ योगी बोले, 'ब्रह्म चारी बनना होगा।' 
मूलशकर ने कहा, 'वनूंगा। योगियो ने कहा, 'यह रेशमी कपड़े उता- 
ने होगे)!” मूलशकर वोल।, 'उतार दूँगा ।' उन्होने कहा, 'ये सोने की 
अगुठियाँ, ये वालियाँ उतार देनी होगी ।' मूलशकर सबको उतारकर 
बोल, 'छोड़ दिया इनको ।' 

और वन गए मूलशकर के बजाय 'शुद्ध चेतन' ब्रह्मचारी । 

समय वोना, प्रभुदर्शव नहीं हुए तो शुद्ध चेतन ने योगियों से 
शिकायत की । वे बोले, “इस तरह नही होंगे प्रभुदर्शन तुझे ये कपड़े भी 
उतार देने होगे। बेवल एक कोपीन घारण करना होगा । संन्‍्यासी 
बनना होगा । हिमालय के जगलों मे जाकर तप करना होगा [? 

शुद्ध चेतन ने कहा, 'मुझे यह सब स्वीकार है । 

उत्तार दिये कपड़े, मुंडवा दिये बाल, संन्‍्यासी हो गए। 'घुद्ध चेतन” 
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से दयानन्द वत गए और चल पड़े हिमालय की ओर। उत्तराखण्ड 
के उत्त पवतों पर पहुँचे जहाँ चोटियाँ आकाश से बातें करती हैं ; 
जहाँ सदियों पुरानी वर्फ के मीलों लम्बे, मीलों चौड़े तोदों से निर्मल 
नीले मीर की नवियाँ बहती हैं; जहाँ घने जंगलों में शेर घूमते हैं, साँप 
रींगते हैं, हाथी चिघाड़ते हैं, ओर जहाँ वह श्रलकनन्दा बहती है 
जिसमें बर्फ के टुकड़े तलवारों की तरह काटते हैं; एक बार कोई इस 
नदी में घुस जाय तो लहुलुहान हो जाता है। इस नदो के किनारे 
एक गुफा में वहू रहने लगे--नंग-बड़ंग, केवल भोज-पत्र ८ एक 
कोपीन पहने । खाना नहीं, 20 अ्रहीं। शेर गजंते 2 हाथी जिधाड़ते 
: हैं, सर्दी पड़ती है तो इसके सिवा #ीई चारा नहीं कि इस र्फा में बेठ 
जाओ जिसका कोई दरवाजा नहीं,। नदी में तो टॉयें लहुलुहाब 
हो जाती हैं। और दयानन्द यहाँ प्रेभु की याद में मस्त ; 
अ्रव दिल्‍ली में वंठकर कोई इसे कष्ट और तप 
करेगा ? मर 
मैं गया कैलाश की यात्रा के लिए । नौचंगाली साध भी मेरे सा्था 
थे। कीचखम्वा हमारा पथ-प्रदर्शक था। तिब्बत में पहैचे तो कित्तनीं 
ही तेज नदियाँ मिलीं । कुछ नदियों पर पुल थे। कुछ ँ पानी कम 
यथा। हे एक नदी जो मिली, उसमें पानी ऐसे दौड़ रहा था, जैसे 
हजारों घोड़े दौड़े जाते हों । पानी में वर्फ के छोटे-छोटे तेज, घारवाले 
ठुकड़े दौड़े जाते ये । इस नदी पर पुल नहीं था। मैंने पूछा, “कीच- 
खन्‍्बा, इसको कैसे पार करना होगा ?” ; 
.. हे वोला, “पानी में उतरकर पैदल ही पार करना होया । और 
कोई उपाय नहीं है ।” हि 
मैंने कहा, “किन्तु इसका बहाव तो बहुत तेज है । वर्फ के लाखों: 
नुकीले डे बह डा रहे हैं इसमें ।” ह 
नह बोला, “तो फिर नदी के किनारे बैठो । हम कंलाश से अ 
तो तुमको वापसी पर साथ ले चलेंगे ।” लि 
मैंने कहा, “किन्तु मैं तो केलाश को देखने आया हूँ ।” 








४क्‍ 
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वह बोला, “तो फिर उतरो पानी में। टाँगे लहूलुहान होतो हैं 
तो होने दो दूसरा कोई उपाय है नही।* 
तेवर करना क्या था! उतरे उप नदी में । पानो तो घुटने से एक 
फीट ही ऊपर था किन्तु वर्फ के वे तेज नुकोले टुकड़े इस तरह पाँवों 
भौर ठाँगो को काट रहे थे जैसे सैकडो छुरियाँ चल रही हों । उस 
समय मैंसे समझा कि अलकनन्दा से भहपि दयाननद की क्‍या दक्षा 
होती भी । 
कितना घोर तप किया उस महापुरुष ने ! किन्तु इस तप के बिना 
तो/छुछ मिलता नही । 
। तलाशे यार में जो ठोकरें खाया महीं करते । 
फभी वो मंज्िले मकसूद की पाया नहीं करते ॥ 
ठोकरें पानी पड़ती हैं भाई ! ठक्करे मारनी पड़ती हैं । तप की 
| में तपना पडता हैं। तब जाकर मिलता है वह प्रीतम प्यारा। 
गे लक्ष्य मिलता है। तद श्रानन्‍द मिलता है जिनसे बडा कोई श्रावन्द 
“नही । 
तीन बातें बताई मैंने आपको :' 
१. ज्ञानवानू बनो ;' “7 
2, श्रद्धा की बनो ; ४-7 
३. तपस्वी वनों । ५ 
चौधो वात है, विचारवान्‌ बनो | ये चारो बाहर की वाते है। 
अभ्रन्दर की बाते फिर वतताऊँगा । ध्यान केसे करना है ? मन को वश में 
फंसे करना है? समाधि कैसे लगानी है? इनका वर्णन बाद में करूँगा 
भ्रमो इस चौयी बात--विचार को बात सुनिये ! 
झ्रभी एक सज्जन उस बूढी देवो की वात सुना रहे थे न, जो 
रई के एक बड़े ढेर को देसकर घबरा गई कि इस सारी 5ई की पूनियाँ 
मुझे बनानी होंगो। ऐसी ही एक सच्ची बात पजाब में भी हुई । 
चसमाव के किनारे एक गौव था । उसमें एक नवयुवत्ती लडकी रहती 
थो सुमित्रा । उसकी सगाई हुई चनाव के पार एक गाँव मे, एक सेठ 
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के बेटे से । शादी में कुछ मास अभी शेप थे कि सुमित्रा के गाँव से 
एक उटों का काफिला निकला जिसपर रुई के कितने ही बोरे लदे 
हुए थे। सुमित्रा ने इस ऊँठों को देखा तो अपनी एक सहेली से पूछा, 
“इतनी रई कहाँ जा रही है ?” सहेली ने मज़ाक करते हुए कहा, 
“अरी, यह तो तेरे ससुर ने मेंगाई है। तेरी शादी होगी तो यह सब 
रुई तुझे कातनी पड़ेगी ।” 

सुमित्रा ने यह दात सुनी तो एकदम उसका चेहरा उत्तर गया। 
रंग पीला पड़ गया । केवल इतना कहा उसने, “इतसी रुई कैसे 
कातूंगी मैं ?” और उसे ज्वर हो गया । ज्वर की चिकित्सा हुई किस्तु 
बह उत्तरा नहीं । सुमित्रा की भूख जाती रही । शरीर निर्वेल हो गया। 
जब किसी भी दवाई ने प्रभाव नहीं दिखाया तो घरवाले घबरा गए। 
अच्त में किसी ने कहा, अमुक गाँव में अमुक नाम का वैच्य रहता है। 
उसको दिखाइये । ठीक हो जायेगी ॥! 

शादी का दिन समीप आ रहा था, केवल एक मास शेष था। शौर 
सुमित्रा हड्डियों का कंकाल वनी जाती थी। निश्चय हुआ कि उस वैद्य 
को बुलाया जाए | वेच्यजी झ्राए। सुमित्रा को अच्छी तरह देखने के बाद 
वोले, “पहले यह बताओ कि यह वीमार कैसे हुई और कब हुई ?” 

सुमित्रा की सहेली ने वेद्चजी को उस दिन वाली वात बताई जब 


रुई-लदे ऊँटों का काफिला गाँव से निकला था। सभी कहानी सुता- 
कर उसने कहा, “इधर मैंने यह वात कही, उधर सुमित्रा ते कहा, इतनी 
"हुई कसे कातूंगी ? तभी इसका रंध उड़ गया । इसे ज्वर हो गया ।” 
वैद्यजी ने सोचते हुए कहा, “समक्क गया मैं!” और सुमित्रा की 
सहेली को एक ओर ले-जाकर बोले, “तुम्हारी सहेली का ज्वर कल 
ही उतर जाएगा किन्तु उसके लिए तुम्हें एक कास करना होगा ।”* 
सहेली ने पूछा, “कौन-सा काम ? 
] वेद्यजी धोले, “कस शाम को मैं नदी के पार उस सामनेवालें 
गाँव में बहुत-सा कुड़ा-कर्कट इकट्ठा कर उसमें आग लगा दूँगा । तू 
थाम के समय सुमित्रा को छत पर ले जाना । नदी के पार आग भड़क 
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उठे तो वह आग उसे दिखाना श्रौर कहना कि उस रुई को आग लग 
गई है जो तेरे ससुर ने तेरे कानने के लिए मेंगवाई थी । इसी से वह 
ठीक हो जाएगी।' 

दूसरे दिन वेद्यजी ने सचमुच नदी के पारवाले गाँव में कूडे- 
कर्वंट का ढेर इकट्ठा करके ग्राम को उसमे आग लगा दी । सुमित्रा 
सहेली के साथ अपने मकान की छत पर खडी थी । सहेली ने आग 
दिसाते हुए कहा, ' सुमित्रा, वह देख कितनी बडी आग !” सुमित्रा से 
उस शोर देखा । आाश्चयं ते बोली, “इतनी ऊँची लपटे | क्या जल 
रहा है पा 

सहेली ने कहा, “यह आग उस रुई को लगी जो तेरे ससुर नें 
मेंगाई थी । सारी रई जलकर राख हो गई ।” 

सुमित्रा ने एक लम्बा साँस लेकर कहा, “सारी रई जल गई ? 
कुछ भी नही बची २?! 

सहेली ने कहा, “अ्त्र क्या बचेगी | रुई मे आग लग जाए तो 
बाकी क्‍या रहता है !”” 

और सुमित्रा का ज्वर एकदम उतर गया। चेहरे की रगत भी 
लौट श्राई । 

यह है विचार की घक्ति | एक विचार ने सुमित्रा को इस तरह 
घोमार कर दिया कि कोई और किसी भी दवाई से रोग ठीक नहीं 
हुम्मा। दूसरे विचार ने इसे उस तरह ग्रच्छा श्रच्छा कर दिया कि 
दवाई की झ्रावश्यकता नही रही । 

विचारशषक्ति बडी प्रवल है। जिस राष्ट्र को ऊपर उठना है, उत्तकी 
विचार-धारा ऊँची हो जाती है, घुद्ध हो जाती है, पवित्र हो जाती 
है । उसके भ्न्दर सदविचार उत्पन्न होते हैं। उनका प्रचार होता है। 
जिस राष्ट्र को नीचे गिरना हो, वहाँ नीच विचारधारा जाग उठती 
है । इसलिये वेद ने बार-बार कहा 

नम मनः शिवसंकल्पमस्तु । 
हे भगवान्‌ ! मेरे मन को सिवरसंकल्पवाला, अच्छे विचारों वाला 
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बना । मोर 
किल्तु दिचारों को पवित्र बनाने के सावन कम हैं, विगाईतेऔर 
बुराई की भ्रोर ले-जाने के साधन अधिक । इनसे सबसे जड़ा साधन' 
तो सिनेमा है। यह अच्छी वात है कि पंजाबी वाय में कोई सिनेभा 
नहीं। क्यों भाई, नहीं है न ? 2 7 005 
[किसी ने कहा-- दूसरी झोर वाले के पार है स्वामीजी है कह, 
“वहाँ तो कोई जाता नही होगा ।' एक भर भाई ने कहा--'बहुत जाएें हैं जी ! 
स्वामीजी ने हँसते हुए कहा,--“जाते हैं तो उनकी इच्छा, किन्तु आप सुनो !!' 
और बह कहते रहे--] कस 
मैं एक दिन रेलगाड़ी में जा रहा था। मेरे पास एक स्व .बेठे 
थे। उनके पास एक मैगजीत था। उसमें सैंते पढा कि इस देश में साढ़े: 
सात हजार सिनेमाघर हैं। प्रतिवर्ष ७७ करोड़ व्यक्ति सिनेमा देखते" 
हैं। लगभग प्रत्येक्त सितिमाघर में प्रतिदिव तीन या चार बार किला: 
दिखाई जाती है। श्रव बताइये, भ्रच्छे विचार कैसे फैलेंगे आये समाज, 
का सत्पंग तो होता है सप्ताह में एक बार। उसमें भी लोगों को बुलाना 
पड़ता है। सिनेमा के शो हाते हैं दिन में चार-चार और वहाँ टिकद 
लेनेवालों की पक्तियाँ लगी रहती हैं । उधर यह सिनेमा, इधर यह 
गन्दे उपन्यास । ग्रस्दी पुस्तक पढ़कर बच्चे बियड़ें नहीं तो क्या 
करें ! ब्रादमी बनता और बविगड़ता है संगत से | माँ भी सिनेमा 
देखती है, पिता भी देखता है, फिर बच्चे को आप वैसे रोक सकते 
हैं कि वह त देखे ? परिसाम यह है कि श्रव घर-घर में बच्चे गाते 





फिरते हैं । 
उस सामने वाली खिड़की सें इक चाँद का दुकड़ा रहता है । 
बा फिर 
तेरे मन की गद्भ, भेरे सच दी जमा का 
बोल राघा दोल, संगम होगा कि नहीं थ 
मैं सिनेमा के विरुद्ध वहीं। सिचेमा है, रेडियो है, टेलीविजन है, 
सद प्रचार के बहुत ऊँचे, बहुत सफल साधन हैं । किन्तु प्रचार ठीके 
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बात का हो तब न ? कोई अच्छी फिल्‍म आए--चरित्र को ऊपर 
उठानेवाली, समाज की समस्याग्रो को आपके सामने रखनेवाली, उनका 
समाधान वतानेवाली तो उसे झ्रवश्य देखिये । किन्तु ऐसी फिल्‍म है 
कितनी ? साधारणवया फिल्‍्मे बनती ह इसलिए कि लोगो का मतो- 
रजन हो श्रौर मनोरजन होता है, सामनेवाली ल्िडको में चाँद के टुकड़े 
से। बताझरो, इसका प्रभाव क्या होगा ? एक पूरी जाति के विचार 
यदि बिगाड़ दिये जायें तो उसका परिणाम क्या होगा ? 

एक पादरी की कहानी मैं सुनाया करता हूँ । आप भी सुनिये | 

यह पादरी अमेरिका के एक गाँव में रहता था | नकली दाँत लगवा 

रसे थे उसने। एक रात दाँत निकालकर मेज पर रखकर जो सोए 
तो भूल गए कि दाँत निकाले या नही ! सो गए। प्रात हुई। उठे तो 
पेट मं थोडा-सा दर्द था। उन्होंने सोचा, डॉक्टर के पास चलता हूँ। 
उससे कोई दवाई लूगा। दर्द ठीक हो जाएगा | डॉक्टर के पास जाने 
के लिए दाँत लगाने लगे तो देखा कि मेज पर दाँत नही हैं। दिमाग 
पर जोर दिया कि रात को दाँत निकाले भी थे या नहीं। बुछ याद 
नही श्राया और दांत भी नहीं मिले तो इस परिणाम पर पहुँचे कि 
दाँत मुंह में ही लगे रह गए, राव को पता नही कि कब पेट के भीतर 
चले गए। अ्रव श्राँतो को काटे जाते हैं । इसी से दद होता है । बस, 
यह सोचना था वि दर्द एकाएक बहुत बढ गया। पत्नी ने उनकी दशा 
देखी तो घवराकर पूछा, “या हुआ ?” 

पादरी बोला, “मरे पूछती ही क्या हुआ ? मैं तो मरनेवाला हूँ। 
रात को सोते समय दाँत मुँह से सरककर पेट मे चले गए हैं। मेरी 
आँतो को काटे डालते हैं। में तो अब कुछ ही देर का मेहमान हूँ ।” 

पली ने घवराकर गाँव के डॉक्टर को बुलाया । डॉक्टर श्राया । 
पादरी को देखा। सारी कहानी सुनी | दु ख के साथ बोले, “बह मेरे 
बस बे रोग नहीं । कोइ साधारण चोज होती तो मैं मंगनीशिया दे- 
कर निकाल देता उिन्तु ये तो वत्तीस दाँत हैं। यह तो झॉपरेशन-केस 
है। पादरी जी को बडे श्रस्पताल मे भेजिये । वही यह श्रॉपरेशन होगा ।” 
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अ्रव पादरी और निढाल हो गया । दर्दे और बढ़ गया । हे 

गाँव के लोग उन्हें किसी तरह साथवाले मगर के श्रस्पताल रे 
ले गए। श्रत्पताल के डॉक्टर पादरी को जानते थे । बोले, “क्या हआा 
पादरी जी ?” 

पादरी ने अपनी कहानी सुनाई ; कहा, “दाँत पेट के अन्दर 
चले गए हैं। आँतों को काट रहे हैं |” 
क्टर बोला, “आप क्या बच्चों-जैसी वातें करते हैं! वत्तीस 
दाँतों का सैठ गले में उतरा कैसे ? आखिर आपका गला मनुष्य का 
गला हैं। सगरमच्छ का गला तो यह है नहीं । 

पादरी ने कहा, “मुझे दर्द हो रहा है, तुम मज़ाक करते हो । सच 
कहते हैं--जिस तन लागे सो तन जाने, को जाने पीर पराई /” 

डॉक्टर ने देखा कि इस तरह यह महाद्यय मानेंगे नहीं। बोले, 
“अच्छा भाई, ले चलो इन्हें श्रॉपरेशन-थियेटर में | इनका शरॉपरेशन ही 
करो । ओऔज़ार तैयार करो । क्लोरोफार्म सूँघाने की व्यवस्था करो ।” 

यह सब होने लगा। पादरी को ऑपरेशन की मेज पर लिंदाया 
गया। बलोरोफा्म अभी दिया नहीं गया था कि दरवाजे पर किसी में 
बाहर से दस्तक की । डॉक्टर से दरवाजे को थोड़ा-सा खोलकर पूछा, 
“क्या वात है ?* 

बाहर खड़े एक आदमी ने एक तार उसके हाथ में देते हुए कहा, 
“अ्रापके लिए एक तार है ।” 
झ् डॉक्टर ने तार को पढ़ा, मुस्कराया और तार को पादरी के हाथों 
ड 





दे विया। पादरी से भी तार को पढ़ा । उसकी पत्नी का तार था। 
से लिखा था, आपके दाँत बिल्ली ले गई थी। चौथे कमरे से 
ल गए हैं । 
_ (डॉक्टर ते हँसते हुए कहा, “दाँत चौथे कमरे में थे और आप उत- ' 
के लिए पेट फड़वाने की तैयारी कर रहे थे ।” 
5 पादरी उठकर बैठ गया ; वोला, “वैसे भी डॉक्टर, जब से मैं 
इस ऑपरेशन की मेज पर लेठा है, तभी से मेरा दर्दे कम हो गया है । 
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प्रोर भ्रब तो सम्भवतः है ही नहीं ।” 

इस तरह विचार का प्रभाव होता है। 

अमेरिका की ही एक और वात भी सुतिये ! न्यूयॉर्क में मनो- 
विज्ञान के कुछ विद्यार्थियों ने सिद्धान्त निश्चित किया कि विचार से 
आदमी मर भी सकता है। उसके लिए फाँसी को रस्मी, विजली की 
कुर्सी, तलवार, गोली या विप की आवश्यकता नहीं। केवल विचार 
से उसकी मृत्यु हो सकतो है। इस सिद्धान्त का क्रियात्मक परोक्षश 
करने के लिए वे जेल के वडे अधिकारी के पास पहुँचे ; वोले, “आपके 
पाम कोई ऐसा कैदी है जिसे मृत्युदण्ड मिला हो और जिसकी सभी 
अपीले प्रस्वीकार कर दी गई हो और झ्राप उसे मृत्यु-दण्ड देनेवाले' 
हों?” 

अधिकारी ने कहए, "ऐसए एक आदमी है तो सही । उसे श्राज ही 
हम विजलो की कुर्सी पर विठानेवाले हैं ।'" विद्याथियों ने कहा, “उम 
श्रादमी को आप हमे सौप दीजिये । हम जेल के भीतर ही झ्रापके सामने 
एक परीक्षण करना चाहते हैं। हमारा विचार है कि उस झ्ादमी को 
केवल विचार के प्रभाव से मारा जा सकता है | यदि हमाय परीक्षरय 
सफत न हुम्ना तो श्राप उसे अपने तरीके से मारिये।” अधिकारी बोला, 
“ठीक है। आप परीक्षण कर सकते है। किन्तु विचार-मान्र से कोई 
आदमी मर कंसे सकता है ?” विद्याथियों ने कहां, “भाप देखते रहिये।” 

ओर उम्र कंदी को एक कुर्सी पर बिठा दिया गया ! एक विद्यार्थी ने 
उस्ते एक तेज छुरी दिसाते हुए कहा, "देसो, तुम्हें मृत्यु दण्ड मिल चुका 
है | तुम्हारा मरना आवश्यक है । किन्तु हमने एक ऐसा उपाय खोज 
निकाला है, जिससे तुम्हे रत्तीभर भी कष्ट न हो और तुम मर जाओ। 
इस छूरी से हम नुम्हारे पाँव की नस काठ देगे | उससे तुम्हारे शरीर 
का गर्म-सा रक्त वाहुर निकलना आरम्भ होगा । जब सारा खून निकल 
जाएगा तो तुम बिना किसी कष्ट के मर जाओगे । केवल इस छुरी से 
नम काटने पर थोडा-ला कष्ट होगा । इसके बाद तुम्हे पाँव से निकलते 
घून की अनुभूति तो होगी परन्तु अन्य कोई कष्ट मही । किन्तु हम नही 
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चाहते कि ठुम पाँव की नस काटने का हृदय देखो, इसलिए हम तुम्हारी 
श्राँखों पर पद्टी बाँध देंगे और तुम्हें इस कुर्सी के साथ जकड़ देंगे जिससे 
लुम हिल ने सको ।/” 
_ छेदी वेचारा क्या कहता ! उसे तो मरना ही है। कष्ट के बिता 
पर जाए तो ब्च्छा है । 

विद्यार्थियों ने उसकी आँखों पर पट्टी वाँध दी । फिर कुर्सी के लाथ 
हाँत्र दिया और तव एक व्रत में कोसा पानी एक ऊँची जगह रख- 
कर दर्तत के माथ रपड की नली लगा दी | छुरी से उन्होंने पाँव की 
मस को नहीं काटा । केवल यह कहा कि अब हम नस काटने लगे 
हैं? और छुरी कौ हल्का-सा छुट्माकर परे रख दिया। कोसे पाती की 
नाली का मुँह पाँद के साथ लगा दिया। उससे ग्रिरतेवाला पानी 
पाँव को छकर बहता रहा। उन्होंने कंदी को बताया कि खून निकलता « 
आरंभ हो गया। जेल के अ्रधिकारी को सम्बोधित करते हुए कहा, 

'देखिये, जब यह खून बहुना समाप्त हो जाएगा तभी इसको सृत्यु हो 

जाएगी ।” पानी बहता रहा। पहले तेजी से, फिर घीरे-घीरे और अस्त 
में वूँद.बूंद ; और जब ब्नस्तिम बूंद के वाद कुछ क्षण बीते तो उस 
आदमी का सिर लुढ़क यया। जेल के अधिकारी और डॉक्टर ने परीक्षण 
ऋरके देखा--उसकी धड़कत बन्द हो चुको थी | वह मर चुका था। 

केवल विचार के प्रभाव से वह आदमी मर यया । 

ऐसी कितनी ही वातें प्रत्येक जन-साधारण के जीवन में घटित 
होती हैं। झाम का समय है। अ्ँघेरा हो गया | श्राप एक रस्सी को 
देखते हैं। भ्रम होता है कि यह सर्प है। उस समय भ्रापकी दशा क्या 
होती हैं ? मन में कितनी घबराहट पैदा होती है ! हृदय की घड़कन 
कितनी तेज हो जाती है ! क्रिल्दु जब प्रकाश करके धाप देखते हैं तो पता 
लगता है कि यह सपे नहीं रस्सी है तो उसी क्षण आपकी दशा सुधर 
जाती है। भव कोई घबराहट नहीं, कोई घड़कन नहीं, कोई भय नहीं। 
चीज बही है, विचार बदलते से सब-कुछ वदल गया । 

रात का समय है। आप सोए हुए उठे | संभवत्त: रूछुशंका करते के 
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लिए। अंधेरे मे ग्रापफो ऐसा जान पडता है कि सामनेकोई सडा है। आप 
समभते हैं कि वह कोई चोर है । सिर से पैर तक आपके रीगटे सडे हो' 
जाते हैं। आपका गता सूखने लगता है जिन्‍्तु जब वत्ती जलाकर शाप 
देसते हैं तो पता चलता है कि जिसे आप चोर समभ रहे हैं, वह कील 
के साथ टंगा कपड़ा है। और उसी क्षण आपकी हालत बदल जाती 
है। मानतिया स्थिति बदल जाती है। रक्त-प्रवाह वी हालत बंदल 
जाती है। एफ विचार ने एक हालत पैदा की, उस विचार को बदल 
दिया तो हालत भी वदल गईं। वास्तविकता नही बदली; केवल 
विचार में परिवर्तन होने से श्राकाश-पाताल जितना अन्तर पड गया। 
यह दुनिया विचार से चलती है। श्रच्छे विचार हो तो दुनिया 
अच्छी हो जाती है। बुरे विचार हों तो बुरो हो जाती है। श्राज की 
दुनिया विगडी तो क्यो * सागर वही है, नदियाँ वही है | पहाड, जगल, 
मदान, मरुस्थल वही हे । वहो सूरज, वही चन्द्रमा, वही धरती, वही 
श्राक्ाश् । फिर वया वदल गया है यहाँ ? कौन सा परिवर्तन हो गया ? 
कवल यह कि विचारधारा बिगड़ गईं है। इस विचारधारा को 
पथिगाडने का श्रारम किया डारविन ने, जिसने घीपणा की कि मनुष्य 
अपने कर्म से, एक विश्वेप उद्देश्य के लिए और एक विशेष लक्ष्य तक 
जाने के लिए नही वना , किन्तु पश्चु से मनुष्य बना है। इस विचार- 
धारा को प्रिगाडने का और काम किया डॉ० पावलोफ ने, जिसने कहा 
कि मनुष्य केवल पशु से चना नही, आज भी पशु है। मनुष्य और पशु 
में कोई ग्रभ्तर नही । भौर इस विचारधारा को विग्राडने की अति को 
फ्रायड ने, जिसने कहा कि काम-बासना ही सारे ससार का आधार 
है। काम-बासना से दुनिया चलती है। काम-वासता न रहे तो कुछ मी 
रहेगा नही । काम-वासना हो सबसे ऊपर है। काम-वासना ही सबसे 
महान है। 
उधर यूरोप में इन लोगो ने विचारधारा को विगाडा, इधर हमारे 
देश में चार्वाफ्‌ ने; वाममार्ग पर चलनेवालों ने ; उच्त लोगो--छुप्राछत, 
जाति-पांवि और ऐसी दूसरी बातो का प्रचार करनेवालो ने । 
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पहिचम में वह, पूर्व में यह। जो अपने-आपको जगदुगुरु, धर्मंगुर, 
ददाशमिक और विद्वास कहते थे -सवने मिलकर इस दुनिया को विनाश 
के मार्ग पर चला दिया, सबने मिलकर दुनिया की विचारधारा बदल 
डाली । 

आज से एक सौ वर्ष पूर्व पूता में मह॒षि दयानन्द ने भाषण करते 
हुए कहा, 'वेद के आधार पर मैं हवाई जहाज बना सकता हूँ । याद 
रहिये, उस समय हवाई जहाज बने नहीं थे । कुछ लोग स्वप्न देखते 
थे किन्तु किसी को विश्वास नहीं था कि यह स्वप्त वास्तविकता भी 
बस सकता है। उप्त समय महपि दयानन्द ने जहाँ कहा कि वेद-आधार 
पर मैं हवाई जहाज बना सकता हूँ, वहाँ यह भी कहा कि यह एक 
बहुत छोटी वात होगी। मैं लोगों को विचारधारा बदलता चाहिता 
हूँ। विचारधारा बदल जाय तो विनाश की भोर बढ़ते हुए कदम उके 
जाएँगे। यह है विचार को महानता ! * 

एक बुरा विचार जाय उठे तो विनाश जाग उठता है। 

मैं जापान गया। हिरोशिमा को देखा जहाँ दुनिया का पहला 
एटम वम फेका गया था । एक ही वम से पलभर में साढ़े तीचव लाख 
झ्रादमी मर गए। यह उस वम से हुआ जिसे दुनिया का सबसे 
भयंकरतम ग्रीर महाविताशक्ारी अस्त्र कहा जाता है। किन्तु हमारे 
देश सें क्या हुआ ? 

एक विचार यहाँ जागा कि हिन्दू और मुसलमाव अलग-अलग 
जातियाँ है । हिन्दू के लिए अलग देश चाहिए और मुसलमान के लिए 
अलग। इस विचार ने भ्रन्‍्त में देश का बँटवारा कर दिया। इस 
वँट्वारे के कारण साढ़े दस लाख लोग मारे गए। डेढ़ करोड़ वेधर- 
चार होकर शरणार्थी हो गए । है है 

अब बत्ताइये, एटम वम बड़ा या कि विचार ? 

बार-बार कहता हूँ कि विचारों की शक्ति को समझे | देक्ष को 
बचाना है, मानवता को बचाना है तो इस गलत विचारधारा को 
बदल दो, जो सव जगह जाग उठी है। यहाँ सार्वदेश्षिक झआार्यप्रतिनिधि 
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सभा के मन्री जी बंठे हैं, इनके सामने उनसे और शाप सबसे कहता 
हैं कि यदि वेद का प्रचार नही हुम्मा तो न यह देश वचेगा और न 
मानवता । और इसका उत्तरदायित्व आरयंसमाज के नेताओो पर 
डहोगा। एक समय था, जब झार्यसमाज उपदेशक तैयार करता था, 
प्रचारक तंयार करता था। मैं गुरुकुल काँगडी के वापिक-उत्सव पर 
जाता तो कितने ही गाय साधुग्ो के दर्शन वहां होते थे । पिछले वर्ष 
तो यह उत्सव हुमा ही नही । इस वर्ष मैं गया तो मच पर दो दूटे हुए 
साधु बेठे थे--एक मैं, एक स्वामी समर्पणणानन्द । मैं पूछता हैं कि इस 
तरह वेद का प्रचार कँसे होगा? उपदेशक-विद्यालय तुम खोलते नही ; 
प्रचारक विद्यातय खोलते नही , लागो को वानप्रस्थी भौर सनन्‍्यासी होने 
की प्रेरणा देते नही । इसलिए श्रार्यसमाज के पास उपदेशक, प्रचारक 
और साधु कम होने जाते हैं। फिर कौन करेगा वेद का प्रचार? में 
निराशावादी नही हूँ। भ्राशावाद का समर्थक हैं । किन्तु जो वास्तविकता 
श्राँप़ी के प्वामने दिखाई देती है, उसे कंसे भुला द॑ ? 

मैं हागकाग में था | वहाँ भक्त लोगों ने कई लाख रुपया लगाकर 
सक्ष्मीनारायण का मन्दिर बनवाया है। मैं उस मन्दिर में गया। 
अच्छा मन्दिर है , बहुत सुन्दर है। प्रतिदिन साँमः को वहां बहुत-से 
लोग एकत्र होते हैं; कीर्तन होता है, भजन होते हैं, उपदेश होते है । 
किन्तु मुझे देसकर आइचये हुआ कि यहाँ जितने भी लोग गाते हैं, 
सब बूढ़े हैं। नवयुवक कोई भी नहीं। उस मन्दिर का एक द्स्ट है। 
उसके प्रधान हैं एक सज्जन जेठानन्द | मैंने उनसे पूछा, 'जेठानन्द 
जी, आपने बेटे-बेटियाँ क्या सब भारत भेज दिये ?” वे बोले, “नहीं 
स्वामीजी, बे सब तो यही हैं ।” मेंने पूछा, “फिर वे सब आपके साथ 
मन्दिर क्यो नही झ्ाते ?” वे बोले, “वे नही झाते स्वामीजी, साँक 
होते दी वे नाइट क्लव मे चले जाते हैं ।” 

यह हालत होती है गलत विचारधारा से । बिता ने अपने बच्चो 
की विधारधारा को बदलने का यत्न नही किया । अच्छे विचार उन्हे 
नही दिये । पिता मन्दिर वनवाता फिरता है, बच्चे नाइट बलवो में 
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घूमते-किर्ते हैं। यह वात मैं आर्यस्माज के नेतात्रों से, सार्वदेशिक 
आर्थप्रतिनिधि क्रमा और दूसरी आर्यप्रतिनिच्ि सभाश्नों के अधिका- 
कहना चाहता हूँ कि यह तुम जो वड़े-वड़े मन्दिर वनवाते हो, 
इन्हें बनवात्नो अवश्य किन्तु यदि लोगों की विचारधारा नहीं ददली, 
यदि आपके बच्चे नाइट कलवों में जाते रहे तो बाद रखो, एक दिन 
तुन्हारे ये मन्दिर भी वाइट क्लब वन जाएंगे । एक गलत विचार- 
बार दुनिया में फल रही है। यह शरोर हो सव-कछुछ रह गया है। 
घरीर क अन्दर बैठा हुआ आत्मा कुछ भी नहीं। शरीर को खिलाझो- 
पिलाओ, नहलातओ-बुलाओ-सजाञ्रो । इसे सिनेमाघरों, श्विटरों, 
नाइट कलदों, माचघरों में ले जाओ । इसके लिए सव-कुछ हो रहा है। 
और जो इस शरीर का मालिक है, वह इस तरह भूखा-प्यासा बैठा है 
जैसे उत्तका अस्तित्व ही न हो, कराई महत्त्व, कोई मूल्य न हो। इस 
विचारधारा को बदला न गया तो-- 

न तुम ही रहोगे न साथी तुम्हारे । 

जो डुबेगी क्रिउ्ती तो डूबोंगे सारे 0 

किन्तु अब दस वज गए भाई, शेप कल । 








पाँचवाँ दिन 


[पृज्व क्री आनन्द स्वामोजी महाराज ने पंजाबी वाग दिल्ली में कथा 
करते हुए, पाँचवें दिन ऊंचे-लम्बे स्वर में ओरम्‌ का उच्चारण करते के 











प्‌ कहा-+ 
आझो भाई सब मिलकर एक वाद मस्ती से गायत्री मंत्र का 
पाठ करें । 
[वह स्वयं भी पढ़ने लगे और श्रोता भी | गायत्री म्त्र पढ़ने के बाद 
उन्होंने कया प्रारम्भ की--] 
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ग्राज पाँचवाँ दिन है। यजुर्वेद के इकतीसवें अध्याय के दो मंत्रों 

को व्यारया मैं श्रापके सामने रस रहा हूँ । ण्हला मत्र है : 
वेदाहमेन॑ पुरुष॑ महान्त॑ श्रादित्य वर्ण तमत्तः परस्तातृ्‌ । 
तमेव विदित्वाउति मृत्युमेति नान्‍यः पंथा विद्यतेब्यनाय॥ 

इस दुनिया में जितने भी रोग हैं, शोक है, कष्ट, बलेश, विपत्तियाँ 
हैं, पराजय निर्धनता, भुखमरी, वियोग श्रादि से उसतन्न होनेवाला 
दुःख है, उनसे बचने का एक ही मार्ग है: 

तमेव विदित्वा 

उसको जानो जो परमत्रह्म है, परमेश्वर है, परमशक्ति है, परम- 
कल्याण और परमानन्द है। उसको जाने बिना इन सब दु.खों, 
कष्टो, क्लेशों, विपत्तियो से छुटकारा मिलने का कोई मार्ग नही। 

किन्तु उसको जानें कैसे ? देखे कैसे ? उसका कोई रग नही, रूप 
नही, शरीर नहीं, श्राकार नही । यह भी मालुम नहीं हीता कि वह है 
कहाँ ? बडे-बडे सन्त-महात्मा भी उसे सोजते-खोजते थक गए, तब 
से देखें उसे ? कंसे जानें ? 

तो यजुर्वेद के इसी श्रध्याय के नवम मत्र में इसका उपाय बताया 
गया है कि तोन प्रकार के लोग उसे देखते हैं । तीन गुण हो मनुष्य के 
भीतर तो उस प्रभु प्रीतम के दर्शन होते हैं। कही दूर या परे, सातबे 
या चौदहवें श्राकाश पर नही, किन्तु यही । इस मानव-शरीर के भीतर 
वह सामने दिसाई देता है। कौन लोग हैं जो उस्ते देखते है ? बेद मे 
कहा : 

देवा: साध्या ऋषया: 

देव, साधक भ्रौर ऋषि । स्वामी का दर्शन चाहता है तो देव वन । 
अपने भास-पास देवी सपत्‌ को एकत्र कर ; श्रासुरी सपत्‌ को नहीं। 
देनेवाला वन, विद्वातु धन, स्वाव्याय करनेवाला--अपने-आपको 
ओर भ्रच्छे ग्रन्थों को पढ़नेवाला बन । सत्संग झोर स्वाध्याय से अ्रपने- 
झापकों सत्यमार्ग का सात्री बना । दान कर, कंगड़े न कर । मिलकर 
रह दूसरों के साथ। जो लोग भगड़े करते हैं, वे देवता नही, राक्षस 
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हैं। देवता कभी भपड़ते नहीं, किसी का बुरा नहीं चाहते। आज थदि 
दुनिया में इतने बड़े झगड़े नजर आते हैं, विनाशकारी युद्ध की 
तयारियाँ दिखाई देती हैं, जगह-जगह घुरा और टहेष की लपट भड़क 
उठती हैं तो क्‍यों ? इसलिए कि आज देवता हार गए । असुर अर्थात्‌ 
राक्षस जोत गए। यह देवासुर-संग्राम दुनिया में चलता ही रहता है। 
कभी देवता जीत जाते हैं, कभी राक्षस । आजकल राक्षसों का राज 
है दुनिया पर। हमारे देश पर भी राक्षसों का राज है। कौव है ये 
राक्षम--यह तो कोई भी देख सकता है । 

पिछले दिनों मैं मद्रास में कथा कर रहा था तो देखा कि नगर में 
जगह-जगह नौजवान बच्चे और वच्चियाँ अपनी पढ़ाई को भूलकर 

हाँ कहीं हिन्दी लिखी मिले, उसके ऊपर तारकोल पोत रहे हैं। 

काला रोगन फेर रहे हैं। और तभी उत्तरी भारत में उत्तरप्रदेश के 
अन्दर कुछ श्रौद नौजवान बच्चे और वच्चियाँ अंग्रेजी के नामपट्टों पर 
कोलतार पोत रहे हैं। कहीं मील के पत्थरों प९ भी अंग्रेजी लिखी है तो 
वहाँ भी कालिख पोत रहे हैं। यह देवताओं की वात तो है नहीं | निरी 
राक्षसों की थात है । दक्षिणों भारत में हो या उत्तरी भारत में, ऐसा 
जान पड़ता है कि यह देदा पागलों का देश बन गया है। कभी तेंतीस 
करोड़ देवता यहाँ रहते थे । अब यह एक विशाल पागलखाता जात 
पड़ता है जहाँ छोटी-छोटी बातों के लिए बड़े-बड़े कगड़े जाग रहे हैं । 
भला यह भाषा भी लड़ने की चीज है ? वेद भगवान्‌ ने प्रारम्भ में ही 
कहा कि भाषा लड़ने-फगड़ने की चीज है नहीं। अथवववेद के वारहवें 
कांड के प्रथम सूक्त को कहते हैं पृथिवी सुक्त । बहुत सुन्दर सुक्त है 
यह । उसके पेंतालीसवें मन्त्र में लिखा है । जे 

जन क्ज्रिति बहुधा विवाचस नानाधर्मासं पृथिवी पथौकसस्‌ । 

यह जो पृथियी है, यह जो देश है तुम्हारा, यहाँ कितनी ही भाषाओं 
को वोलनेवाले रहते है, कितने हो घर्मो को माननेवाले, सबको इस 


रण कर रखा हैं | 
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क्या इस तरह जैसे उबर मद्रास मे और इधर उत्तरप्रदेश के लोग 

कर रहे है ? नही, वेद कहता हैं । 
यथोकसम्‌ 

जैसे एक ही घर में सगे भाई रहते है, उस तरह रहो . 

किन्तु आज वेद की वात कौन सुनता है ? वेद की वात सुनते है 
देवता । भ्ौर श्राय तो हर दिद्या में असुरो का, राक्षयों का बोल बाला 
है। यह विनाथ वी तथारी है। विनाश से बचना है तो श्रावश्यक है 
कि देवता बनो । फिर साधक धनो । तब ऋषि बनो । 

साधक कौन है ? इसके सम्बन्ध मे मैंने कल बताया । ज्ञानवानु, 
श्रद्धावानू; विचारवान्‌ जो मनुष्य है, जो योग के साधनों से ईइवर 
वो पाने का यत्न करता है, वह साथक है। ज्ञान क्‍या है ? श्रद्धा क्या 
है ? यह बता छुका | विचार की शक्ति कल बता रहा था। 

याद रखो, दुनिया म सदा विचार ही शासन करता है। तोप, 
एटम बम, टेक, वन्दटूक, मझीनगन का शासन कभी चलता नही । जैसा 
विचार होगा वैसी हो दुनिया बन जाएगी। 

मुझे याद ग्राता है कि लाहौर मे एक समय था जय चाय की एक 
दुकान भी वहाँ नही थी । में रहता था अपने गाँव में | गाँव मे तो 
किसी को चाय का नाम भी मालुम नहीं था। एक वार मैं अपने 
पिताजी के साथ श्रार्यसमाज के उत्सव पर लाहौर झंया तो पहली 
बार चाय का नाम सुना । मनारकली वाजार मे एक आदमी एक मेज 
के ऊपर स्टोव श्रौर उसके पास ग्रामोफोन रसकर खडा था। स्ठोव 
पर वह चाय वना रहा था । ग्रामोफोन पर रिकॉर्ड वज रहा था 

पी लो मुपत को प्याली है । 
यह शक्ति देने बाली है॥ 

मैं भो सडा हो गया वहाँ। वह झादमी चाय बना-वनाव र लोगों 
को मुफ्त पिला रहा था। नाथ ही कहता जाता था, “गमियों में गर्म 
चाय ठ:% पहेचाती है ।” मैंने भो एक प्यारी पी ली । एक घंड ही 
पिया। इसके वाद फिर कभी चाय नहीं पी। विन्तु इस प्रचार वा 
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जो प्रभाव हुआ, वह तो सबके सामने है । अव हर जगह चार्य है। 
हर समय चाय । सुबह पियो, दोपहर पियो, छाम को पियो। श्रव 
लोगों को चाय के विना चेन ही नहीं । केवल शहरों में नहीं, गाँवों में 
भी लस्सी और दूध की जगह चाय ये ले ली है। भाप शहरवाले तो 
कप में चाय पीले हैं, गाँववाले पूरा कटोरा भरकर चाय पीते हैं। 
एक प्याले से उन्हें सन्‍्दोष नहीं होता। मैं एक वार श्रमरनाथ की 
यात्रा पर गया तो देखा कि वर्फानी पहाड़ों पर लिखा है, “गर्मियों में 
गर्म चाय ठण्डक पहुँचाती है ।” मैंने हँसते हुए कहा, यहाँ ठण्डक की 
आवश्यकता किसे है ? यहाँ तो लिखना चाहिये, सर्दियों में गर्म चाय 
गर्मी पहुँचाती है ।! किन्तु वह विज्ञापत लिखनेवालों की इच्छा है। 
ओर कुछ वर्षो में चाय का प्रचार कहाँ-से-कहाँ पहुँच गया, यह 
तो कोई भी देख सकता है। एक विचार दिया गया लोगों को, 
कोई तोप नहीं चलाई गई, वन्दूक नहीं दागी गई। और आज वह 
प्रचार करोड़ों लोगों के जीवन में समा गया है। चाय के बिना उनका 
काम ही नहीं चलता । चाय के आठ हजार फार्म हैं इस देश में। 
सेंतीस करोड़ अठामवे लाख किलो चाय इस देश के लोग पी जाते 
हैं। इस तरह कार्य करता है विचार ! ४ 

और आज किस विचार का प्रचायंहो रहा है ?--कि यह धर्म-कर्म 
सब ढोंग और पाछ्ण्ड है । किन्तु इस विचार के लिए उत्तरदायी' 
कौन है ? है 

मैं कहता हैँ क्रि हम लोग उत्तरदायी हैं जो अपने को धार्मिक 
कहते हैं। धर्म के दाम पर वास्तव में ऐसे-ऐसे ढोंग भ्रौर पाखण्ड हो 
रहे हैं कि जो आदमी सच्चे धर्म को नहीं जानता उसके दिल में धर्म 
कं लिए घणानहींतो निराशा अवश्य जागने लगती है। श्रजीब तमाद्या 
है यहाँ कि दूसरों को उपदेश दिया जाता है--माया चाण्डालिनी है, 
यह घन सम्पत्ति सच बच्चन का कारर है, इनका त्याग करो। और 
महत्दजी महाराज अपने लिए बड़े-बड़े मठ बनवाते चले जतते हैं ; 
इसरों को कहते हँ--शरीर कुछ नहीं, इसका विचार छोड़ दो । स्वयं 
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बादाम का हलुग्ना साते है, वादाम रगडकर पीते है, घुद्ध घी के वने 
मालपूडे उडाते है। इस तरह घर्म का प्रचार कंसे होगा ? अव मैं भी साथु 
हैं । साधुओो के सम्पन्ध में कुछ कहूँ तो ठीक नही । किन्तु इस वात से 
कौन इन्कार कर सकता है कि भगवे कपडे पहनकर कई लोग ऐसे-ऐसे 
अन्थ करते हैं जिन्हे देखकर भ्ादमी का दिल रो उठता है । एक दिन 
मैं दिल्ली मे था । रणवीर मुक्के मिलने श्राया तो उदास-सा था। मैंने 
पूछा, “उदास क्यो हो ?” 

वह धोला, “एक साधु के विरुद्ध गवाही देकर श्राया हैँ। जो कुछ 
कहा, वह सच कहा, किन्तु यह समझ नही पाता कि साधु के विरुद्ध 
गवाही देना ठीक था या नही ?” 

मैंने वात पूछी तो उसने बताया कि कुछ वर्षो से एक साधु दिल्‍ली 
मे डेरा डाले बैठा था। धीरे-धीरे उसने अपना एक बडा मकान बना 
लिया, सब लोगो से पंसे लेकर। कहते यह रहे कि आश्रम का भवन बने गा। 
मकान की रजिस्ट्री करा दी अपने बेटे के नाम | एक श्रादमी से इतना 
कुछ ले लिया कि उस साघु की प्रेरणा से जहाँ वह काम करता था, 

वहाँ उसे गवन करना पडा । ग्रवन करने के बाद वह भागा | भागने 

के धाद कभी मिला नहीं । उस श्रादमी की पत्नी शोर बच्चे रोते तो 
यह नाधु महाराज उन्हे कह देते कि मेरे विचार में उसने आ्रात्महत्या 
कर ली है। उन्ही दिनो एक विवाहिता नवयुवती अ्रपने घर से गुम हो 
गई। यह स्त्री इन साधु महाराज के सचिव के रूप मे काम करती 
थी। उसका पति उसे खोजता हुआ साधु महाराज के पाश्त पहुँचा तो 
बह बोले, “तुम लोग उसे काम नही करने देते थे। इससे दु खी होकर 
उप्ते कही आत्महत्या कर लो होगी।” उसी दिन उस स्त्री वा लिखा 
हुआ पत्र उसके पति को मिला जिसमे लिखा था कि मैं यमुना में डृब- 
कर आत्महत्या कर रही हैँ । 

पति रोता हुआ रणवीर के पास झाया। रणवीर उसे साथ लेकर 
साछु महज के पपछ पहुंचा ५ सपछु ने लिए उम से चफते बे, उससे 
रणवीर को सन्देह हुआ कि आत्महत्या करने की सूचना का पत्र कठा 
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है । श्रात्महत्या की वात भी झूठी है। रशदीर ने क्रोध के साथ कहा, 
“यदि आज ज्ञाम तक यह स्त्री घर नहीं पहुँची तो मैं दिल्ली प्रशासन 
को सूचना दे दूंगा कि उस स्त्री को तुमते छिपा रखा है । यदि उसकी 
लाब सिली तो तुमपर ह॒त्या का मुकदमा चलेगा ।” 

साथु महाराज को घमकी देने का प्रभाव यह हुआ कि उसी 
रात को वह स्त्री अपने घर पहुँच गई | साधु महाराज बाद में बन्दी 
वले । उनपर और भी कई मुकहमे थे । ररावीर को गवाही के लिए 
बुलाया गया तो जो कुछ उसे मालूम था, वह उसने जाकर बता 
दिया। 

मैंने रणवीर को कहा, “इसमें उदास होने की कोई वात नहीं । 
तुमने अच्छा काम किया, बुरा नहीं ।” 

किन्तु धर्म का नाम लेनेवाले लोग ऐसे-ऐसे काम करें, अपने-आप 
को साचु महात्मा और घर्म-प्चारक कहनेवाले इस प्रकार पाप के 
मार्ग पर चलें-भजन तो एक या दो घंटा करें और व्यवहार करें 
ऐसा जिससे समाज की ह्वानि हो, देश की हानि हो, तो फिर लोगों में 
धर्म के लिए घृणा व जागे तो और क्या हो ? ऐसे लोगों को देखकर ही 
किसी मे कहा था : 

छुदा के बन्दों को देखकर हो छुदा ले सुनकर हुई है दुनिया । 
कि ऐसे बन्दे हैं जिस खुदा के वो कोई ब्रच्छा खुदा नहीं है ॥ 

हवर को भी बदनाम कर दिया | और णह उल्टा, खोटा, 





हमने 
छोटा विचार कि बर्म-कर्म सब ढोंग हैं, दुनिया में पैदा हुआ तो उन्हीं 
लोगों के कारण जिन्होंने धर्म के दाम पर सचमुच ढोंग श्रीर पाखण्ड 
किया ! रत विचार सब जगह है। प्रध्स है कि इसे बदलें कैसे ? तो 
82228 हैं कि इसके लिए बहुत परिश्रम करवा पड़ेगा । उन 
ल्‌ गा तपना काय-ब्यवहार वब्लना होना जो धर्म को माननेवाले 
है। पैसा बाचरख, ऐसा कियात्सक जीवन अपनाना होगा जिससे 
दूसरों को चुख मिले, चान्ति सिले। सब आपस में सिलकर रहें, उतके 

ड्रोरी हो, फगड़ों में नहीं। उनका भला हो, बुरा, नहीं । 
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लोगों में त्याग की भावना वढे, लालच और स्वार्थ नही । 

याद रखिये, यदि माता-पिता का आचरण अच्छा है तो सनन्‍्तान 
का प्राचरण भी अच्छा होगा । 

यदि पिता सिगरेट पीता है, माँ जुआ खेलती है तो बच्चे को यह 
समभाने से वया होगा कि सिगरेट पीना बुरा है? यदि माता का 
ग्राचरण प्रच्छा है श्ौर फिर भी वच्चे के विगड़ने का भय है तो देखो 
कि इसकी संगत कैसी है ? जैसी संगत होगो, वेसा ही वह भी वन 
जाएगा | भ्रच्छी संगत से श्रच्छा, बुरी से बुरा । *) 

अपनी बात सुताऊं आपको ? मेरे नानाजी हुक्का पीते थे । कई 
बार मुझे भी कहते थे कि चिलम भर लाग्रो । 

मैं चिलम भरके लाया । वह बोले, “जरा इसे ताजा कर दो ।” 
यह भी बताया उन्होंने कि ताजा करने के लिए नली को भृंह से लगा- 
कर साँस भ्रन्दर को खीचा जाता है। मैंने वेसा ही किया । एक ही 
बार साँस अन्दर को खीचा कि आँखों के सामने प्रँघेरा छा गया। 
मुंह कड़वा हो गया । गला घुठता-सा मालूम हुआ्ना। मैंने जल्दी से 
उसे छोड़कर पानी पिया । लम्बे-लम्बे साँस लिये। ठीक हुआ तो नाना- 
जी से पूछा, “यह श्राप क्या पीते हैं ? यह तो बहुत बुरी चोज है ।” 

वह ही "सचमुच थुरी चीज है बेटा ! पर मैं क्या करूँ, आदत 
पड गई है ।” 

वच्चे झौर वच्चियाँ विगडते हैं तो क्‍यों ? सबसे पहले श्रपने मात्ता- 
पिता के कारण । माता-पिता यदि भले हों, यदि वे बच्चों के सामने 
प्रच्छा उदाहरण रखें तो निश्चय ही बच्चे ठीक रहेगे। बच्चा कभी 

अच्छा या बुरा नही होता | हम ही उसे श्रच्छा वनाते है, हम ही बुरा 

भी बनाते हैं। इसलिए हमारे पूर्वजों ने सत्सद्भ का तरीका चलाया 
कवि लोगों को अच्छे विचार मिलते रहें। 

विचार की शक्ति के सम्बन्ध मे हमारे पूर्वजों ने कहा है: 

संसार दोर्घ रोगस्प सुविचारों महोँपघस्‌ । 
को$हं कस्यचित्‌ संसारो विवेफकेन विलोयते ॥ 
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यह संसार क्या है ? जन्म, यौवन, बुढ़ापा, फिर मौत--यह चक्र 
समाप्त होने का नहीं ! बहुत लम्बा रोग है यह। किन्तु कितना भी 
लम्बा हो मेरे भाई! एक बहुत वड़ो ओषघ है, 'सुविचार--अच्छे 
विचार । कैसे अच्छे विचार ? यह सोचो कि “मैं कौन हुँ ?' 'ब्यों 
आया हूँ दुनिया में ?” “किसका हैं यह संसार ?” इस प्रकार शिव- 
सद्डूल्प से, अच्छे विचारों से संसार का यह रोग सदा के लिए समाप्त 
हो जायेगा । 

और आज के विज्ञान ने पिद्ध किया कि विचार केवल शब्द नहीं, 
मनुष्य के मस्तिष्क से, लेखनी से, वाणी से निकलनेचाली ठोस लहरें 
हैं। ये लहरें दूसरों से जाकर टकराती हैं । हलचल पैदा कर देती हैं । 
हमारे शास्त्रों ने यह भी कहा कि लहरों में रजोगुरा का लाल, ताम- 
सिक का काला और सात्विक का इवेल रंग होता है। फिर इनके 
आपस में मिलने से कितने ही दूसरे रंग पैदा होते हैं--नीला, पीला, 
हरा, सुनहरा, वेंगती, गुलाबी, प्याजी और आसमाती । 
.. यदि हम उस भ्रीतम प्यारे के दशेत करना चाहते हैं जो अ्रन्दर 
बेझा है तो इसके अतिरिक्त कोई उपाय नहीं कि पहले विचारों को 
शुद्ध करें। विचार से विचार बनता है, आचार से व्यवहार । व्यव- 
हार का फल मिलता है। 

किन्तु कौ है जो चाहता है कि उसके मन में खोटे विचार आएं ? 
कोई नहीं हिला न! फिर भी आजाते हैं ये खोटे विचार । तो घव- 
राओ नहीं। हमारे पूर्वजों ने इन्हें परे हटाने का उपाय भी बताया 
है। माँ बेठी है, रसोईघर पें रोटी बना रही है। कुत्ता श्रा गया रसोई- 
घर के भीतर। माँ कहती है, “हुट, परे हट जा यहाँ से !” 

५ कुत्ता फिर आ जाता है। माँ ज्यादा क्रोध से कहती है, “हट जा 
यहाँ से, बाहर 2 जा! 

कुत्ता तोखरी बार फिर आता है। तब माँ क्या करती है ?--चूल्हे 
से जलती हुईं लकड़ी निकालकर उसके ऊपर भाग 
है तो फिर दोबारा नहीं आता । पर दे मारती है। वह भागता 
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यह है बुरे विचार को परे हटाने का उपाय। श्राया कोई बुरा 
विचार तो उसी समय कहो, “निकलो, निकलो वाहर ।” 

फिर झा गया तो कहो, “चलो जाओ्रो, यहाँ से हटो ! तुम पाप 
हो! मैं पापी नही ! दूर हटो, गेट आउट ” 

झौर अथवंवेद मे ठीक ऐसा ही एक मत्र श्राता है 

परो पेहि मनस्पाप कि श्रद्म स्थात शंससति । 

परे हि न त्व कामये वृक्षानि वनाति सचर ग्रहेषु गोपु मे सन ॥॥ 

'परे चला जा मन के पाप ! अरे ओ खोटे विचार | कहाँ घुत्ता 
प्राता है तू ? हट जा यहाँ से | मुझे तेरी इच्छा नही । तुझे चिपटना ही 
है तो जगल के वृक्षों से जाकर चिपट । मैं अपने मन के घर को स्वच्छ 
करने में लगा हैँ । 

यह है, झ्रात्म-निर्देशन (8०४० 5ए88०5४०॥) के द्वारा अपने-आरपको' 
समभाने का उपाय । 

किस्तु श्राजकल खोटे विचारो से वचना कौन चाहता है ? लोग 
पंसे दे देकर इन्हे प्राप्त करते है। पिछले दिन मैंने श्रापको बताया कि 
हमारे देश मे ७७ करोड आदमी प्रतिवर्ष सिनेमा देखते हैं। एक 
भादमी यदि एक बार सिनेमा देखने में दो रुपए भी औसतन खर्चे 
करता हो तो १५४ करोड रुपया यहाँ ऐसे विचारों को प्राप्त करने में 
व्यय होता है, जो श्रच्छे नही हैं । इतना रुपया यदि दूसरे अच्छे कामो 
में सर्च हो तो सोचो कि यह देश कहाँ-से-कहाँ पहुँच जाएगा। एफ 
बडा पुल यदि किसी बडी नदी पर वनाना हो तो एक करोड रुपया 
खच्चे होता है। १ अ्र्व ४ करोड रुपए से १५४ वडे-बडे पुल प्रतिबर्प 
बन सकते हैं। दो वर्षो में भाखडा-जंसा एक वडा बाँध तेयार हो 
सकता है। प्रतिवर्ष सैकड़ों मील लम्बी नई नहरे सोदी जा सकती 
हैं। यह न किया जाय तो सैकडो नए महाविद्यालय खोले जा सकते हैं, 
जिनमे लाखो नए लोगो की तकनीकी ज्ञाव झोर शिल्प की गिक्षा दी 
जा सके। सेकडो नए अस्पताल बन सकते हैं जिनमे लाखो लोगो को 
जीवन औौर स्वास्थ्य का दान दिया जा सके । हजारो विधवाओं और 
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अनाथों का जीवन सुखी बनावा जा सकता है। और हम इस रुपए को 
गँवा देसे हैं बुरे विचार खरीदने के लिए । 
मैं जब ऐसी बातें कहता हूँ तो कई नवयुवक मन-ही-मन कहते 
हैं-- यह बुड़ा मल साथु तो पागल हो गया है। इसे क्या मालूम कि 
सिनेमा देखने में कैसा आनन्द मिलता है। में कहता है शराब मत 
पियो। वे कहते हैं, ठूने कभो पीके देखी है ? मैं कहता हैँ, मैंने तो कभी 
पी नहीं । तो वे कहते हैं, फिर दूसरों से क्यों कहता है कि वे व पियें ? 
यह है झ्राजकेल की दुनिया । 
जान-वुककर विप पीती है और अ्भिमात करती है कि विप 
पिये जाती है। ह 
एक हैं स्वामी रामानन्द जी । बहुत बूढ़े हैं। गंगोत्तरी में नंग- 
बड़ेंग रहते हैं--एक गुफा के भीतर। गर्मी वहाँ होती नहीं । सर्दी 
बहुद होती है। सदियों में हर ओर बर्फ के पर्वत जाग उठते हैं। तब 
भी वे वहीं रहते हैं। मैं गंगोत्तरी में गया, उनसे मिला। उन्हें 
बताया कि मैं दुनिया का खुधार करना चाहता हूँ । लोगों की विचार- 
बारा को बदलकर उन्हें विनाज से बचाना चाहता हूँ। तो बे बोले, 
“तेरी सुनेया कौन ? दुनिया पतन की ओर जा रही है। जाते दे इसे । 
तू इसे रोक नहीं सकेगा । तूने अमृत पी लिया, झव आराम से यहाँ 
वठकर इस शानन्द को देख। यह दुनिया तो पहाड़ की ऊँची चोटी 
की गेंद की तरह है। लुढ़क पड़ा है यह गेंद । श्रव गहरी खहु 
से पहले रुकेया नहीं ।” 
हर स्वामी रामानन्द जी का विचार था कि १६८५ ई० से पहले इस 
दुनिया को श्लौर भारत को चैत सिलेगा नहीं। कौन जाने कि इस 
समयावधि में कुछ और बढ़ोतरी हो जाए । 
इस भहान्‌ योगी की शिक्षा को भूलाकर मैं चला आया इस दुनिया 
2, “गह-जगह घूमता हूँ। सात-झ्राठ दिन से अधिक कहीं ठहृरता 
हीं। देश के कोने-कोने में गया हूँ, गाँव-गाँव में, देश से बाहर भी 


केसे ही देझों में । किन्तु कई बार विचार आता है कि में ये टककरें 
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क्यों मार रहा हुँ ? कोई सुनता है नही । जो सुनते हैं वे भो एक कान 
से सुनकर दूसरे से निकाल देते है । फिर क्यो यह प्रयत्न करता हूँ ? 
क्यो न वापस चला जाऊं गगोत्तरी में और उस आनन्द में मग्न हो 
जाऊं जिससे वडा आनन्द कोई है नहीं । किन्तु तभी विचार आता है 
कि स्वामी दयानन्द जी महाराज ने भी तो ऐसा ही किया था। घोर 
कृठिन तप के वाद सच्चे शिव के दर्शन हो गए उन्हे, मोक्ष का अधिकार 
मिल गया। यह सब-कुछ होने पर भी आराम से नही बैठे । उत्तेरा- 
खण्ड की हिमाच्छादित चोटियों से नीचे श्राए इस दुनिया में ॥ जगह- 
जगह घूमने लगे। विप के प्याले पीकर भी लोगों का कल्याण करते 
रहे। गालियाँ पाई, पत्थर खाए, फिर भी प्रेम के मार्ग से हटे मही। 

श्रौर मन-ही-मन में. कहता हूँ, 'मुके भी इसी मा्गें पर चलना 
है। कोई सुने या न सुने । मैं सुनाऊंगा श्रवश्य । 

रस्मे उल्फ़त जिस तरह होगा निवाहेगे ज़रूर | 
तुम्त हमें चाहो न चाहो, हम तो चाहेगे ज्ञरूर ॥॥ 

हम तो सुनाते चले जाएँगे भाई ! प्राज नही सुनते तो कल सुनोगे, 
कल नही तो परसो, परमो नही तो वर्षो के बाद, नही तो श्रगले जन्म 
में, उसमे अ्रगले जन्म मे । 

और में हृठवापुर्वेक कहता हैँ कि जवतक वेद की विचारबारा 
वा प्रचार नही होगा, इसे प्रपनाया नही जाएगा, तवत्क ससार का 
बल्याण नही होगा, शान्ति नही मिलेगी, चेन नही मिलेगा | 

एक सज्जन कहने लगे, "स्वामीजी, कंसी पुरानी वाते करते हैं 
प्राप | यह विज्ञान का युग है। श्राज यह वेद कैसे चलेगा ?” 

मैंने पूछा, “क्यो नहीं चलेगा ?” 

. वह बोले, “आप कहते हैं न कि इस दुनिया को बने लगभग दो 
ग्रये वर्ष हो गए हैं। यह भी कहते हैं कि वेद का ज्ञान सृष्टि के आरक्ष 
में श्राया था। तब यह बताइये कि दो श्रवे बे पुराना ज्ञान श्राज कैसे 
काम झ्ाएगा ?” 

मैंने कहा, “सभी पुरानी चीजें क्या श्रनुपयोगी हो जाती हैं ? वे 
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काम नहीं देती क्या ?” 
वह बोले, “सभी पुरानी चीजें व्यर्थ हो जाती हैं। वे काम नहीं 
देतीं। मशीयें, मोटर, मकान, कपड़े--सभी चीजें ए* 
मैंते कहा, “ठोक कहते हो तुस । किन्तु यह सूर्य पुराना है या नहीं ? 
बताओ कितना पुराता है यह ? दो झये वर्ष से भी पहले का । दो अर्व 
वर्ष के वाद भी यह प्रकाश देता है। गर्मी देता है। खेतों में अन्न को 
पकाता है। वागों में फलों को पकाता है। धरती पर प्रत्येक जीव- 
घारी को जीवन देता है, स्वास्थ्य देता है। यदि दो शर्वे से अधिक 
वर्ष पहले का यह सूरज आ्राज भी काम देता है, यदि उसके विता 
तुम्हारा एक दिन भी काम नहीं चलता, तो वेद क्‍यों काम नहीं दे 
सकता ?! 
और केवल सूरज ही क्‍यों ? यह धरती, यह चन्द्रमा, यह पानी, 
यह वायु--ये सब भी तो दो श्र्व वर्ष पुराने हैं। इनमें से किप्ती 
एक के बिना भी गुजारा नहीं | आज जो दुःख है, जो अश्ञान्ति है, 
उसे दूर करने का एक ही साधन है-वेद का प्रचार, धर्म के मार्ग पर 
चलना । 
धर्म क्या है ? जो धारण किया जाय, अपनाया जाय ; जिसपर 
आचरण क्रिया जाय, उसका ताम धर्म है।. 
“एक सज्जन ने मुझे कहा, “मैं तो धर्म की पूरी वात मावता हैं!” 
ये सज्जन मुसलमान थे । 'मिलाप' देनिक में किताबत किया करते 
थे। मैंने पूछा, “क्या मानते हो ?” 
बह बोले, “कुरान शरीफ में लिखा है--मत पढ़ो नमाज, इसलिए 
में पमाज नहीं पढ़ता ।' 
मैंने कहा, “भले आदमी, कुरात शरीफ में यह लिखा है कि 'मत 
पढ़ो चमाज़ जब तुम नज्षे की हालत में हो 7? 
वह बोले, “देखिये, पहलो वात मैंने मात ली, हुसरी बात कोई 
दूसरा माव ले। मैं किसी को रोकता थोड़े ही हैँ ।” ॥ 
केन्छु यह तो घर्मे के मागे पर चलना नहीं हे । 
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भारत के महान्‌ राजनी तिज्ञ महात्मा चाणक्य हुए हैं जिन्होने कटे- 
फ्टेदेश का एक महान और संगठित देश बना दिया। उस युग में जब रेल- 
गाड़ियाँ नही थी, मोटरे, लारियाँ और हवाई जहाज नही थे, केवल सात 
बर्षो में पराजित भारतवर्ष को संसार का सवसे महान्‌ और शक्तिशाली 
देश वना दिया। ईरान से श्रराकान तक उस समय यह देश फंला हुआ 
था। जो यूनानी सारे दक्षिणी यूरोप शौर पश्चिमी एशिया पर छाए 
हुए थे, जिन्होंने भारत में आकर महाराज पुरु को रुका दिया था, 
उन्ही को महात्मा चाणक्य ने ऐसी हार दो कि फिर कभी उन्होंने इस 
दैश की ओर बुरी श्रांख से देखने का साहस भी नही किया। सेल्यूकस 
में न केवल अपनी बेटी सम्राद्‌ चन्द्रगुप्त को दे दी अपितु ईरान भर 
श्रफगानिस्तान का विस्तृत भू-भाग भी । इन्ही महात्मा चारावय ने 

कुछ सूत्र लिखे है। उनमे सबसे पहले सूत्र में वह कहते हैं : 

सुखस्य मूल धर्म:। ध्स्य मूल पअर्थः। 

प्र्थस्य मूल राज्य: । राज्यस्य मूल इच्द्रियजय: ॥। 
सु्ध का आधार धर्म है। धर्म के बिना सुख कभी मिलता नही। 
घर्म का धर्म श्राधार धन है । घन न हो वो धर्म को पालना करोगे केसे ? 
दानकंसे करोगे ? यज्ञ कैसे करोये ? दूसरों की सहायता केसे करोगे ? धन 
का श्राधार राज्य है शोर राज्य का भाधार इन्द्रियों को वश में करना है ! 
और यहो योग-मार्ग है । श्राज कुछ लोग कहते हैं कि महपि दयानन्द 
ने 'सत्यार्थ श्रकाश! के छठे समुल्तास मे राजनीति का उल्लेख किया 
है, इसलिए आर्यसमाज फो राजनीति में भाग लेना चाहिये । भरे भले 
सोगो ! यह भी तो देसो कि उत्त पूज्य मह॒पि ने कौन-सी राजनीति का 
उल्लेख किया है? मह॒पि कहते हैं, 'जिस झादमी ने भ्रपनोी इन्द्रियों को 
वश्ञ में कर लिया है, विजय प्राप्त कर लो है, जो योग के यम-नियम का 
पालन केरता है श्रौर योग के मागे पर चसकर योग-साधन करते 
हुए जिसने बाहर भोर भीतर का ज्ञान प्राप्त कर लिया है, वह राज्य 
को चलाने श्रोर शासन को सम्मति देने के लिए संसद या पानलियामेण्ट 

में जाए।' 
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यह है राजचीति की वात जो महधि ने कही । इसे कोई, कहता 
या युनाता नहीं । केवल अपने स्वार्थ की वात सुनाते हैं । 'वमाज नहीं 
पढ़ो' तो बताते हैं, यह नहीं बताते कि “कब मत पढ़ो ।' ५ 
याद रखो, आयेसमाज एक आन्दोलन नहीं, एक मिशन है।, 
इसका मिशन है वेद का प्रचार करता ; आज यूरोप तरस रहा.है। 
मौविक उन्नति में बहुत आगे बढ़ा वह। अब उससे तंग' आ गया है। 
बाइवल और ऐसे ही दूसरे ग्रन्थों से उन्हें शान्ति नहीं मिलती । क्योकि 
उनमें ऐसी बातें लिखी हैं, जिन्हें श्राज के विज्ञान ने अ्सत्य सिद्ध कर 
दिया है। एक समय था जब ईसाई घर्म-प्रचारक लोगों को बताते थे 
कि धरती के चारों ओर सूर्य घूमता है। यह भी बताते थे कि धरती 
चपटी है; यह भी कि सारी सृष्टि ईश्वर ने छः दिन में बचाई ; सातवें” 
दिन विश्वाम किया। उस समय जो लोग कहते थे कि सूर्य धरती के 
चारों बोरनही घूमता अपितु धरती ही सूर्य के चारों ओर घूमती है श्रौर 
जो कहते थे कि धरती गोल है, उन्हें 'धर्मश्रष्ट कहकर जीवित जला 
दिया जाता था। अब विज्ञान में इतना आगे बढ़ने के बाद यूरोप के 
लोग इन बातों को कंसे मानेंगे ? कुछ लोग खुल्लमखुल्ला कहते हैं, 
“नहीं मानते । दूसरे कहते नहों, अ्रनुभव करते हैं। किन्तु कोई कहे या 
कैवल अनुभव करे, सन्तोप तो होता नहीं । एक अशञ्यान्ति उत्पन्त हो 
रही है सारे यूरोप में। सारे अमेरिका में लोग पूछते हैं कि मार्ग किंधर 
है ? लक्ष्य कहाँ है? उनके मत में योग सीखने की अभिलाषा है। किल्‍तु * 
हमारे देक्ष से जो लोग वहाँ पहुँचते हैं, वे केवल योग के आसन सिखा-' 
कर चले आते हैं। मैं जब वहाँ गया तो उन्हें बताया कि केवल भआसन 
योग चहीं है, यह शारीरिक व्यायाम की एक बिधि है। शरीर स्वस्थर 
उबल रहना चाहिए अ्रवच्य, कितु योग कुछ और ही चीज है । क्या है, 
किस प्रकार साथा जाता है, यह फैदल वेद में बताया गया है। किसी 
हर पमग्रन्थ में उस का उल्लेख नही है। और जब मैंने उन्हें वत्ताया किः 
अं्ट चक्रा नव हारा देवाना प्रमोध्या 
तस्पां हिरण्मयं कोष: स्वयं ज्योतिषावृत्त: ॥ 
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आठ चक हैं उच्त नगरी के और नो द्वार है! प्रत्येक द्वार पर देवता 
पहरा देते हैं । यह 'अयोध्या' नगरी है मानव का शरीर। इसी के 
भीतर स्वर्ण की भाँति चमकता हुआ एक कोश है। उसके भोतर 
अ्रनन्‍्त ज्योति मे लिपटा हुआ वह स्वर्ग रहता है । 

इस स्वर्ग को पाने के बाद मानव को ऐसा आनन्द मिलता है, 
जैसा इस दुनिया मे या विसी भी दुनिया मे और कही है नही | जिससे 
बटा कोई झ्ानन्द नही, जिसे प्राप्त करने के वाद बुद्ध भी प्राप्त करना 
भेष नहीं रहता, सब दुख मिट जाते है, चिन्ताएँ मिट जाती है, 
अभान्ति मिट जाती है, यो अनुभव होता है कि से कहो मील से दौड- 
दौटकर प्राता हुम्रा नदी का पानी अनन्त सागर के झ्थाह जल में 
मिलकर श्ञान्त हो गया हो । 

ह मव-कुछ मैंने उन्हे बताया। दूसरी बातें भी वठाई। प्रपनी 
टटी-फ़टो अंग्रेजी मे उन्हे बताया कि यथार्थ योग क्या है ? वेद क्‍या 
है? भौर वह कहता क्‍या है ” तो कितने ही लोग मेरे पास आए । 
बोने, “वेद क्या अग्नेजी भाषा मे मिलता है ?” 

तो मैं क्या उत्तर देता उनको ? 

हैं काम था श्रार्यसमाज का । कहने को नारे लगाए गए 
कृष्वन्तो विश्वमार्यस्‌ । 

सारी दुनिया को श्रार्य बनाझ्रो। किन्तु सी वर्ष हुए हैं श्रायेसमाज 
वी स्थापना हुए और श्रभी तक वेद का श्रग्ने ज्ञी श्रनुवाद ही नही हुआा। 
बुच्च इक्के-दुक्‍्के लोगो ने थोडा-बहुत परिश्रम किया है श्रवश्य, _ किन्तु 
यह है वहुन बडा काम । श्रायंसमाज को एक सस्था के रूप मे काम 
करना चाहिए था। श्रार्यसमाज की शिरोमणि सभाओं को बह काम 
करना चाहिए था, किन्तु सौ वर्षों मे किसी ने यह काम किया ही 
नह।। 

वाइयल का शनूवाद दुनिया की सी आपाओ, मे है ५ 
हे रणबोर अमेरिका यया तो वापस आकर उसने एक बात सुनाई । 
फाडिन्ण्या एक बहुत वडा नगर है, श्रमेरिका बा । इस नगर में 
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अमेरिकावालों ने स्वतंत्रता की घोषणा की थी। इसी तयर में रणवोर 
एक अमेरिकन सज्जन के यहाँ भोजन करने गया, तो उन्होंने रणवीर 
को अपना निजी पुस्तकालय दिखाते हुए कहा, “इस पुस्तकालय में 
क्रेवल वाइवल की पुस्तक पड़ी हैं। प्रत्येक बाइवल भिन्न-भिन्न भाषा 
मैं है।” ध्स सज्जन ने रणवीर को बताया कि प्रतिवर्ष वह एक 
भाषा की बाइवल का अनुवाद कराता, उसे छपवाता, एक प्रति अपने 
पास रखता और शेप प्रतियाँ बिना मूल्य वाँट देता है। रणवीर मे 
बताया कि वहाँ भारत की ऐसी-ऐसी बोलियों में बाइबल के अनुवाद 
विद्यमान हैं, जिनमें हमारे देश में सम्भवत: एक भी पुस्तक लिखी या 
छापी न गई हो। पशतों में, पोठोहारी में, मुलतानी भाषा में, डोगरी 
भाषा में, पहाड़ी भाषा में, हरयानवोी में, मारवाड़ी में और ऐसी कितनी 
ही वोलियों में । 

अब बताइये कि हम अंग्रेजी में भी वेद का अनुवाद नहीं कर सके 
तो बेद-प्रचार के सम्बन्ध में हमारा दावा कहाँ तक ठीक है? 

मैं मद्रास में था। वहाँ कई लोग मुझे मिले | बोले, “हम वेद को 
पढ़ना चाहते हैं, किस्तु वह तमिल भाषा में हो, तभी पढ़ सकते हैं। 
तमिल भाषा में बेद हों तो हमें भेजें | 
.. दुनिया के दूसरी झोर बैठे ईसाइयों ले वाइवल का श्रनुवाद इस 
देश को प्रत्येक भापा और बोली में कर दिया है, और हम अपने ही 
देश की प्रमुख भाषाओं में भी वेद का प्रनुबाद नहीं कर सके । यह 
कार्य आर्यसमाज को करता चाहिए था। प्ोर श्रार्यसमाज हिन्दी के 
कुएं में गिरकर गोते खा रहा है। देखो भाई ! इससे हिन्दी का प्रचार 
तो हो जाएगा, वेद का प्रचार कभी होथा तहीं। झौर वेद का प्रचार 
हुए बिना वह विचारधारा पैदा नहीं होगी जो दुनिया को बचा 
सकती है, मनुष्य को सच्चा सुद्च दे सकती है, शान्ति दे सकती है। 

विचार की शक्ति महान है। इसलिए साधक के लिए श्रावश्यक 
है कि बह जहाँ ज्ञावबानु, श्रद्धावाचु और तपस्वी हो, वहाँ सदुविचार- 
वान्‌ सी हो। साधक के लिए पाँचवीं श्रावश्यक बात यह है कि वह 
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प्रेमी हो4 उसके दिल मे प्रेम का श्रथाह सागर उमड़ता हो! यह प्रेम 
क्यों आवश्यक है ”? इसलिए कि जवतक किसो आदमी को दूसरे 
श्रादमो से, भादर्श से, सिद्धान्त से प्यार न हो, तबतक वह उसके लिए 
यत्व करने मे श्रति नहीं करता। झौर जबतक प्रयत्न में श्रति न हो 
तबतक उस प्रेमश्क्ति के दर्गन नही होते। मजनू ने किया था श्रेम । 
लोग उसे पागल कहते रहे । शहर से निकाल दिया उसे | तपते हुए 
महुस्थलों में बह घूमता रहा । वहाँ भी लोग उसे देखते तो पत्थर 
मारते, किन्तु इन सभी दु खो के वावजुद वह कभो लैला को नही भूला । 
इससे कुछ लोगी को तरस आया। यह विचार भी आया कि इस दीवाने 
को कुछ देते से भगवान प्रसन्न होगे। किसी ने उसके फटे हुए कपड़े 
उतरवाकर उसे नए कपड़े वनवा दिये , मजन्‌ थोडी देर वह कपडे पहने 
रहा। फिर लेला-लेला' कहता हुआ कपड़े फाडकर चला गया। इस बाव 
को देखकर कई लोग अपने-आ्रापको मजन्‌ कहने लगे। लोगों ने उन्हें 
कपड़े दिये, खाना दिया ; लेला का नाम लेकर वे मोटे होने लगे। किसी 
ने लैला को कहा, “लैला। तेरा सजन्‌ तो खूब खाता-पीता, अच्छे कपड़े 
पहुनता है। मोटा हो गया है।” लेला बोली, “ऐसा हो नही सकता। 
तुमने किसी दूसरे की देखा होगा ।” उस झ्ादमी ने कहा, “नही, वह 
कहता है कि वही मजनूं है। मैं स्वयं उसे दूध पिलाकर श्राया हूँ ।” 
लैला बोली, “जिसे दुब पिलाकर आए हो, उसे जाकर बोलो कि 
पेला तुम्हारा खून माँगती है। यह है प्याला, इसमे उसका खुन ले 
भाओ। किस्तु देखो, यदि वह सचमुच खून निकालने का प्रयत्न करे तो 
उसे रोक देता ।” 

बह प्रादमी प्याला लेकर उस मोटे-ताजे मजनूँ के पास पहुँचा 
बोला, “तुम मजने हो ने ?” 

एम मोदे-ताजे मजन्‌ ने कहा, “हाँ, मजन हैं ।” 

वह आदमी बोला, “लैला तुम्हारा सून माँगती है, इस प्याले मे |” 

उस मोदे मजनूँ का रंग उड गया। पीकी-सी हंसी हेसते हुए वह 
बोला, “भजी, वह मजनू तो मैं नही, में तो ऐसे ही मजाक कर रहा 
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था। वह मज्ू तो परले गाँव के पास वाले जंगल में है ।* 

बह आदमी उस जंगल में एहुँचा। बहाँ एक और योटा-ताजा 
आदमी मिला | उससे भी कहा, “मै ही सजन्‌ हैं ।” हे 

किन्तु जब खूत माँगा गया तो बोला, “वह्ों क्षीमत्‌ ! वह सजनू 
तो भ्रमुक जंगल में है ।” ऐसे ही कई लोगों के पास वह पहुँचा । सब . 
खान्योकर मोटे हो रहे थे । सदते यह कहकर जून देते से इस्कार कर 
दिया कि मैं तो मजस्‌ नहीं । 

और जब झादमी वापस आता हुआ मरुस्थल से गुजरा तो फटे 
कपड़े पहने, दुवला-पतला, सूखा हुआ एक आदमी उसे एक वृक्ष के 
नीचे बैठा मिला। उसके समाप से गुजरते हुए उसने कहा, “कौव हो 
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तुस ? 20१ है पे बल दा 

दुबले-पतले आदमी ने आँख उठाकर पूछा, “मैं ? कितु तुम कौम ! 

लेला के पास से आए हुए आदमो ने कहा, “मुझे लेला ने भेजा है 
सजनूं के पास ।/, 

दुंबला-पतला मजन्‌ एकदम खड़ः हो गया और पागलों की तरह 
बोला, “सन्देश लाए हो उसका ? कया कहा है लैला ने ?” 

उस आदसी ले कहा, “उससे कहा था, “मजनूँ से उसके खून का 
एक प्याला ले श्राओ्रो', लेला को आवश्यकता है ॥” 

सजनूं मे आव देखा न ताव, पास रखे तेज चाक्कु से श्रपती बाँह 
को लहुलुहान करता हुआ वोला, “ले जाश्रो यह खूल। ल॑ला को आव- 
श्यकता है तो सब-का-सब ले जाओ ४7 

लैला के पास से आए हुए आदमी ते घवराकर कहा, “नहीं-नहीं, 
खून नहीं चाहिए । वन्द करो बाँह को काठना ! मैं तो केवल परीक्षा 
ले रहा था।” 5 

यह है प्रेस की पराकाण्ठा ! जो प्रेम करता है, वह झपने लिए 
सोचता नहीं | प्रीतम की तुलता में उसे प्रत्येक वस्तु तुच्छ दिखाई 
इती है। बह न दित देखता है, न रात । बड़े-से-वड़ा संकट उसे खेल 
मालूम होता है । तुलसीदास जी ने भी तो प्यार किया था। रत्नावली 
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से हुआ उनका विवाह अपनी पत्नी से वह पागलों की तरह प्यार 
करने लगे। पत्नी मायके गई तो उनके लिए जोना टूभर हो गया। 
अंधेरी राव मे एए उफनती नदी को पार करके रत्वावली के मायके 
पहुँचे । एक रस्से शो पकड़कर रत्नावलो के कमरे में पहुँचे । रत्नावली 
ने चकित होकर पूछा, आप इस समय, इस सयकर रात में !” 

तुलमीदाम बोले, “तुम्हारे बिना जी नहीं लगा । इसी लिए चला 
आया । 

रत्नावली ने पुछा, “किन्तु किय तरह आए ? नदी में वाढ भाई 
हुई है। रात के समय नाव भी नहीं पडती। श्र फिर इस कमरे में 
इस छिडकी से कैसे आए ?” 

तुलसीदाम बोले, “'नदी में एकलट्ठा वहता जा रहा था, उप्ते पकड- 
कर तरता हुमा किनारे लगा । और ठुमने जो रस्सा लटका रखा है, 
उसे पकड़कर इस कमरे में ।” 

रतलावली ने कहा, “रस्सा? मैंने तो कोई रस्या नही लटका 
रखा । देखूँ तो !” और दीपक लेकर उसने देखा कि खिडकी से वास्तव 
में एक रस्सा-जैसा लटक रहा है। किन्तु वह रस्सा नहीं, एक काला 
साँप था | धर से बाहर, नदी के किनारे जाकर उसने देखा कि जिसे 
सदठा समझकर तुलसीदास जी नदी पार कर आए वह एक श्वव है। 

वापस श्राकर उसने कहा, “यह क्या किया आपने ? जिसे आप 
लट्ठ समझे वह एक शव था ओर जिसे रस्सा समझे वह भयंकर 
विपघर साँप । यदि वह श्रापको काट लेता ?” 
...पुलसीदास हंसते हुए बोले, “प्रेम भय को नही देखता । वह मृत्यु 
से नहीं डरता ।! 

रतावली ने कहा, “ऐसा प्यार आपका भगवान से हो तो बेड़ा 
पार हो जाय ।” 

तुलप्तीदास चौंक उठे ; बोले, “क्या कहा 7 

रलावली बोलो, “ यह कि ऐसा प्यार सगवादु से हो तो आपका 
बेड्ा पार हो जाय ।”7 
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तुलसीदास जी ने कहा, “एक बार फिर कहो रत्नावली [” 

रत्नावली ने फिर वही वात दोहराई ।.त्तब तुलसीदास हाथ जोड़- 
कर बोले, “आज से तू मेरी भुरु है। मेरी पत्नी नहीं। आ्राज से मैं 
भगवान्‌ राम को प्याद करूँगा । किसी दूसरे को नहीं ।” 

और यह प्यार इतना बढ़ा कि तुलसीदास वृन्दावन में पहुँचे | 
भगवान्‌ कृष्ण की झरति को देखा तो हँंसकर बोले : 

कर घुरली कदि काछनी, भले बने हो नाथ | 
तुलसी मस्तक तब नवे जब धनुष-बाण लो हाथ ॥ 

प्यार करनेवाले को दूसरी बात सूफती नहीं। जिसे वह प्यार 
करता है उसके लिए अपना सव-कुछ न्‍्योछावर कर देता है। अपने- 
आपको उसके अपंण कर देता है। इस आत्म-समर्पण की बात ही 
गायत्री मंत्र में कही गई है : 

घियो यो नः प्रचोदयात्त 

आदमी को फल मिलता है कर्म से) कर्म होता है विचार से । 
विचार उत्पन्त होता है बुद्धि से। इसलिए गायत्री मंत्र को पढ़ता हुझ्ा 
भक्त कहता है, प्रभु, मेरी इस बुद्धि को जैसे तू चाहता है, वंसे हो 
प्रेरित कर । जिस मारे पर तू ले-जाना चाहे, उस मार्ग पर ले चल । 
मेरी भ्रपती कोई इच्छा नहों, कुछ भी मुझे-सोचना नहीं है। मैंने 
प्रपने-आपको चुके समपरित कर दिया। अब तू जैसे चाहे वेसे कर ।' 

सपुर्देभ बनो साय: खबीशरा । 
तू दानी हिसाके कमो-बेशरा ॥ 

सौंप दिया मैंने अपने-आपको तुझे, अब कम और अधिक का 
हिलाव तू कर । यह है प्रेम ! यह वरििक्‌-दृत्ति नहीं, श्रपना सव-कुछ. 
दे देना है। तन-मन, बदिर-घड़-सव-कुछ । 

भेस न बाड़ी ऊपे, प्रेम न हाट बिकाय । 
सिर ही इसका सोल है, सिर देदे ले जाय ॥॥ ४ 

ओर हम चाहते हैं कि देना कुछ न पड़े, मिल जाए सब-कुछ + 

केसे मिलेगा भाई ? महात्मा तो कहते हैं : कं 
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जो तोहे प्रेम करन का चाव ) 
सिर घर तली गलीमोरी झाव ॥ 

भौर सिर देने की वात तो अलग, तुम तो लोभ की गठरी भी सिर 
से नही उतारते तो इस कुएँ से बाहर-कंसे निकलोगे ? एक आदमी 
गिर गया कुएँ मे! लोभी बहुत था। लेना हों जानता था, देना नही। 
कुछ लोगो ने उसे कुएँ में मिरा देखा तो कहा, “हाथ दे, हम तुझे 
ऊपर खीच लेते हैं ।” 

वे कहते रहे किन्तु बह हाथ ऊपर नहीं करता था | एक स्याना 
वृद्ध निकला उधर से। उसने पूछा, “क्या वात है ? कया कर रहे है 
भाप यहाँ ?”! 

किसी ने कहा, “एक भ्रादमी गिर गया है कुएं में । हम उसे कहते 
है कि हाथ दे, तुके ऊपय खीच लेते है किन्तु हाथ ही नही देता ।” 

उप्त बूढ़े ने कुएँ में गिरे व्यक्ति को देखा तो हँसता हुआ बोला, 
“एक प्रोर हो जाओ, मैं निकालता हूँ इसे ।” 

और वह कुएँ में हाथ नीचे करके बोला, "ले भाई, मेरा हाथ ले ।” 

भ्रौर कुएँ मे गिरे आदमी ने तत्काल उसका हाथ पकड़ लिया । 
बाहर झाया । 

स्पाने ने हँसते हुए कहा, “तुम लोग समझे नही, यह भ्रादमी लोभी 
है। लेना ही जानता है। देखा नही श्रापने ? श्राप उससे हाथ माँग 
रहे थे, उसने जीवनभर कुछ दिया नही । फिर आपको बह अपना 
हाथ कैसे देता ?” 

ऐमे हैं भ्राजकल के प्रेमी ! देना कुछ नही, लेना-ही-लेना । 

प्रियतम दर्शन तब मिले, जो शीक्ष दक्षिणा दे । 
शे लोभी ज्षी्श न दे सक्के, नाम प्रेम का ले ॥ 
िय नही होते दशन, इसे नही कहते प्रेम । प्रेम का भ्र्थ है त्याग । 

जपके लिए प्यार है, उसके लिए सब-कुछ त्याग देना | सीता जी को 
प्रैय था भगवान्‌ राम से। उनके लिए उन्होने राजमहल का सुख छोड़ 
दिया। बनवासिनी होकर जगलों, निर्जन प्रदेशों मे घूमती फिरी । 


श्द्ददू प्रभू-सिलन की राह 


जंगलों में रेंगनेवाले साँपों, गरजनेंवाले हिंसक जानवरों, उमड़ते 
तफानों, अंधेरी रातों, चिलचिलाती दोपहरियों, और हज़ारों कष्टों 
की उन्होंने चिन्ता नहीं की | आजकल की प्रेम करनेवालो होती तो 
कहती, “अच्छा मिस्टर, वनवास तुम्हें मिला है, मुझे चहीं। तुम चौदह 
वर्ष जंगल में मौज मताओ, मैं घर में आराम करूगी ।” किन्तु सीता- 
जी ने जो कुछ किया, वह तो इतिहास के पृष्ठों में लिखा है। रावण 
ले गया, वन्दी बना दिया । एक ओर वनवासी राम, जिसके पास्त रात 
को सोने का ठिकाना नहीं, दिन को खाने का जुगाड़ नहीं। जंगल 
के फल, कन्द-मुल इकट्ठ करे तो खाओ । न मिले तो उपवास रखो। 
दूसरी श्रोर सोने की लंका का स्वासी रावरा। कितने ही राजा-महा- 
राजा उसका नाम' सुनकर थर-थर काँपते थे। कितमे ही प्रलोभन 
उसने सीता जी को दिये। किन्तु सीता जी ने एक ही उत्तर दिया-- 
सीता के लिए राम के अतिरिक्त दुनिया के सभी पुरुष पिता, पुत्र और 
भाई हैं। राम के भ्रतिरिक्त सीता के लिए कोई पत्ति नहीं । 

कारावास के कष्ट स्वीकार किये सीता ने, अपने प्यार को कलकित 
नहीं होने दिया । 

और उस प्रेम दीवानी मीरा ने भी तो कहा था : 

जाके सिर सोर सुक्कट मेरो पति सोई 
अब तो बात फल नई, होनो हो सो होई 0 

विप के प्याले ने उसे भयभीत नहीं किया । विषधर सर्पों ने भी 
भयभीत नहीं किया। लोगों की आलोचनाझों से भी नहीं । 

ओर भी ऐसे कितने ही उदाहरण हैं। किन्तु ग्राजकल का प्यार 
कुछ इसरे प्रकार का है। भगवान्‌ बचाए इस प्यार से | कुछ पढ़े-लिखे 
लड़कों के नखरे, कुछ पढ़ी-लिखी लड़कियों के । रिब्ले-वात्रै में जरा 
कठिनाई श्राने लगी तो नवयुवक लड़के और लड़कियों ने कहना प्रारंभ 
कर दिया, व हम अपने रिह्ते-वाते आप हो कर लेंगे। बड़ों को 
बीच में पड़ने की कोई आवश्यकता नहीं।” श्र किस तरह होते हैं ये 
रिब्ते-ताते ? लड़के गले फ्रेंड” वनाए फिरते हैं, और लड़कियाँ ब्वॉय- 
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फ्रेड! | एक-एक नही, कई-कई । और फिर-- 
जिस जगह पर जा लगो वो ही क्विनारा हो गया । 

जहाँ वात पक्की हो गई, वही शादी हो गई। ऐसी शादी का 
माम इन लोगो ने रखा है, 'लव मेरिज' । मैं कहता हैं जिसके वाद 
शादी हो जाए झौर शादी के लिए प्रेम किया जाए, वह प्रेम नही, मात्र 
काम-बासना है और काम-वासना स्वार्थ का दूसरा नाम है। जिस 
प्रेम का लक्ष्य ही स्वार्थ है, उसे प्रेम कौन कह सकता है ? प्रेम तो 
त्याग के आधार पर होता है, स्वार्थ के आधार पर नहीं। फिस्सु 
धाजकल ऐसा ही स्वार्थ का प्रेम होता है, शादियाँ होतो है। कभी 
निभ जाती हैं, कभी नहीं भी । ऐसे ही एक विवाहित जोडे को बात 
एक सज्जन ने मुझे बताई । शादी के कुछ हो महीनों के वाद पति का 
मुंह उघर, पत्नी का मुंह इधर। पत्नी ने कोष मे जलकर कहा, वे 
दिन याद हैं तुम्हें, जब दीवानों की तरह मेरे पीछे-पीछे फिरते थे ? 
कहते थे में पागल हो गया हूँ ।” पति ने चिढकर कहा, “ठीक ही तो 
कहता था, पागल ने होता तो तुम्हारे साथ शादी क्यों करदा ?” 

सुनो मेरे भाई ! यह प्रेम नही, कीरा स्वार्थ है । 

सत्यार्ध प्रकाश! मे मह॒पि दयानन्द ने जगह-जगह पर प्रेम-भक्ति 
का उल्लेस किया है! 

नारद ने इसको 'अनन्य भक्ति! कहा है ! 

योगदर्शन ने इसको ईश्वर प्रसणिधान” कहा है! 

_नाम कुछ भी हो, भ्रभिप्राय यह है कि ईश्वर को पाना है तो 
पहले उससे प्रेम करो, इतना उत्कट प्रेम कि उसके सिवा दूसरी कोई 
बसत्नु अच्छी न लगे। कई सज्जन मुझे कटने हैं, “स्वामीजी, हम ध्यान 
मे वेठ्ते तो हैं, किंतु मन टिक़ता नहों। इधर-उघर भागता फिरता है ।” 

परे भाई ! भागता न फिरे तो और क्‍या करे ? जिस प्रेम पे ध्यान 
तगता है, जिसके कारण प्रेम के अतिरिवत दूसरी कोई बाँव अच्छी 
नही लगती, सूकती नही, वह तुम्हारे पाम है नही, प्ौर दोप देते हो 
भन को ! यह मन तो जड़ है। इसका क्‍या दोप ? इसे वश्ष करना है 
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तो प्रियत्तम से प्रेम उत्पन्त करो | 
सन पंछो तब लग उड़े, विषय-वासना माह । 
प्रेम बाज की पट में, जब लग श्राया पाहि ॥ 

मन में प्रेम हो तो सत्त केवल प्रीतम की ओर देखता है । इधर- 
उधर कहीं जाता नहीं । इस प्रेम को मन में जगाओ। फिर देखो, 
ध्यान लगता है या नहीं। प्रेम है नहीं, बैठ गए भजन करने । तब 
सन वेचारा इसके सिवा क्या करे कि जिन चीजों से ग्रापको प्रेम है, 
उनकी ओर भागता फिरे ! प्रेम के विता ध्यात लगता नहीं और प्रेम 
हो तो ध्यान हटता नहीं । यह अनस्त श्रद्धा, अन्त प्रेम जाग उठे ती 
फिर बेड़ा पार हो जाता है : ह 

ज्यों तिरिया पीहर बसे, झौर सुरत रहे पी भाहि । 
ऐसे नर जग में रहे, और प्रभु को बिसरे नाहि॥! 

श्रभी मजचूँ की बात सुनाई न झ्रापको। एक वार वह बहुत 
वीमार हो गया | हकीम आया, उसने देखा, श्रच्छी तरह परीक्षा कर- 
के उसने कहा, “इसका कुछ खून निकालना होगा । नस काटनी होगी 
इसकी ।/ 

मजलतू के दोनों हाथ बाँध दिये गए । 

हकीम जी अपनी छुरी तेज़ करने लगे। 

मजनूँ बोला, “उस्ताद, यह क्या करते हो ?” 

हकीम ने कहा, “तेरा छून निकालना है। इस छुरी से चस काट- 
कर तेरा खून निकालूँगा । तू अच्छा हो जाएगा ।” 

मजन्‌ बोला, “उस्ताद [ तुके दो रुपए लेने हैं न ! मृझसे ले-जा । 
खून निकालने का विचार छोड़ दे और अपने घर जा |” 

. हैफीम ने कहा, “मैंने सुना था कि नजन तो बहुत बहादुर है 
जंगलों झौर मह्स्थलों में घमता फिरता है, सिंहों और सर्पो से भी 
डरता वह्दीं । भौर आज इस छोटो-सी छुरो को देखकर डर गया ?” 

_ मजनू वोला, “सुनो, मैं न छुरी से डरता हैं न खून निकालने से । 
लैला माँगे तो खून की एक-एक बूँद उसके लिए दे सकता हैं। किन्तु 
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मेरी छाती में, दिल में, मेरी नस-नस में, नाडी नाडी में, रग-रग में 
व्ती हुई है लैला । मुझे डर है कि तुम छुरी लगाझोगे तो कही उसको 
यह छुसी न लग जाय, उसको कप्ट न हा ।7 

यह होता है प्रेंम ! 

ग्रस़्वर बादशाह चला गया शिकार को । उसके पास भ्रनेक मनी, 
दरवारी और सरकारी कर्मचारी थे । किन्तु कभी-कभी वह अकेला भी 
चल पड़ता था । इस बार भी ग्रकैला चल पडा । जगल मे पहुँचा । 
नमाज का समय हुआ तो घोडे से उतरा । उसे एक वृक्ष से बाधा, 
नमाज़ के लिए कपडा बिछाया और नमाज़ पढने लगा। 

मुसलमानों से यह वात सीखनी चाहिए । नमाज का समय झा 
जाए तो दुछ भी वह करते हो, संव छोड-छाडकर पहले नमाज़ में बैठ 
जाते हैं । श्र ये हिन्दू ? न सब्या का समय है इनके लिए, न भजन 
बा। सथ्या बा समय हुआ तो थे मीटिंग घुरू कर देते हैं, क्लब को 
घल देने हैँ। बाकी सब बातो के लिए उनके पास समय है , भगवाच्‌ 
या भजन करने के लिए नहीं । किन्तु इसे छोडो, यह दूसरी वात है । 

ग्रग्बर बैठा था नमाज़ में, तभी एक (नवयुवतों, नवविवाहिता 
ग्रामोणा लडकी दूसरी शोर से श्राई । पास के किसी गाँव में रहती थी 
वह । पति गया खेत में काम करते को । देर हो गई, घर वापस नहीं 
सौटा | नवबुवती पत्नी उसकी दाह देखती रही । जब बहुत देर होने 
पर भी वह नही झ्राया तो घवराकर घर से चल पडी। इधर-उधर 
देखती हुई तैनी से आगे वढी । उसकी निगाह अपने पति को खोज 
रही थी। भ्रऱवर को उसने देसा नहीं । उसके जमीन पर विद्ये कपडे 
को भो नही देसा । तेजी के साथ एक ओर से आई, नमाज के कपडे पर 
पाव रफ़ती हुई दूसरी ओर निवल गई ! श्रकवर को क्रोब तो बहुत 
प्राया किन्तु वह नमाज़ पढ रहा था इसलिए उस समय चुप रहा। 
बध्च ही देर याद यह लडवी अपने पति को लेकर वापस आईं। श्रकवर 
नमाज पढ़ चुका था। वह गजकर बोला, “उद्ण्ड लडकी, यह तूने 
बया रिया 7! 
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लड़की ने पुछा, “क्या किया जी ?” टी 
कवर बोला, “मैं यहाँ नमाज़ पढ़ रहा था, तू उधर से आई, 
माज़ के कपड़े पर गन्दे पैर रखती हुई चली गई ।” 
लड़की ने फिर पूछा, “आप नमाज पढ़ रहे थे ?” 
अकबर क्रोध के साथ बोला, “नमाज ही तो पढ़ रहा था, और 
क्या कर रहा था ?/ 
लड़की ने कहा, “सुनो महाराज ! 
नर राची सुभी नहीं, ठुम कत् लख्यों घुजाव 2 * 
कुरान पढ़त बोरे भए, नहीं राच्यो रहमावा/ 
“अरे, में तो अपने पति के प्रेम मे दीवानी हो रही थी। उस प्रेम' 
के कारण मुझे तुम्हारी नमाज़ की चादर दिखाई नहीं दी । और तुम 
ईब्वर को बाद कर रहे थे, तुमते मुझे केसे देख लिया ? कुरान पढ़ा 
तुमने बहुत, किन्तु अभी तक रहमान के लिए गहरा प्रेम नहीं रंचा 
तुम्हारे मन में । ४ 
बह द्ात कि प्रियतम के सिवा दूसरा यूके नहीं, केवल प्रेम से पैदा 
होती है। और बात पंदा हो जाए तो भक्त मस्ती में भरकर कहता है : 
प्रभुजो, तुम चन्दत हम पानी । ह 
जाकी श्रेग-श्रेंण बास समानी ॥ 
प्रयुजी, तुम घन बन हम मोर! । 
जेसे चितवत चन्द चकोराए 
प्रभुजी, तुम दीपक हम बाती। 
जाकी जोत जले दिन-राती ॥ 
प्रभुजो, तुम मोती हम थधाया। 
जेसे सोने मिला लुहायगा ॥ 
प्रभुजी, तुम स्वामी हस दासा। 
ऐसी भक्ति करे 'रंदासा' 
यह भक्त रंदात जी का घब्द है। यह दशा हो तो मन क्यों नहीं 
£ ऐसा दशा में सब आर प्रभु प्रियतम ही दिखाई देता है । 
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दादू महाराज ने गलत नही कहा है: 
आज्ञा अपरंपार की, बची अंवर भरतार॥ 
हटे पीताम्वर पहर कर, धरती करे सिगार ॥॥ 
बसुधा सब फूले फले, पृथ्वी श्रन्त अ्रपार । 
गगन गर्ज जल-थल भरे,, दादू' जें-जेकार ॥ 
बरसात झा गई | आकाश में वादल गरजे उठे । मूसलाघार वर्षा 
होने लगी । हर ओर हरियाली छा गई और प्रगु के भक्त को ऐसा 
लगा कि बादल प्रभु प्रियतम है । घरती उसे प्यार करती है। बादल 
का पानी नीचे आया, घरती जलमयी हो गई | इसलिए घरतो ने हरा 
प्िगार कर लिया । हर ओर जय-जयकार होने लगी ।* 
* ऐसे प्रेमी के सम्बन्ध मे कवीर जी ने कहा था : 
अ्रेखड़ियाँ तो भाई पड़ी, पंथ मिहार-निहार । 
जीभड़ियाँ तो छाला पड़ा, नाम पुकार-पुझार ॥ 
इसलिए भेरे भाई ! प्रभु का दर्शन पाना है तो प्रभु से प्रेम करो । 
प्रेमी बनी । 
इसके बाद ग्रावश्यक है कि प्रसन्‍न-चित्त बनो । हर घड़ी रोते न 
रहो । एक बूढो माता मेरे पास आईं ; बोली, “और तो कोई चिन्ता 
नही, किन्तु यह चिन्ता अ्रवश्य है कि प्रभु के दर्शन नही होते ।” 
मैंने हेंसकर कहा, “यह भी झ्रजीव तमाशा है ! तुम्हे यह चिन्ता 
लग गई। अरे भई, यह चिन्ता भी छोड़ दो । तुम्हारा काम यत्न 
करना है। फल देना उसके हाथ में है। वह देगा प्रवश्य ! कब देगा ? 
यह वही जानता है। यत्न करते रहो । एक-न-एक दिन दर्शन भी हो 
जाएंगे। बाहर की श्रांज से नही, भोतर की झाँस से ।” 
और सुनो, यह बात कि दर्शन होंगे या नही, इसकी चिन्ता भी न 
करो। मैं नही कहता, भगवान्‌ कृष्णा कहते है : 
योगत्थ: कुरु कर्माणि संग त्यवत्वा घनंजय ! यु 
सिद्धयसिद्धघो सम सृत्वा समत्वं योग उच्चते ॥ 
'बोग के मार्ग पर चलते हुए कर्म करते जाओ्रो। फल की इच्छा को 


श्र प्रभु-मिलन की राह 


छोड दो । श्रलसफलता और सफलता, दोनों को वरावर समझकर आगे 
बढ़ो । यह दोनों का वरावर समभता ही योग है ।' 
एक झौर सज्जन मिले । उन्हें देश की चिन्ता ही खाए जाती है; 
बोले, 'दिखो न स्वामीजी, क्या होगा देश का ? हर ओर जशात्ति, 
कानुन तोड़ना, शान्ति-भंग करता, घूसखोरी, मिलाव5, स्वार्थ, हिंसा, 
चुणा/+ 
सैंने कहा--देश की दशा सुधारने के लिए चिन्ता की नहीं, पुरुषार्थ 
की आवश्यकता है । आँसुओं की नहीं, कर्म करने की आवश्यकता है। 
तुम्हारा काम है, पुरुपार्थ करवा । सच्चे दिल से, पूरे परिश्रम से 
पुरुषार्थ करो और इस चिन्ता को छोड़ दो कि क्या होगा या क्‍या 
नहीं होगा । यह दुनिया है न ! यहाँ सुख-दुःख, भ्रच्छा-बुरा सदा रहे 
हैं श्रौर सदा रहेंगे । 
या झुून पसीना करके बहा, 
यह तान के चादर सोता जा। 
या नाव तो चलती जाएगी। 
तू हँसता रह या रोता जा॥ 
यह तो ऐसे ही चलता रहा है। सदा यह बीमारी, यह वियोग, यह 
हार-जीत, ये तो सदा ही रहते हैं । 
देह धरे का दण्ड है, सब काहू को होय । 
| ज्ञानी घुगते ज्ञान कर, मूर्ख भुगते रोय ॥। 
मूर्ज बनता है तो रोझो। ज्ञानी बनना हैतो पुरुषार्थ करो । रोना 
बन्द करो, प्रसन्‍त रहो कि तुम अपने कतंव्य को पूरा कर रहे हो । 
याद रखो, हँसने से दिमाग की वारीक-ले-वारीक ने खुल जाती 
। ये नसे वाल से भी अ्रधिक बारीक हैं। इन्हें खोलते, मस्तिष्क और 
बुद्धि को स्वस्थ रखने का दूसरा कोई उपाय नहीं । इसलिए मह॒यि 
व्यास से कहा है : 
+ पसस्त एकाज्ं स्थितिपदं लस्‍्यते । 
जो प्रसव है, उसका मन एकाप्र होता है । जिसका सन एकांग्र 
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होता है, वह समाधि की अवस्था को प्राप्त करता है । 

जो प्रसन्‍न है नही, जिसके मन मे दु.ख, हेप, ईष्यों, चिन्ता के 
बवण्डर उठ रहे हैं वह प्रभु का ध्यान कंसे करेगा ? और ध्यान नही 
करेगा तो उस आनन्द को कंसे पाएगा जिसके सम्बन्ध में दादू ने 
कहा है : 

हे प्रेम लहर की पालक्री, झातम बंठे श्राई । 
दादू खेले पियत सों, यह सुख कह्या न जाई ॥ 

अभु का भूला है। आत्मा उसके ऊपर विद्यमान खेलती है श्रपति 
प्रियतम परम पुरुष परमेश्वर से | तव जो सुख होता है, जो आनन्द 
मिलता है, उसका वर्णन कोई नहीं कर सकता ।” 

और फिर मह॒पि याज्वल्क्य ने भी तो कहा है: 

सर्वचिन्ता परित्यागो निश्चिन्तो योग उच्यते। 

'जो हर समय प्रसन्न रहता है, जिसने सव चिन्ताशो का त्याग 
कर दिया है, वह चिन्ताशो से ऊपर उठा हुआ मनुष्य ही योगी है। 
उम्ती को योग की सिद्धियाँ प्राप्त होती है ।* 

एक घर मे मैं गया। अ्रच्छा-भला घर, बहुत अच्छा पति, बहुत 

ग्रच्दी पत्नी । पति थे दफ्तर मे। पत्नी दिनभर प्रसन्न रही । शाम हुईं 
तो एकदम मुंह लटक गया। चेहरा ऐसा हो गया जैसे उदासो की घोर 
घटाएँ उमडो पडतो हो, बस, रोने ही वाली हो। मैंने प्राइवर्य से पूछा, 
“बेटी, यह तुझे क्या हुआ ? श्रभी तो तू बहुत प्रसन्न थी ?” 

वह बोली, “उनके आने का समय हो गया न !” 

मैंने ओर भो भाशचय से पूछा, “उनके श्राने का समय हो गया तो 
प्रमत्त हो । तू उदास क्यों हो गई ?” 
.. वह बोली, “मुझे उदास ओर दु.खी देखकर वे अच्छी साड़ी ला 
देगे।! 

मुझे हेँगी भ्रा गई। पति महाराज श्राए तो मैंने कहा, “क्यो जी, 
भाप इन्हे वैसे ही भ्रच्छी साडो क्‍यों नही ला देते ? केवल साडी के लिए. 
यह उदाम होती हैं। बसे प्रसन्न रहती है ।” 


श्छ्ड प्रसु-मिलव की राह 
हु बोले, “वह तो ऐसी हो बातें करती रहती है, स्वामीजी । 


प्रा, इधर इनका पत्नी लाइका, पत्ति हे 
प्‌ हाजत रहती है, वहाँ वर्कर जाग 
हाँ प्रसन्नता है, प्यार है, वहाँ स्वग जाग उठता है । 
यही तहीं, चिन्ता से शरीर भी विशड़ता है । जिनके 
है, ईर्प्या, घुरा, और शत्रत्ता के भाव हैं वे कुढ-कुढ़कर 
हड्डियों का पिजर बन जाते हैं। उन्हीं लोगों का शरीर ठीक रहता है 
जो प्रसन्न रहते हैं और कहकहे लगाकर हँसते हैं। मातव-हरीर में 
इृत्तर करोड़ वहतर लाख दस हज़ार दो सौ एक नाड़ियाँ हैं। योगी 
लोगों ने योग के द्वारा उसकी गिनती की । कुछ इतनी मोटी हैं कि 
उनके भीतर से बड़ा वास विकल जाए, कुछ इतनी सूक्ष्म कि उनके 
भीतर एक बाल भी त्‌ घुस सके! शरीर को स्वस्थ रखना हो तो 
आवश्यक है कि सब-की-सब नाड़ियाँ प्रतिदिन साफ हों । किन्तु कैसे 
साफ हों? शरीर के भीतर कोई नगरपालिका, कोई नगरनिगम, 
कोई सफाई का महकमा तो है नहीं । उन नाड़ियों को साफ रखने का 


एक हो उपाय है कि दिलखोलकर हंसो | यह है प्रसन्न रहने और हँसने 
का लाभ ! 


तो फिर हँसा करो न ! 

किन्तू नहीं भाई ! कुछ लोग कहते हैं कि बहुत जोर से हँसना 
सम्यता के विरुद्ध है। यह सभ्यता हमें अंग्रेल सिखा गए कि. सभा में 
बैठो तो बहुत ज्ञोर से हँसो नहीं। में तो इसे सम्यता नहीं कहता ; 
पाग्रलपत कहता हैं। किन्तु छुम यदि इसो को सभ्यता समझे हो कि 
सभा में वेठकर हँसना नहीं तो मेरे भाई ! अपने स्तावागार में जाकर 
हँसा करो । अपने कमरे को बन्द करके हंसा करो ॥ कोठे की छत पर 
चढ़कर हा करो। जंगल में जाकर हँता करो। हँसा तो करो! प्रसच्च- 
चित्त रहोगे तो शरीर अ्रच्छा रहेगा, वुद्धि तीत्र होगी, प्रभु को दर्शन 
मिलते में सरलता होगी। "| हि 
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प्रसोदे. सर्वेदु:खा्ां. हानिरस्थोपजायते । 
प्रसन्नचेतसोह्याशु बुद्धि: पर्यवतिष्ठते ॥ 
'तोब्रादमी प्रसन्नचित्त रहता है उसके सभी दु ख स्वयमेव समाप्त 
हो जाते हैं। जो प्रसन्नचित्त है, उसकी बुद्धि बहुत शीघ्र एकाग्रता को 
प्राप्त कर लेती है ।* 
यह है प्रसन्नचित्त रहने का लाभ 
प्रौर चिन्ता से क्या लाभ हैं ? 
चिता ज्वरो मनुष्याणां क्ष्‌घां निद्रां बल हरेतू। 
'चिन्ता का ज्वर हो जाय तो उस आदमी की भूख मिट जाती है । 
नीद मिट जाती है । शक्ति का अन्त हो जाता है।' 
भ्रव बताओ, हँसना अच्छा है या चिन्ता ? क्‍यों भाई ! चिन्ता 
भ्रच्छी है न ? कितना लाभ होता है उससे ? भूख समाप्त-खाने-पीने 
के पंसे बचे । नीद समाप्त--विछौने-चारपाई की श्रावश्यकता नही । 
शक्ति समाप्त और जीवन को राम-राम करके द्मझश्ान-भूमि मे पहुँच 
जाओ्रो । कितनी भ्रच्छी है चिन्ता ! है न ? 
(किसी ने कहा, 'तही स्वामीजी ! 'स्वामीजी बोले, तो हंसना भ्रच्छा है न ?”)| 
तो फिर हँसा करो न भाई ! छोड़ दो इन चिन्ताग्रो को । इनसे 
जुद्ध होनेवाला नही। 
कुछ लोग मुझे मिलते हैं तो कहते हैं, “स्वामीजी, झाप चले गए 
दुनिया से बाहर ! दुनिया में तो चिन्ता होती ही है।” 
मैं कहता हूँ, “दुनिया से वाहर कंसे चला गया मैं ? गगोत्तरी इसी 
दुनिया मे तो है ! होगी तुम्हारों दिल्ली से कोई तीन सौ मील दूर । 
दुनिया से वाहर कैसे हो गई वह ?” 
दे कहते हैं, “जी, आप हैं संन्‍्यासी, हम तो ग्रहस्थी हैं ।” 
किन्तु मेरी माँ, मेरे भाई, मेरे बच्चे ! यह सब-कुछ में गृहस्थी के 
लिए तो बहता हैं ! गृहस्थ में रहकर प्रसन्न रहो। ईर्ष्या, हेष, घृणा, 
शबता, इन सबको छोड़ दो तो तुम्हारा जीवन सुखी हो जाएगा। 
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याद रखो! गृहस्थ आश्रम वह आश्रम है, जिसमें मनुष्य की पग-पग पर 
परीक्षा होती है। ग्ृहस्थी के लिए आवश्यक है कि वह अपने लिए भी 
कमाए, परिवार के लिए, समाज के लिए, देश के लिए,--उनके लिए 
जो दु:खी है, सहायता के पात्र हैं, जो काम करने के अयोग्य हैं; सबके 
लिए । यह छोटी बात नहीं है। बहुत बड़ी बात है। और फिर उसे झपने 
स्वास्थ्य का भी ध्यान रखना है, दूसरों के स्वास्थ्य का भी । अपनी 
रक्षा भी करनी है और दूसरों की भी । उसके लिए दुःख आते हैं, सुख 
आते हैं; रोग भाते हैं, स्वास्थ्य आता है ; अच्छे और बुरे अवसर बाते 
हैं। इनमें से निकलते हुए उसे प्रभु के पास पहुँचना है। सब-कुछ करते 
हुए भी प्रभु को भूलना नहीं है। इन अनत्त परीक्षाओं से वह पाए 
उत्तरना चाहता है तो सबसे बड़ी आवश्यकता यह है कि अ्पने-श्राप 
को प्रसन्न रखे । 

अब कई लोग कहते हैं, खुश रहना कौन नहीं चाहता जी ? कौन 
चाहता है कि उसे चिन्ताएँ चिमटी रहें ? किन्तु क्या करें ! चिन्ता आरा 
जाती है। 

मैं मानता हैँ कि चिस्ता आ जाती है। किन्तु वह श्राकर भी न 
आए, आए और वापस चली जाए, ऐसा उपाय बता आपको ? 
सोचकर देखो, किसी को भी आना हो तो कहाँ आता है ? जहाँ जगह 
खाली हो। अब श्रार्यंस्रमाज का यह मण्डफ हैं। क्र भरा हैं। कुंछ 
और भर जाय तो नए आनेवाले के लिए स्थान नहीं रहेगा। जो आएगा 
उसे विवश होकर बाहर खड़ा हो ता पड़ेया, नहीं वो वापस जाना पड़ेगा! 
यही हाल मन के मण्डप का भी है! उप्तमें जगह खाली होगी, तभी 
तो चिन्ता अन्दर आएगी। इसे भरकर रखो, किन्तु किस चौज़ से 
से भरकर रखी? ईश्वर-विश्वास से। मन में यदि इधर विश्वास श्रारि 
ईश्वर-प्रेम भरा होगा तो चिन्ता आएगी, बाहर खड़ी अप चीख- 
चिल्लाकर चली जाएगी। यह अटूट विव्वास उत्पन्न करो भन में कि 
ईव्वर जो कुछ करते हैं, वह तुम्हारे भले के लिए करता है। वह तो 
ममताभरी माँ है। बच्चे का चुरा कभी चाहती चहीं। उसे नहलाती है, 
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घुताती है, सजाती है, खिलातो है, पिलाती है, छाती से लगाकर लोरियाँ 
देतो है, प्यार करतो है, चुमती है और कभी-कभी जब वच्चा बुरे मार्गे 
पर चल पडे तो चपत भी लगा देती है। यह मेला हो जाए तो उसे 
रगढ-रगडकर घोतो भो है। यह सब-कुछ वह बच्चे के भले के लिए 
करतो है। ऐसे वह प्रभु श्रियतम जगत्माता भी करती है। किसी का 
बुरा नही चाहनी वह) सबको कल्याण की मोर ले जाती है। यह 
विश्वात्ष उत्पन्न करो अपने मन में--अमीरो हो या गरीबी, रोग हो या 
स्वास्थ्य, जोत हो या हार, मान मिले या श्रपमान, सबके बावजूद इसके 
निए प्रसन्न-चित रहो कि यह सब तुम्हारे भले के लिए है। एक बाद 
ऐसा विश्वास उत्पन्न करके तो देखों, फिर पता लग्रेगा आपको कि 
जीवन में कितना आनन्द, कितनी मस्ती भर जाती है * 
सारी दुनिया से हाथ धोकर देखो । 
जो कुछ रहा-सहा है खोकर देखो ॥ 
फया भ्रज्ञ करूँ उसमे वया लज्जत है । 
इक बार किसी के होकर देखो ॥ 
अरे | उप्का पल्‍ला पकडो तो सही । यह श्रथाह भ्रपार भवसागर, 
तूफान गज॑ते हैं यहां, लहरें उठती हैं, भेवर पडते हैं, किन्तु उस ईदबर 
मैं विश्वास का जहाज भी तो है। आ जाझोो उस जहाज मे। तुफान 
गजेंगे फिर भी, लहरें उछलेंगी तव भी, भेवर घूमेगे तव भी, किन्तु 
हुम्हे उनसे कष्ट नहीं होगा । वे आएँगे, चले जाएँगे और तुम जागे 
बढ़ते जाग्रोगे। इसलिए मन में मीठी मुस्कराह॒ट लिये कि भगवास्‌ का 
पह्रा मेरे साथ है! 
(ओर वे मस्ती-भरी भावाज में गाने लगे--) 
इन्सों की भ्रस्म श्रोर हिम्मत से जब दूर किनारा होता है, 
तूफां में हूटी किइतो का भगवान्‌ सहारा होता है। 
यत्त करो अवश्य, पसीना बहाओ, परिश्रम करो, पुरुषार्थ के मार्गे 
"र त्तप वी भावना से आगे वढते जाझो। किन्तु फल क्या होता है और 
नया नही होता, यह भगवान्‌ पर छोड़ दो । फिर कोई चिन्ता नहीं 
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आएंगी । 

महात्मा हंसराजजी ने एक वार झपने जीवन को एक वात सुनाई । 
पपना जीवस उन्होंने डी० ए० बो० कॉलेज को दान कर दिया था। 
माता-पिता घनवात्‌ नहीं थे । निर्धनता की हालत में पढ़े। वजबाड़ा 
पे होश्वारपुर पढ़ने के लिए आते । गर्मी के दिनों में वजवाड़ा के पास 
की वरसाती नदी सुख जाती और उसकी रेत आग की तरह तपने 
लगती । प्रतिदिन जलती दोपहरी में वह उसे पार करते। पाँवों में 
छाले पड़ जाते । इस तरह वह पढ़ते रहे। बड़े हुए तो लाहौर में झाकर 
पढ़ने लगे । पढ़-लिखकर बहुत श्रच्छी नौकरी कर सकते थे। बहुत 
रुपया कमा सकते थे। पर वह सब-कुछ उत्होंसे नहीं किया। अपना 
जीवन आार्यसमाज को और डो० ए० वी० कॉलेज को दान कर दिया। 
उनके बड़े भाई श्री मुल्कराज भल्‍्ला ने यह हालत देखी तो उन्हें 
पचास रुपये प्रतिमास देने लगे । इस पचास रुपयों से महात्माजी 
ओऔर उतके सारे परिवार का खर्च चलता था। किन्तु घरों में कई बार 
ऐसी-बैसी बातें भी तो हो जाती हैं। ऐसी ही कोई वात हो गई। 
लाला मुल्कराजजी ने पचास रुपए देने बन्द कर दिए। अब महात्मा- 
जी क्या करते ? पास कोई पंजी तो थी नहीं । जेब में केवल छः आमे 
थे। और घर में खाने को कुछ भी नहीं। शाह आलमी दरवाजा 
(लाहौर) के अन्दर एक आदमी भुने चने वेचता, था। उसके पास 
पहुँचे । उन छः आलों के भुने चने ले झ्ाए। तीन दिन सारे परिवार ने 
भुने चने खाकर और पानी पीकर गुजारा किया । चौथे दिन यह चने 
भी समाप्त हो गए । 

उन दिनों हालत यह थी कि महात्मा इंसराजजी का सब ओर 
विरोध हो रहा था । हर प्ोर से गालियाँ पड़ रही थीं । सभा-मंचों से 
इनके विरुद्ध भाषण हो रहे थे। पत्रों में इसके विरुद्ध लेख लिखे जा 
नहे थे शोर खूब गालियों से भरपुर । 


याद रखो, जो लोग झार्यसमाज का काम करते हैं, उन्हें गालियाँ 
अवध्य पड़ती हैं। 533 
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मैंने श्रायसमाज का काम प्रारम्भ किया तो भहात्माजी ने मुझे 
एक दिन अपने पास बुलाकर कहा, “देखो, तुम तवयुवक हो । आयें- 
समाज का काम तुमने बडी तेजी से प्रारम्भ कर दिया है। तुम्हें यह 
बताना चाहता हैं। यह काम करना है, तो रोटी खाझ्ो घर से और 
गालियाँ साना बाहर से, ओर काम करते रहना भायेंसमाज का ।7 

यह था उपदेश जो उन्होने दिया। श्रोर मैंने पलले बाँध लिया । 
अव ग्रापको कैसे वताऊँ कि ये गालियाँ खाने मे भी एक मजा है-- 
श्रात्मविश्वास और ईश्वर-विश्वास का मजा कि मैं श्रपना कर्तव्य कर 
रहा हैं। गालियाँ पडती हैं तो पड । कठिनाइयाँ आती हैं तो भाएँ । 

किल्तु उस समय एक ओर वाहर की गालियाँ, दूसरी ओर घर 
की, यह हालत थी। महात्माजी ने मुर्क बताया कि एक दिन मैं घबरा 
गया , सोच कि सेंसे तो सद-कुछ सल के शएन्लि के लिए किया था, 
किन्तु यह तो विपत्ति वन गया। 

घबराहट की स्थिति मे वह अपने छोटे-से कमरे में जल्दी-जल्दी 
टहलने लगे । कमरे में एक ओर लकडी की एक अलमारी रखी थी । 
उसमे महात्माजी की पुस्तकें थी । एक पुस्तक निकाली, उसको ऐसे 
हो स्ोला। सबसे पहले जिन शब्दों पर हप्टि पडी, उन्हे पढा। पुस्तक 
थी भगवद्गीता और शब्द थे . 

,. फर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेपु कदाचन । 

कर्म बरने मे तुम्हारा श्रधकार है। उसके फल के सम्बन्ध मे 
सुम्हारा कोई अधिकार नही ।! 

इन थोड़े से शब्दो को पढते हो महात्माजी को ऐसे लगा कि मन 
के सारा वो उतर गया है। अंधेरे में प्रकाश की किरण जाग उठी 
हू। सव शोर शान्ति फैल गई । 

इस प्रकार साधना के द्वारा अपने-आपको वनाश्रो । 

अमब बाहर की वातें कही मैंने । श्रव श्रन्दर लिये चसता हूँ 


पाषको, जहां सत्य वस्तु है, जहाँ प्रभु के दर्शन होते हैं ॥ भनत कबीर 
थे कहा था ; 
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सत सथुरा दिल द्वारका, काया काशी जान। 
दतरववाँ द्वारा देहरा, ता में ज्योति पछान ७ 
कबीर दुनिया देहरे, शीश भुका दिच जाई। 
पर्दे भीतर हरि बसे, तासे लो ले लाई॥ ः 
किस्तु कैसे जगती है यह ज्योति ? केसे देखी जाती है? श्ाठ 
मंजिलें तय करने के वाद । ये आठ मंजिलें हैं--यम, नियम, आसन, 
प्राणायास, प्रत्याहार, ध्यान, घारणा और समाधि ।॥ है 
कई लोग मेरे पा श्राते हैं । कहते हैं, “स्वामीजी, ध्यान लगाना 
सिखा दो ।” 
मैं हंसकर कहता हूँ, “मेरे भाई, यह दो सातवीं मंजिल है। एक- 
दम सातवीं मंजिल पर कैसे पहुँचोगे ? पहली, दूसरी, तीसरी, चौथी, 
पाँचवीं, छठी, एक-एक करके सब मंजिलें पार करो, फिर सरलता हो 
जाएगी । श्लौर यदि छलाँग ही मारना चाहते हो तो मारो । सम्भवतः 
सातवीं मंजिल पर पहुँच जाबी ।” 
पिछले दिलों मैं देहरादून में था । प्रतिवर्ष योग का शिविर लगता 
है वहाँ। प्रात: तोन बजे लोगों को योग सिखाया जाता है। यम- 
नियम वताए जाते हैं। आसन लगाने की विधि सिखाई जाती है। 
आशायाम का ढंग और उसके वाद धीरे-धीरे ध्यान लगाने की विधि 
बताई जाती है। ध्यानावस्था में पहुँचकर ही मालूम होता है कि 
मातव-जीवन क्या है ? किसलिए है? मानव-शरीर का महत्त्ववया है ? 
आधके इस दिल्‍ली नगर में रहती थी भक्त दयाबाई। ब्राज से 
कोई तीन सौ वर्ष पहले उससे ध्यान के आनन्द को देखा झ्ौर कहा : 
विन रसवा, दिन साल कर, अन्तर सिमरत होय। 
दया दया गुरुदेव की, विरला जाने कोय ॥॥ 
हृदय-कमल में सुरत घर, श्रज्प जऐ जो कोय 
ऑल ज्ञात प्रयटे तहाँ, कलमख्र डाले खोय॥। 
जहाँ काल श्रोर ज्वाल नहीं, शीत, श्राध्ननम बैर। 
दिया देख निज घास को, पायो भेद गंभीर।॥। 
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पी को रूप श्रनूप लखी, कोटि भानु उजियार ॥ 
'दर्या सपल दुख सिंद गयो, प्रगट भयो सुखसार ॥ 
बिना दामिनि उजियार श्रति, बिन घन परत फुहार । 
सगन  भयो मनुझ्राँ तहाँ, दया मिहार-निहार ॥ 

'जीभ नही हिलती, हाथ में माला नही फिरती, फिर भी जाप 
होता है। हृदय-क्रमल में ध्यान लगाकर, वह जाप जो जपा नही जाता, 
जिससे अनन्त आन जाग उठता है, सभो बुयइयां, सभो पाप नष्ट हो जाते 
हैं, जहां काल स्थिर हो जाता है, जहाँ आग नही, गर्मी नही, सर्दी नही, 

हू है हमारा अपना घाम। इसका भेद पा लेता है ध्यान करने वाला। 
वहाँ प्रियतम का परम सुन्दर, अ्रनूप रूप दृष्टिगोचर होता है। जैसे एक 
साथ करोडो सूर्य चमक उठे हो | सब दुख मिट जाते हैं तब | सुख का 
सागर जाग उठता है। वहां विजली नही, किन्तु विजली-जैसा श्रनन्त 
प्रकाश है। बादल नही, किन्तु यो लगता है ज॑से बहुत मधुर शीतल 
फूहार पड रही है। तब मन मग्न हो जाता है , देखता रहेवा है उसे 
जिछसे भ्रचिक सुन्दर कुछ भी नहीं।” 

यह स्थिति होती है ध्यान मे जाकर । इसीलिए कहा है « 

भवतप्तेत तप्ताना योग' परमसाधनम्‌ । 

ऐ दुनिया की श्राग मे जलनेवाले लोगों, निराश मत होम्नों। 
तुम्हारे दु खो को, तुम्हारे कष्टो की, चिकित्सा है। वह स्रोत विद्यमान 
है जो इस ताप को शान्त कर देता है, जी अमृत की तरह मधुर और 
धीतल है , दुनिया के सभी दू खो की परम ओपध है , परम साधन 
है, वह योग है । 

तुम्हारे शरीर के भीतर तोन स्थान है--हृदय, आज्ञाचक्र शौर 
ग्रह्मरन्ध्र । तानो में से किसी एक जगह ध्यान लगाओो । हृदय है छाती 

के ऊपरवाले बाएँ भाग मे। आाज्ञाचक्र है माथे में, दोनो भोंदों के 
वीच । ब्रह्मसस्थ है तालु के अश्र--मत्तिप्क की चोटी पर, प्रिए की 
हैंड्डी के नोचे । 


भगवान ने मानव-शरीर मे ये तीन विश्येप स्थान बनाए है, जहाँ 
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चित्त की शवितियों को टिकाया जा सकता है। ये दुत्तियाँ जब .ठिके 
जाती हैं तव कमाल होने लगता है । पर 
वैज्ञानिक कहते हैं कि एकड़-भर धरती पर उगी घास में, उंसके', 
एक-एक तिनके में इतनी बिजली विद्यमान है कि यदि उसे इकट्ठा." 
किया जा सके और एक बड़े इंजन में पिस्टन पर केन्द्रित कर दिया-' 
जाय तो दुनिया-भर की मोटरें इस एक इंजन से चल सकती हैं. 
इतनी बिजली है केवल एक एकड़ धरती पर उगी घास में । किंतु: 
यह बिजली क्योंकि तिनके-तिनके में विखरी पड़ी है, इसलिए किसी 
काम नहीं आती । 2 का 
ऐसे ही चित्त की वृत्तियाँ विखरी रहें, तो व्यर्थ हैं। एक स्था 
पर केन्द्रित हो जाये तो चमत्कार होने लगता है । हा 
यह हृदय, यह आआज्ञाचक्र, यह ब्रह्मरस्थ--तीनों में से किसी ऐक * 
स्थान हे इन वृत्तियों को केन्द्रित करो, टिकाश्रो। इसका संरलेः 
उपाय है : 02 









झुमन्तं घीमहे। * 
किसी चमकती हुई वस्तु का, सूर्य का, चन्द्रमा का, बिजली के बल्ब 
का, धूप का, किसी भरी वस्तु का ध्यान करो। आँखें मूंदकर उसे 
भीतर की आँखों से देखने का प्रयत्त करो | और तब; - हु 
श्रो३म्‌ इत्येतत्‌ ध्यायेत श्रात्मन: । 5 
श्रो३मु का ध्यान करों। किस प्रकार ? कल्पना से--हृदय, आज्ञा- | 
चक्र, ब्रह्म रन्‍थ्॒ में ओर्स लिखों। वह मिठ जाय तो फिर लिखों |. 
फिर मिदे तो फिर लिखो, फिर लिखो, फिर लिखो | प्रतिदिन बीस- 
तीस मिट तक ऐसे ही करते रहो । कुछ दिलों, सप्ताहों या महीनों . 
क्के बाद तुम्हारी कल्पना से लिखा ओशमू मिटेगा चहीं। तब आत्मा 
की आँख से टक्षटकी लगाकर उसे देखो, देखते रहो। थकान अनुभव. 
हो वो थोड़ी देर के वाद फिर देखो, फिर देखो, फिर देखो।... ४... 
तब एक समय आएगा, जब उससे ज्योत्ति निकलती हुईं दिखाई - 
देगी । पहले यह ज्योति घूंबली, मेली-सी होगी--नीली, का हरी, 
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कई रंग की ;_कमी फीकी, कमी तेज । देखते रहो उसको, लगातार 
टकटकी लगाकर देखते रहो। 

फिर एक समय आएगा, जब यह प्रकाश विल्कुल शुश्न, इवेत, 
चमकता हुआ जगमगा उठेगा। बहुत तीत्र हो जाएगा। जैसे करोड़ों, 
प्रवों सूर्य एक-साय चमक उठे हों । इसको भी देखते रहो । श्रम्यास 
को छोड़ो नही । 

तब एक दिन आएगा, जब यह प्रकाश तुम्हे हृदय से उठकर, कण्ठ 
के मार्ग से होता हुआ आज्ञाचक्र को लाँधकर, ब्रह्मारन्ध् पहुँचता 
दिखाई देगा । 

यह सव-कुछ मैंने आपको कुछ मिनटों में वता दिया। किन्तु इस- 
का अभ्यास करने में कम-से-कम डेढ वर्ष लगता है, कभी-कभी इससे 
अधिक भी | 

कुछ लोग दो-तीन मास के बाद ही कहते हैं, “स्वामीजी, भ्रभी 
85 हुमा नहीं । इतने मास हो गए। डेढ़-दो वर्ष कौन प्रतीक्षा 
3, 


मैं कहता हैं, “प्रतीक्षा नहीं कर सकते तो छोड दो भाई ! जाओ, 
दुकान पर बेंठो, नमक, तेल, दाल, श्राठा, हल्दी वेचो ।” 


परे, तुम डेट-दो वर्ष की वात कहते हो, कई-कई जन्म वीत जाते 
हैं, इम लक्ष्य को प्राप्त करते के लिए। इसके लिए जीवन देना पडे 
तो सस्ता सौदा है : 
सिर दित्तियमाँ जे प्रश्न मिले, 
ता वो सस्ता जान॥ 
किन्तु सिर देता कौन है जी, 
प्रेम-प्रेम सब कोई कहे, प्रेम न जाने कोय। 
जा मारग साहब मिले, प्रेम कहावे सोय गा 
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पहले श्गनों बिरह की, पाछे प्रेम पियास । 
कहे फ़वीर तब जानिये, प्रशु मिलन की आस ॥ 
पहले यह सव-कुछ करो तब वह पवित्र प्रकाश मिलेगा। कभी 
इसतरह जैसे जुगनू जगमगाता हो, छिप जाता हो, फिर चमकने लगता 
हो ; कभी ऐसे जैसे श्राकाद्य में बिजली कौंध गई हो,--अ्रकाश की 
एक रेखा दिखी और अच्धकार छा गया, फिर प्रकाश, फिर अन्धकार | 
कभी ऐसे जैसे विजली के कितने ही वल्व जल उठे हों, झौर तब घीरे- 
घीरे वह समय आएगा, जब यह ज्योति टिकने लगेगी। लो भाई, 
सचा दस बज गए । अब शेष वात कल | श्रोश्मु शुभ ! 


छठा दिन 


आर्यसमाज पंजाबी बाग में पुज्य श्री महात्मा भाननद स्वामीजी महाराज 
की कथा का आज अन्तिम दिन था या अच्तिम रात। क्योंकि कथा रात 
को सवा नो बजे प्रारंभ होती ओर सवा दस वजे तक चालू रहती । पूज्य 
स्वामीजी महाराज की कथाओं के सम्बन्ध में मब्रोरंजक बात यह है कि कथा 
के पहले दिन सुननेवाले जितने लोग होते हैं, श्रन्तिम दिन उससे कई गुणा 
अधिक । इसका कारण सम्भवतः यह है कि जहाँ पूज्य स्वामीजी कथा करते हैं, 
वहाँ उतना प्रचार नहीं किया जाता, जितना किया जाना चाहिये। जनसाधारण 
समकते हैं कि दूसरी घामिक कथान्रों की भाँति यह भी एक कथा है। कोई 
साधु आएना, गाएगा नहीं, कीर्ेन नहीं करेया, उठ-उठकर नाचेगा नहीं ; 
केबल नापण करेगा श्लौर चला जाएगा | इसलिए पहले दिन हज्ञार-डेढ़-हजार 
लोग आते हैं । किन्तु जय वे देखते हैं कि यह दूध्वरे प्रकार की कथा है, इससे 
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दिल के दरवाजे खुलते हैं, मच मे मस्ती भ्ाती है, तो वे स्वय कुछ दूसरे लोगों 
से कहते हैं | एक से दूसरे को और दूसरे से तीसरे को, इससे लोगों को सदेश 
मिलता है कि एक साधु झाया है जिसने श्रपनी लासों रुपये की सम्पत्ति को 
हँसते-सेलते, परिवार के लम्बे-चौडे व्यापार को इसलिए छोड दिया कि प्रभु 
वा दर्शत पा सके, भौर जो प्रभु का दश्श न प्राप्त करने के पदचात्‌ इसलिए जगह- 
जगह घूमता-फिरता है कि लोगों के मन को शान्ति दे सके , तो कुछ और 
लोग कथा मे श्राते हैं। तद और, फिरझौर, फिर झौर, भौर अन्तिम दिन इतनी 
भीड़ होती है कि उसका प्रवन्ध करना कठित हो जाता है। श्राज का श्रन्तिम 
दिन था। भ्राज श्रोताओं की सख्या वहुत अ्रधिक थी। पूज्य स्वामीजी ने 
कया को प्रारभ करने से पूर्व कहा--] 


को प्राप्नो भाई ! एक थार मेरे साथ मिलकर गायत्री भन्‍्त्र को 
पढ़ो : 
प्रोश्म्‌ भूर्भुव: स्व: । तत्सवितुर्वरेण्यम्‌ भर्गो देवस्प धोमहिं। 
घियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ 
ऐ प्रभु ! तू जो इस पृथिवी पर, इसके चारों ओर फैले अन्तरिक्ष 
में, और उस अन्त रिक्ष से चन्द्रमा, सूर्य, तारो ओर नक्षत्रों से परे इस 
अनस्त-प्रसीम झाकाश मे सर्वत्र विद्यमान है, जिसके सम्बन्ध में मानव 
और विज्ञान दोनो कुछ नही जानते, हे प्रभु ! तू सब-कुछ उत्पन्न 
ऊरनेवाला, सबको पालनेवाला, सबका अन्त करनेवाला है। है 
स्वामी! तू भूत, वर्तेभान भर भविष्यत्‌ तीनो कालों मे विद्यमान रहता 
है, भोर तू हे सविता की तरह, उस सूय की तरह पूज्य आदरणीय 
है, जो सव अर्वो-जर्वों महासूर्यो को प्रेरणा देता है, तू जो प्रत्येक मानव 
ऐोवल्याण के मार्ग पर चलाता है, तू जो प्रत्येक प्रकाशमान्‌ की 
०3 प्रत्येक स्थितिवाले की शक्ति, प्रत्येक घनवान्‌ का घन, प्रत्येक 
अम्मातवाले का सम्मान, प्रत्येक महत्त्वपूर्ण वस्तु का महत्त्व है, तुझे 
रण करता हूँ, प्यार करता हूँ, तेरा ध्यान करता हूँ। तू मेरी 
डैपत बुद्धि को जिस श्रोर चाहे ले चल । मेरी श्रपती इच्छा कोई है नही । 
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जहाँ तू चाहता है, वहाँ ले चल। मैंते अपने-आपको तुझे समर्पित कर 
दिया, मैं तेरा हो गया । तेरे सिवा मेरा कोई नहीं। 

(मंत्र पाठ के बाद उत्होंने कहा--) 

मेरी प्यारी साताओझो और सज्जनों ! 

आज अन्तिम दिच है इस कथा का। यजुर्वेद के इकतीसवें अध्याय 
का भआ्राठवाँ मन्त्र कहता है कि इस संसार के दुःख, कष्ट, शीक, क्लेश, 
निर्धनता, अज्ञात, पराजय, अपमान, बीमारी, अशान्ति, चिन्ता और 
बार-बार मृत्यु के जबड़ों में पिसने, फिर उत्पस्त होने, फिर पिसने, 
बार-बार उत्पन्त होने ओर पिसने का केवल एक इलाज है--प्रभु- 
दर्शन, प्रभु का ज्ञान, प्रभु को प्राप्त करता । 

तमेव विदित्वा$ति मृत्युमेति 
चान्या पन्‍या विद्यतेइयनाय 0 ह * 

उसको जानकर, प्राप्त करके ही मृत्यु से पार पा सकते हो । 
इंसरा कोई मार्ग नहीं। और सच तो यह है कि 'प्रद्योपनिषद्‌' के 
ऋषि ने ठीक ही कह है : 

भिखन्ते . हृदयग्रन्धिदिछलान्ते. सर्वसंद्यय: । 
क्षोयन्ते चास्य कर्मारिण तस्मिन्‌ हष्टे पराध्वरे॥ . . 

खुल जाती हैं हृदय की गांठें, हूट जाते हैं संशय और सम्देह, भौर 
समाप्त हो जाते हैं सब-के-सब कर्म, जब उस परम पुरुष के दर्शन होते 
हैं। कोई दुःख शेष नहीं रहता है। कोई निबंलता, कोई कमी चहीं । 
हाँ, वे चीजें भी नहीं जिन्हें हम सुख का कारण समभते हैं-जो शुभ 
कर्म से मिलती हैं, क्िस्तु जो केवल कुछ समय के लिए सुख का कारर 
बन जाती हैं। घन-सम्पत्ति, शासन-अधिकार, परिवार, सम्मान शौर 
पद, सव-कुछ। परम पुरुष का दर्शन हो जाए, मनुष्य उसे प्राप्त कर ले, 
तो यह सब-कुछ भो नहीं रहता। एक परम आतस्द, परम शान्ति जाग 
उठती है जो कुछ सप्ताहों, महीनों या वर्षों के लिए नहीं होती किस्तु 
सदा-बदा के लिए होती है । 


कठोपनिपदु के ऋषि के छब्दों में : 
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नित्योडनित्यानां. चेतनश्चेतनानाम््‌ 
एको बहुनां यो विदधाति कामान्‌ । 
तमात्मस्थं. येडतुपश्यन्ति घीराः 
तेषां ज्ञान्ति: शाइवतो नेतरेषाम्‌ ॥ 
जो नाशवानों में अ्रनाशवान है, नित्य है, इस जड दुनिया मे एक- 
भात्र चेतन तत्त्व है, जो बहुतों के बीच एक है, जिसके कारण सब 
बामनाएँ पूर्ण होती है, उस आत्मा के भीतर बैठे परम पुरुष को घी र- 
जन निरन्तर तप के मार्ग पर श्रद्धा और विश्वास के साथ, धैर्य के साथ 
परिश्रम करमेवाले देखते हैं। उनके लिए चाश्वत--सदा रहनेवाली 
शान्ति, सदा रहनेवाला परमानन्द जाग उठता है; दूसरों के लिए 
नही । 
किन्तु यह तो सुन लिया भाई, कि उसे जान लेने, उसका दर्शन 
पाने श्र उसे प्राप्त कर लेने से सब-कुछ होता है कित्तु उसे प्राप्त 
से करें ? 
कठोपनिपदु का ऋषि कहता है : 
श्रणो, रणोयान्‌_ महतो महीयान्‌ 
प्रात्मा/स्प जन्तोनिहितो ग्रहायाम्‌। 
तमक्रतु. पदयति बीतश्लोको 
धातु: प्रसादान्‌ सहिसानसात्मनः ॥ 
जो सूक्ष्म से भी अधिक सूक्ष्म है, महान्‌ से भी अधिक महान है, 
उत् प्रात्मा के भीतर गुफा मे छिपे हुए महादेव को वही देखता है, जो 
ग्रात्मन्ञानी है, जिसपर प्रभु की कृपा हो गई है शोर जिसने सभी 
दित्ताओ का त्याय कर दिया है। इस मत्र में चिन्ता की छोडने और 
प्रसनचित्त रहने का उल्लेख है जिसके सम्बन्ध मे मैंने कल कहा था 
कल गा पावा हो मा व जबाब ज्ञानवानु बनो, श्रद्धावान्‌ बनो, तपस्वी बनो, 
परम बनो और प्रंसन्‍तचित्त बनो। किस्तु इन सब बातों के बाद भी 
गज उत्पन्न होता है कि उस्ते पाएं कैसे ? देखें कैसे ? 
केगेपनिपद्‌ का ऋषि कहता है : 
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न तन्न सूर्यो भाति व चन्द्रतारकत 
सचेमा विद्युतों भात्ति व्ुतोष्यसस्निः १ 
तमेव भान्‍तमनुभाति सर्वे 
तस्थ भासा सर्वंर्मिदं चिभाति ४॥ 


।त है--वहाँ सूर्य का प्रकाश नहीं पहुँचता, इन 
चाँद- । इस विजली क्री चमक भी नहीं पहुँचती 
वहाँ तो फिर यह वेचारी आग कैसे पहुँचेगी ? उसके झपने प्रकाश से 
ही ये स्तर प्रकाशित होते हैं। चह प्रकाशमात्‌ है इसलिए ये सब 
प्रकाशमान्‌ हैं । 

तब क्या करें ? जहाँ कोई भी प्रकाश नहीं पहुँच्रता, काम नहीं 
देता वहाँ दर्शन कंसे हों? केनोपनिषदु के ऋषि ने तो कमाल ही 
कर दिया ! उसने कहा : 

न तन्न चक्षुर्गच्छति न बाप्गच्छति 
न सनो न विद्यो ले विजादीसो गत 

बहाँ आँख नहीं पहुँचती, वाणी भो नहीं पहुँचती, मच नहीं 
पहुँचता ; वह कैता है श्ौर कैसा नहीं है, पता नहीं । 

इस बात की और स्पष्ठ करते के लिए ऋषि ने कहा : 

“चुनो भाई ! जो वाणी से वोला नहीं जाता और जिससे 
वाणी बोलती है। जो मन से समक्ता नहीं जाता और जिससे मत 
समझता है। जो आँख से देखा नहीं जाता और जिससे आँख 
देखती है। जो कान से सुना नहीं जाता और जिससे कान 
सुनते हैं। जो प्राणों से अनुभव नहीं क्रिया जाता और जिससे 
धराण चलते हैं। वह है परम ब्रह्म परमेश्वर | वह नहीं जिसे दुनिया- 
वाले समझे वेठे हैं।” 

तव कंसे पाएँ उस परम पुरुष परमेदवर को ?, कहाँ ढूंढें उसे ? 
'क्ठोपनिपदु और इसी प्रकार कैनोपनिपदु के ऋषि ने कहा : 
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इच्द्रियेम्य:.. पराह्चर्था: 
अर्थेभ्यक्च परं॑ सनः7 
मनसस्तु॒ परा बुद्धि: 
बुद्धेरात्मा महान्‌ परः ॥ 
सहतः प्रमव्यदतम्‌ 
अ्रव्यक्तात्‌ पुरुष: पर: । 
पुरुषात्‌ न पर॑ किच्चित्‌ 
सा काष्ठा सा परा गति 
ये जो तुम्हारे शरीर के अग हैं--हाथ, कान, नाक, भ्राँख श्रादि, 
इनसे बडी वे कामनाएं हैं जिनके कारण इन्द्रियाँ सब कार्य करती हैं। 
किन्तु इन कामनाओो से, विपय-वासनाझो से वडा सत है। क्योकि 
वह इनपर नियन्तनणा कर सकता है । इस मन से बडी बुद्धि है। वह 
मन फो वश में कर सकती है | इस बुद्धि से बडा, इससे परा झ्नात्मा है 
जो महान्‌ है। वहुत क्षक्तिशाली है। किन्तु इस श्रात््मा से परे वह 
शबित है जो विद्यमान है किन्तु प्रकट नही होती । इस प्रच्छुन्न शवित 
से परे वह पुरुष है, वह परम परमेश्वर जिसस बडा कोई नही, जिससे 
परे बुछ नही ; जो पराकाप्ठा की त्तीमा है, जो परमगति है ।' 
इस परम पुरुष, पुण्य प्रियतम परमेश्वर के दर्णन की बात मैं कल 
आपमे कह रहा था। यजुर्वेद के इकतीसवे श्रध्याय का नौवाँ मन 
बहता है कि उस परमपुरुष को देव, साघफ और ऋषि लोग देखते हैं । 
उनका उल्लेस करने के वाद मैं आपसे योगदर्शन की बात कह रहा 
था कि प्रन्ु के दर्शन कही बाहर नहीं, इसी मानव-शरीर में 
होते हैं : 
कोई दोड़े द्वारका, कोई काश्ची जाहीं। 
फोई मथुरा को चले, साहिब घट ही माही ४ 
.. जो घट-घट में विद्यमान है उसके दशेन होते हैं, इस मानव-दरीर 
में। इसमे तीन ऐसे विश्येप स्थान है जहाँ यत्व के साथ ध्यान लगाने 
से कम से-बम डेढ वर्ष या अधिक समय में एक देदीप्यमान, जगमगाता 
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हुआ, इतना तीक्न प्रकाश हृष्टिगोचर होता है, जैसे करोड़ों अरबों 
सूर्य एक-साथ चमक उठे हों। किन्तु यह प्रकाश जलाता नहीं, 
चूधियाता नहीं, रुलसाता नहीं । एक विचित्र मधुर-शीतल स्वाद है 
उसमभें। एक विचित्र कोमलता, एक विचित्र आानन्दातिरेक, जैसे 
प्ियतम के प्यार का सागर चारों ओर से उमड़कर किसी प्रेमी की 
'लिप्टाए लेता हो । 

उस समय ब्रह्मसस्थ के भीतर--इधर आत्म-मण्डल, उधर ब्रह्म- 
मण्डल ; इधर आत्मा, उधर ब्रह्म--दोनों का मिलन होता है। दोनों 
एक-दूसरे के सम्मुख, प्रेमी और प्रियतम, निपट एकास्त है क्योंकि प्रेमी 
एकान्त में मिलते हैं । हर शोर आनन्द का सागर, ज्योति का सागर, 
मधुरता का सागर ! आत्मा को ऐसे लयता है कि जन्म-जन्म से उसका 
बिछुड़ा हुआ प्यार उसके पास आ गया है। अमृत मिल गया है । वह 
बसन्‍्त ऋतु झा गई है जो कभी समाप्त नहीं होती । तब एक भावना 
जागती है कि मेरा प्रियतम कहीं चला तो नहीं जाएगा ? आए वह 
और फाँककर ही लौटकर जाने लगे ? मैंने कहा श्रॉँचल पकड़, क्‍यों 
लौटकर जाने लगे ? 

परमात्मा तो सर्वत्र है, वह कहीं आता नहीं, कहीं जाता नहीं । 
किस्तु यह कवि की कल्पना है न! ओर फिर सामवेद के प्रारंभ में भी 
सो लिखा है : | 

श्रग्न आ याहि वीतबेगृणानों हृव्यदातये | 
सि होता सत्सि वहिषि। 

हे मेरे जाज्वल्यमान, देदीप्यमान, सौन्दर्य-सिन्धु ग्रियतम [ आाश्रो, 
मेरे पास आओ £ मेरे प्रेम को, समर्पण को स्वीकार करो। वेद में 
आयाहि' (चाग्नो) लिखा है। किन्तु भगवान्‌ आएँगे म से? वह 
तो घट-घटव्यापी, सर्वान्तर्यामी, कश-करा, तृरय-तृख में विद्यमान हैं । 
किस्तु वेद भी तो कवियों के कवि परमात्मा की वाणी है। इसलिए 
उसमें 'आओ्ो' कह दिया गया। ऐसे : 
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आए वह और फ्ांककर ही लौटकर जाने लगे। 

मैंने कहा दामन पकड़, क्‍यों लोटकर जाने लगे ? 

में कभी से जोहतो थी बाद झुभ-ध्रागमन की। 

फिर क्यो चले हों प्रियतम, शोभा बढ़ाश्रो सदन की ॥ 
किन्तु तभी 

दामन भटठककर चल दिये वह श्रोर थों कहते हुए, 

बेदूँ कहाँ तेरे सदन में, ग्ेर हैं बे हुए॥ 

ये गैर, ये पराए कौन है ? ईर्ष्या, दवेप, घुणा, काम, क्रोध, लोभ, 

मोह, प्रहंकार । अरे ! इनका जमघट लगा रखा है तूने । भ्रियतम 
श्राएंगे तो बेठेंगे कहाँ ? तुभसे बातें कैसे करेंगे ? निकाल दे इन परायों 
को, स्वच्छ कर दे अपना अन्तरात्मा ! तव भगवान्‌ के दर्शन भी होगे, 
उनसे वातचीत भी होगी । 

कई लोग मुमसे पूछते है, “क्यों जी ! भगवान्‌ तो निराकार है, 
उनके दर्शन कंसे हो सकते हैं ? उनके जीभ नहीं, कान नहीं, उनसे 
बातचीत कंसे हो सकती है ?” 

किन्तु मैं ही नही कहता, वेद भगवान्‌ भी कहता है कि उसके 
दर्शन भी होते हैं। उससे वातचीत भी होती है । ऋग्वेद का एक 
यहुत सुन्दर मत्र है : 

उद्‌ स्वया तन्वा सं वद्दे तत॒ । 
कदा न्वन्तर्वणो भुवानि॥ 

ओ मेरे प्रियवम ! मेरे परमपिता परमेश्वर ! कव वह समय 
आएगा, कब वह शुभ घड़ी आएगी, जव मैं तेरे साथ वातचीत 
करूँगा ? 

मत्र में शब्द हैं--'वातें करूँगा ।” यदि ईदवर के साथ वातचीत 
2 सकती तो वेद इस शब्द का प्रयोग क्यो करता ? पूरा मत्र 
यह है : 
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उत्‌ स्वया तस्वा से बे ते, 
कदा न्वंतर्वव्शों  श्रुवाति । 
कि में हष्यमहणानों जुषेत, 
कदा भुछ्ीक सुमना श्रसि ख्यस्‌ ॥ 
है मेरे प्रियतम ! मेरे प्रभु ! कब आएगा वह समय, कब वह शुभ 
घड़ी आएगी, जब मैं तेरे शुभ दर्शन करूँगा ? जब तू मेरी भेंट को, 
मेरी प्यारभरी पूजा को, स्वीकार करेगा ? जव मैं तेरा अन्तरंग, तेरे 
हुदय में बैठा हुआ तेरा मित्र बन जाऊँगा और अपनी झात्मा से 
तुम्हारे साथ वातें करूँगा !' है 
चार अभिलापाएं हैं भक्त के मन में--प्रभु का दशन हो; प्रभु भेंट 
को स्वीकार करें; प्रभु से मिलन हो; और प्रभु के साथ बातचीत हो । 
अब वताझो, कौन कहता है कि उस प्रियतम के दर्शन नहीं होते ? 
उससे बातचीत नहीं होती ? यह सब-कुछ होता है भाई ! मिलन भी 
होता है, दर्शन भी होते हैं, बातचीत भी होती है । किन्तु यह सब-कुछ 
होता है साधना से--बहुत कठिन तप के वाद ; उस समय जब आत्मा 
के भीतर बँठे हुए सभी पाप, सभी मल समाप्त हो जाते हैं। जब इस- 
के भीतर काम, क्रोध, लोभ, मोह, भरहुंकार, ईर्ष्या, हेप, घृणा, सबका 
भ्रन्‍्त होकर केवल प्रभु-मिलन की, प्रभु-दशेव की श्वल इच्छा जाग 
उद्धती है ) 
और यह सब-कुछ कैसे होता है ? लाधना करनेवाला या साधवा 
करनेवाली कैसे इस पद को प्राप्त करते हैं, इसके सम्बन्ध में महपि 
दयानन्द “ऋगवेदादि-भाष्यभूमिका' में कहते हैं : 
“जब-जव मनुष्य लोग ईइवर की उपासना करना चाहें, तव-तब 
अपनी इच्छा के अनुसार एकान्त स्थान में बैठकर अपने मत को 
शुद्ध श्नौर आत्मा को एकान्र करें, और सभी इन्द्रियों और मल 
को सब्चिदानन्द, श्रन्तर्यामी अर्थात्‌ सबमें व्यापक और स्याय- 
कारी परमात्मा की शोर भली प्रकार लगाकर, पूरी तरह उसका 
चिन्तन करें। उसमें अपनी आत्मा को जोड़ दें । फिर उसी की 
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स्तुति, प्राथेना और उपासना को वार-वार करके अपनी आत्मा को 

पूरी तरह उसमे लगा दे । इसका उपाय पातछ्ललि भुनि के बनाए 

योगश्ञास्त्र श्ौर इन्ही सूत्रों के वेदव्यास मुनिजी के किये हुए 

भाष्य के आधार पर लिखते है । 

यह है उपाय--यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, ध्यान, 

धारणा, समाधि | इन झ्ाठ स्थितियों पर आाधृत है अपष्टागयोग' । 

लोग कहते है, यह बहुत कठिन मार्ग है। मैं मानता हुँ कि यह 
फठिन मार्ग है। जितनी बडी उपाधि लेनी हो, उसके लिए उतनी ही 
बड़ी परीक्षा देनी पड़ती है। पहली, दूमरी या तीसरी कक्षा की परीक्षा 
सरल है किन्तु इसे उत्तीर्ण करके बहुत-दुछ होता नही । दसवी या 
हायर संकण्डरी की परीक्षा कठिन है । इसमे विद्यार्थी को महाविद्यालय 
में प्रवेश का अधिकार मिल जाता है। एम० ए० की परीक्षा और भी 
कठिन है, किन्तु इसे उत्तीर्ण किये बिना विद्यार्थी अपने विपय का 
ज्ञाता तो कहला नहीं सकता। उस विपय का विशेषज्ञ, डॉक्टर 
बनना हो तो और भी भ्रविक कठिन परीक्षा देनी होती है। यह तो 
दुनिया की रीति है भाई ! जितनी अच्छी वस्तु लोगे, उतना ही 
प्रधिक मूल्य देना पड़ैगा । किन्तु 'सस्ता रोए वार-बार, महँगा रोए 
एक वार । यदि उस लक्ष्य तक पहुँचना है, जहाँ भगवान्‌ के दर्शन 
होते है, सभी दु ख, कष्ट, क्लेश, दुर्बलताएँ समाप्त हो जाती हैं तो 
इसके प्रतिरिक्त कोई उपाय नही कि अण्टाग योग' के मार्ग यो 
प्रपनाओ्रो । कम-से-कम एक घंटा प्रतिदिन अपने चित्त की वृत्तियों 
को रोककर ध्यान लगाओझ्रो। अरे भाई इस शरीर को प्रतिदित 
भोजन देते हो न, आत्मा को क्‍या देते हो ? अरोर का भोजन है अन्न, 
प्रौर पानी ; झ्रात्मा का भोजन है ध्यान । 

ध्यान ही इस आत्मा का 'उपहार, इसका भोजन है, इसका महानु 
प्रच॑न है । जद दित्त को; दुल्तियां को, एक जगह केन्द्रित करके मनुष्य 
ध्यान लगाता है, तो एक महाव्‌ ज्योति जागतो है। रस ज्योति से वंसे 
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ही आत्मा को शक्ति मिलती है, जैसे 'पॉवर-हाउस' में प्लम' लगा 
देने से नगरभर के भीतर बिजली पहुँच जाती है । इस ज्योत्ति में ही 
त्मा को अपने कल्याण का मार्य मिलता है। इसी में उसे प्रभु केदर्शन 
हैँ। किन्तु यह सत्र-कुछ होता है एकान्त में । यदि आप कहो कि 
मथुशाला के चोर-झरावे में जाकर ध्यान लगा लो तो ऐसा होगा नहीं । 

बात के लिए एकान्त की आवश्यकता है। जञान्त वातावरण की 
प्रावश्यकता है। या फिर ऐयी ध्वनि कि जैसे दौड़ती हुई नदी, गिरते 
ए झरने से निरन्तर उत्पन्त होती है। आप किसी मन्दिर में जाइये, 
किसी पवित्र स्थान पर जाइये, वहाँ बिना कारण के आपका जी 
चाहेगा कि थोड़ी देर वैठकर ईश्वर का स्मरण कर लें। स्थान का 
बहुत बड़ा प्रभाव होता है मन पर । इमशान-भूमि में जाकर प्रत्येक 
आदमी के मन पर वराग्य जागने लगता है, क्योंकि वहाँ वह भूृत्यु 
दिलाई देती है जिसे मनुष्य सावारणतया भूला रहता है। किसी 
तीर्थ पर जाइवे तो मन में स्ववमेव अच्छी भावनाएँ जागने लगती हैं, 
क्योंकि वहाँ आपसे पहले लाखों लोग भक्ति की मावना के लिए आाति 
रहे है। कितने ही ऋषि और महात्मा वर्षा तक बैठकर भगवान्‌ का 
स्मरण करते रहे हैं। उनके विचारों से उठनेवाली लहरों मे उस स्थान 
के करा-कशा पर प्रभाव डाला है। वे ऋषि नहीं, महात्मा नहीं, अब 
नहीं हैं। वे भक्त आए और चले गए। किस्तु उनके विचारों का 
प्रभाव अब भी उस पविन्न स्थान में है। इसलिए वहाँ पहुँचते ही 
धपके मन में भक्ति श्रौर प्रभु-प्रेम की भावना उमड़ पड़ती है) स्थान 
का बहुत प्रभाव होता है मनुष्य पर। इसीलिए कहा है; 

उपच्वरे मिरोणास्‌, संगमे द नदीवामू, धिया विप्रोड्जायत । 

पर्वत की चुफा में, जहाँ दो नदियाँ मिलती हैं उनके संगम-स्थल 
+ *, साधक पहुँचे तो उसकी बुद्धि में सात्विक भावना, ्राध्यात्मिक 
नावना उत्पन्त होने लगती है! 

और देखो, साथु का पहचावा भी सात्विक होना चाहिये ; पहनावे 
को वात इसलिए कहता हूँ कि साधु बनना बहुत कठिन है | क्ंकर बहुत्त 
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छोटा होता है न ! उसमे कोई वडप्पन नही, अभिमान नही । 
कपीर से किप्तो ने पूछा, “कवोरजी ! साधु क्या ककर बन जाए ? 
रोडा बत जाए ?” कवो र जी ने उत्तर दिया 
रोड़ा भया तो क्या भया, पंथो को दु.स दे । 
रोडा कितना भी छोटा हो, किसी के पाँव के नीचे श्रा जाय तो 
उसे कष्ठ देगा । इसलिए कबीर ने कहा : 
रोडर भया तो कया भया, पंथी को दुःख दे 
साधु ऐसा चाहिए ज्यो पेडे को खेह।॥ 
जमे धूल होती है, ऐसा होना चाहिए साधु को । तभी कबीर जी 
ने फिर कहा : 
खेह भया तो क्या भया, उड़-उड़ लागे श्रग। 
साधु ऐसा चाहिए जेसे नीर उप लग॥ 
साधु को ऐसा होना चाहिए जैसे निर्मेल नीर। पवित्रता दे दूसरे 
को, कष्ट न दे। अपने लिए नही, दूसरे के लिए जिये : 
उदर समाता श्रन्त ले, तन ही समाता चीर । 
भ्रधिक नहीं सग्रह करे, ताका नाम्न फफोर ॥ 
जितनी भूख है, उतना भोजन, जिससे तन ढक जाए उतना कपडा, 
इससे श्रधिक लेना और अपने लिए जोडकर रखना साधु के लिए 
उचित नही। किन्तु यह सब-कुछ, उस स्थिति का ठीक से वर्णन 
करना जिससे साघु को गुजरना पडता है * 
पग-पग झ्ौखी घाटियाँ, छिन-छिन मरना होय। 
वाली बात होती है साधु के साथ। कितने ही उपायो से उसे 
अयने-प्रापको मारना पडता है। खाने-पीने, सोने-चसमे, वात करने, 
प्रत्येक कार्य मे उसे जीते जी मरना होता है । आप कहेगे, “तुम तो 
जीते हो आनन्द स्वामी !” किन्तु आपको कंसे वताऊँ कि थे मरा 
हुआ साता हूँ, मरा हुआ्ला पोता हैँ, मरा हुआ चलता हूँ, मरा हुआ 


श्श्द्‌ प्रभु-मिलन की राह 


वोलता हूँ। एक-एक क्षस में अपने मन को, अभिलाषाओों की, 
इच्छाओं को, श्रभिमान को, मीह को, ममता को, छोव को, श्रहुंकार को 
मारना पड़ता है। इललिए मैं कहता हैँ कि मैंने साथु का भेस धारण 
किया तो उन स्थानों को देखने के लिए चल पड़ा, जहाँ भेरे युरु स्वामी 
दयानन्द ने घोर तप किया था। हृपिकेश्य के आये बूढ़े केदार के मार्ग 
में मल्लाचट्टी एक जगह है, उससे बहुत आगे स्वामी दबानन्द जी, 
स्वामी गंगागिरि के पात्त॒ रहकर घोर तप और योग-सा ध्न क रते रहे 
है। मैं भी उस मल्लाचट्टी की ओर चल पड़ा। पहले इतने घोर 
घने जंगल में से गुजरता पड़ा कि दोपहर के समय भी कई जगह 
ठॉँचे के प्रकाश से मार्ग देखना पड़ता था। रात हुईं तो उस घने 
जंगल में एक खुली जयह पर श्ाग जनाकर सो गया। दूसरे दिन 
उठा, फिर चल पड़ा। काफी दूर जाकर एक साधु मिला। मैने उससे 
पूछा, “क्यों दावाजी, क्या श्राप जानते हैं कि स्वामी गंगागिरिजी का 
स्थान कहाँ है ?” 

साधु बोला, “आप क्या करेगे उस स्थान को ?” 

मैंने कहा, “ उनके पास कभी स्वामी दयानन्द रहते थे ! में उनसे 
पूछना चाहता हूँ कि स्वामी दयाचन्द किस जगह बैठकर समाधि 
लगते थे ?! 

वह बोला, “यह वात विल्कुल ठोक है। स्वामी गंगागिरि का तो 
घरीर छूट गया | वह भेरे गुरु थे। मुझे उन्होंने कई वार बताया कि 
स्वामी दयानन्द यहाँ रहते थे। उन्होंने वह्‌ स्थान भी दिखाया जहाँ 
बहू समाधि लगाते थे ।7 






मैंने कहा, “भर आप कहाँ रहते हैं ?” 

त्रह बोला, “वहाँ पास ही मेरी कुटिया है ।' 

मैंने कहा, “दो फिर चलिये, बाकी दातें वहीं होंगी ।” 

और कुटिया में पहुँचकर मेने पूछा, 
रहते ये है! 


है 


“स्वामी दयाननन्‍्दजी कहाँ 
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साधु ने बताया, “यही रहते थे, इस कुटिया में ।” 

मैंने पूछा, “ध्यान के लिए कहाँ बैठते थे ?” 

साधु ने वताया, “वह सामने जो वडी चट्टान है, उसके ऊपर बैठ- 
कर ध्यान लगाते थे ।” 

मैंने पूछा, "और सोते कहाँ थे ?” 

साधु ने हेंसकर कहा, “सोते कहाँ ? यहाँ कोई पलेंग या बिछौने 
रखे हैं कया ? यही धरती पर सो जाते थे, सिर के नीचे पत्थर का 
सिरहाना रखकर। भोजपन का कोपीन पहनते थे । कोई बिछौना 
उनके पास था नही । पहनने का कोई कपडा भी नही था ।” 

इस भ्रकार तप तपा उन्होने । इसलिए कि प्रभु-द्शन पा ले ) 

तलाशे यार में जो ठोकरें खाया नहीं करते । 
कभी यो सजिले मकसूद को पाया नहीं करते ॥ 

मैंने उस चट्टान को देखा तो कहा, “ श्रच्छा बावाजी, शैप बातें 
फिर होगी, मैं पहले इस चट्टान पर बेठने का आनन्द ले लूँ ।” 

गया उस चद्ठान के पास, श्रासन लगाकर बैठ गया। सोचा था 
कि केवल थोडो देर बंदूंगा । किन्तु बैठा, ध्यान लगाया तो फिर बैठा ही 
रहा। समय का पता नही लगा । यात्रा की थकान भूल गई। आस- 
पास का जगल भूल गया । आँख खुलो तो अंधेरा हो रहा था । 

थ्रह है स्थान का प्रभाव | इसलिए मह॒पि ने लिखा, “उत्तर- 
काशी ध्यानियों के लिए ध्यान लगाने का उत्तम स्थान है।” 

दिल्‍ली या कलकत्ता का नाम क्यो नही लिखा उन्होने ? उत्तर काशी 
का नाम ही क्यों लिखा ? इसलिए कि वहाँ हजारा लासो महात्मागो 
ने वर्षो तक्र कठोर तप किया है। उनकी पवित्र भावनाओं का प्रभाव 
प्राज भी वहाँ विद्यमान है । उनके पवित्र विचारा को तरयें आज भी 
वहाँ वरबरातो हैं । 

जब मेंने कंलास परत की यात्रा की तो नो वगाली साधु मेरे 
साथ थे ? दसवाँ एक मद्रासी और ग्मारहवाँ मैं । वे सव नवगुवक थे। 
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मेरी अवस्था सबसे अधिक थी । अठारह हजार फीट ऊँचे कंलास 
पर्वत के पास पहुँचे तो मालूम हुआ क्लि कैलास की यात्रा तब पूरी 
होती है जब उसकी परिक्रमा करो | चल पढ़े हम इस परिक्रमा के लिए। 
साढ़े तीन दिल में यह परिक्रमा पूरी हुई । रास्ते में ठहरने के लिए 
कोई मकान तो है नहीं, कंलास पर्वत पर ही ठहरना पड़ता है। हर 
ओर हिम या काली जली हुईं चट्टानें और तीखी हिमानी वायु । सोने 
के लिए समतल जगह भी कठिनाई से मिलती है । थककर लेटते तो 
ऊँचाई के कारण ऐसे जान पड़ता कि प्राण निकलने लगे हैं। उठकर 
बैठ जाते ; फिर लेदते, फिर बठ जाते । 

मैंने तो इन प्राणों से कहा, “भाई, निकलना है तो निकलो । तंग 
क्यों करते हो ?” किन्तु ये तंग ही करते रहे, निकले तहीं। संभवत: 
आपके यहाँ पंजाबी वाम में कथा करने लिए झ्लाना था, इसलिए 
नहीं निकले । 

साढ़े तीन दिन के बाद पहुँचे हम उस फील के किचा रे जिसे 'गौरी- 
कुण्ड' कहते हैं ओर जिसके सम्बन्ध में प्रसिद्ध है कि वहाँ माता पार्वती 
स्वात करतो थीं। सत्र ग्रोर वर्फह्वी-वर्फ। कुण्ड का पानी जमा 
हुआ और हवा इस तरह तीखी ब्रीर ठंडी कि जैसे बर्फ ; रोम-रोम 
में घुद्ती जाती हो | वहाँ नहाने का प्रइव उठा तो मैंने अपने साथियों 
से कहा, “चलो भाई, वहाओ सव लोग ।” 

बे बोले, “नहीं जी, पहले आप स्तान करो ।” 

मैंने कहा, “तुम सब नवयुवक हो, में बूढ़ा हैँ ।” 

वे बोले, “फिर भी आप ही स्नान करो । हम बाद में देख लेंगे।” 

मेने कहा, “अच्छा भाई ! पहले मैं ही स्वान करता हूँ। किस्तु 
आप पंजाब के भक्त की तरह न करना ।” 

00202 ने क्या किया था ?” 

मै ह उन्हें सुनाया कि पंजाब के गाँवों के वाहर जोहड़ होते हैं! 
उन्हीं में लोग नहाते भी हैं। सर्दियों के दिन थे । पंजाब में सदी पढ़ती 
है कड़ाके की । सर्दी से शरीर के रोंगदे खड़े हो रहे थे । ऐसे समय में 
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एक भक्‍तजों जोहड पर स्नान करने पहुँचे ! कपडे उतारे तो सर्दी 
लगी। भकतजी ने सोचा, पहले जरा पाँवों को पानी मे डालकर 
देखें , वहत ठडा न हो तो स्नान करूँ ।--भौर वडी सावधानी से भक्त- 
जी ने पाँव आगे किया। सारा पाँव नहीं डाला ; केवल अगले भाग 
को--प्र्थात्‌ पाँव के पजे को पानी मे डाला। पर ज्योही हिम-जंसे 
शोतल पानो में पाँव डाला, छुते ही तेज्ञो के साथ पाँव बाहर निकाल 
लिया | कपडे पहन लिये । बोले, “पत्र स्नान तो सब स्नान ।" 'पर्वा 
पजावी मे पाँव के पजे को कहते है। दूसरे भकतजी ने कहा, “यह वात 
है तो मैं भो वापम जाता हूँ ।* 

पहले भक्त ने पूछा, "क्या स्नान नही करोगे ?” 

दूसरे भक्त ने पहले को हाथ लगाकर कहा, “तुद स्नान, अस 
स्तान । आपने नहाया तो मैने भो नहा लिया । मैंने आपको हाथ तो 

- लगा दिया है ।” 

मैने ग्पने साथियों से हँसते हुए कहा, “श्राप लोग भी कही मुझे 
हाथ लगाकर तुद स्नान, अस स्नान! वाली बात न करना ।” 

किन्तु यह तो हँसी की बात थी। मैंने कपडे उतारे, फावडे से एक 
जगह बर्फ को तोडा, नीचे के पानी से कमण्डल भरा और अपने ऊपर 
डाल लिया । शरीर सुन्त हो गया, जेसे है ही नही । 

जल्दी से मैं कम्बल लपेटकर बैठ गया । कैलास पहुँचने से पहले 
कितनी हो प्रार्थनाएँ सोची थी कि देश के लिए यह प्रार्थना करूँगा, 
जाति के लिए यह प्रार्थना करँगा । आयेसमाज के लिए यह प्रा्थेना 
करूँगा, किन्तु वहाँ कम्बल लपेटकर ध्यान में बैठा तो याद करने 
पर भो कोई प्रार्थना याद नही आई । केवल एक शब्द याद झाया | 
उसी को ध्यान मे बोलता चला गया 

ओश्मू ! ओोरम्‌ ! श्रोइ्म ! 

ऐ यह है स्थान का प्रभाव | उस परम पुरुष प्रभु प्रियतम के सिवा 
कसो का ध्यान ही नही रहा | वस, एक ध्यान, एक प्रा्थेना। 
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हे मोधिन्द ! छुम्र ही मेरे गुरु, ठुम ही मेरे ज्ञाच । 
तुंम ही मेरे देव, तुम ही मेरा ध्यात। 
तुस ही मेरी पूजा, तुम ही सेरी पाती। 
हुम ही मेरे तीर्थ, ठुन ही मेरी जाति! 
तुम ही मेरे झील, तुम ही मेरे सन्तोष ) 
ठुम ही सेरी मुक्ति, तुम ही नेरे भोक्ष। 
दाह! हिरदे हरि बसे, दूजा नाहीं और। 
कहियो कहाँ पर राखिये, नहीं श्लौर की ठोर। 
इस तरह ध्यान छंगा। कितना आनन्द था उसमें यह कीन 
बताए ! 
कहिया कुछ नहीं जात है, श्रनुभव श्रात्म सुख । 
सुन्दर भावे कृण्ठ न, निकसत नाहीं घुख ॥ा 
किस्तु यहू सब क्‍यों हुआ ? इस स्थान के प्रभाव के कारण । 
स्थान का वहुत प्रभाव होता है मनुष्य पर। रणवीर जब पंजाब के 
गवर्नर पर गोली चलाने का प्रबन्ध करने के आरोप में गिरफ्तार हुमा 
तो पुलिसवालों ने उसे कई दिन लाहौर के शाही किले में रखा। फिर 
लाहीर बोरस्टल जेल में भेज दिया। वहाँ एक कमरे में बच्द कर दिया 
गया उसे। कमरे के सीखचोंवाले दरवाज़े पर वाहर से ताला लगा 
दिया गया । रणवीर झाही किले में भी प्रसन्न था ! जेल में पहुँचकर 
भी हँसता रहा । रात को खावा खाया और मिट्टी के थड़े पर सो गया 
जिसे कंदी का पलँय कहते हैं। किन्तु आधी रात के समय एक भयानक 
स्वप्त देखकर जाग उठा। जायकर समभ आया कि यह तो स्वप्त 
था। किन्तु ऐप्ती चित्ता उम्त स्वस्त ने पैदा को कि फिर प्रयत्त करते 
पर भी बाक्षो रात सो नहीं सका ॥ पी फठों तो जेल'के एक दरोगा 
बख्यी लालचन्द रणवोर का हाल पूछते लगे । उन्होंने पुछा, “क्ष्यों 
भई, सींद तो ठीक से श्लाई ?* 
88 कट्दा, “रात के पहले भाग में तो मैं खूब सोया किन्तु 
फिर सो नहीं सका ॥ आप मेरे घर पर टेलीफोन करके मुझे वताइये 
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कि मेरी माताजी का क्‍या हाल है ? वह कहीं वीमार तो नही हैं ?” 

वस्शी लालचन्द बोले, “यह तुम्हें माताजी के सम्बन्ध मे चिन्ता 
क्यों उत्पन्न हो गई ? कल तो मैंने तुम्हारे घर ठेलोफोन किया था। 
उम्त समय सभी लोगठोक थे। रात-ही-रात में तुम उदास क्यों हो गए ?” 

रखवीर ने कहा, “उदास नही हुआ । एक बड़ा भयानक सपना 
देखा है मैंने, अपनो माता जी के सम्बन्ध में। उसीसे चिन्ता हो रही 
है। सोचता हैं उन्हें कोई कप्ट न हो ?” 

बस्शीजी ने पूछा, क्या सपना देसा है ?” 

रणवीर ने कहा, “बहुत भयानक सपना था । देखा कि एक देहाती 
मकान है। कच्ची दीवार, एक शोर कुछ कमरे ओर सामने आँगन । 
कमरों के बाहर मिट्टी का घडा। आँगन की दीवार मे एक दरवाज़ा | 
तब देखा कि मैं अपने हाथ मे छुरा लेकर आँगन के दरवाज़े 
में प्रविष्ट हुमा हैं । झ्राँगन में पहुँचा हैँ। फिर एक कमरे के भीतर 
गया हूँ जहाँ मेरी माताजी श्रपने वालों में कबी कर रही थी । उन्हें 
बालो से खीचता हुप्ना कमरे से वाहर थडे पर लाया हूँ । वह चीख 
रही हैं, चिल्ला रही हैं और मैं छुरे को वार-बार उनकी छाती में 
घोप देता हूँ ॥ सब झोर लहू फल गया है । तभी मेरी नींद खुल गई । 
इसके बाद मैं सो नहीं सका ।” 

बख्शी लालचन्द बोले, “यह तो विचित्र सपना है और विल्कुल 
सच्चा है ।” 

रणवीर ने आइ्चय से पूछा, “सच्चा कंसे है ?” 

बस्शी लालचन्द ने कहा, “तुमसे पहले यहाँ एक कंदी रहता था। 
कल प्रात: ही उसे फाँसी के दण्ड को जाज्ञा हुई है। उसे दूसरी जेल 
में भेज दिया गया है। वह गाँव मे वेसे ही मकान मे रहता था जँसा 
तुमने सपने में देखा । ठीक बसे ही उसने भ्रपनी माँ को कत्ल पिया 
जैसा तुमने सपने ये देखा । उसके बाल पकडकर वह उसे घसीटता हुम्ना 
कमरे से बाहर लाया। थडे पर उसकी छाती पर कई वार छुरा 
धोपा। माँ का चीखना-चिल्लाना सुनकर लोग दोड़े झ्ाएं। वह भागता 
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चाहता था पर भाग नहीं सका। मुकहुमा चला | कल उसे फाँसी का 
दण्ड सुनाया गया। किन्तु घुमने उस आदमी को देखा नहीं, उससे 
बात नहीं की, उसके अपराध की कहानी नहीं सुनी, फिर तुम्हें यह्‌ 
सपना कंसे आया ?”? 

रणवीर ने एक लम्बा साँस लेकर कहा, “अब भेरे घर पर टेली- 
फोन करने की आवश्यकता नहीं । मैंने समझ लिया कि जिस माँ को 
मैंने मरते हुए देखा, वह मेरी नहीं, उस कैदी की माँ थी । पता नहीं 
बह कितने महीने इस कोठरी में रहता रहा । पत्ता नहीं कितनी वार 
उसने अपने अपराध के सम्बन्ध में सोचा । माँ की हत्या करने का 
सारा चित्र कितनी वार उसके मन की श्राँखों के सामने श्राया । उसकेः 
विचार श्रव भी इस कोठरी में विद्यमान हैं--इसकी दीवारों में, छत में, 
५8 में, हर जगह । उसके इंच विचारों के कारण ही मैंने यह सपना 

खा। 

दूसरे दिन मैं रणवीर को जेल में मिलने गया तो उसमे यह सारी 
बात सुझे सुनाई। मैंने कहा, 'ठीक समभा है तूने । तेरी माँ अ्च्छी- 
भी है। यह स्थान का प्रभाव था जो तुझे ऐसा सपना आया ।” 

उस दिन जेलवालों ने रणवीर की कोठरी वदल दी। फिर उसे 
ऐसा सपना नहीं आया । 
._ ऐसा होता है स्थान का प्रभाव ! अच्छे स्थान पर जाइये, वहाँ 
क तो अच्छा प्रभाव होगा । बुरे स्थान पर जाइवे तो बुरा प्रभाव 
होगा ) 

और श्राप लोग जो पंजाबी बाग में रहते हैं, आप तो बड़े भाग्य- 
शाली हैं। यहाँ का वातावररा दिल्‍ली के श्रन्य क्षेत्रों से अधिक क्र्च्छा 
है। इसलिए सैंने सोचा कि यहाँ दूसरी वातों की अपेक्षा योग-ध्यात 
की बात कहूँगा। किन्तु सुनो भाई ! ध्यान लगता है सर्दी में ) मई की 
भर्मी में तो लगता नहीं | बार-बार पसीना वह रहा हो, आप आसव 
लगाकर बैठ भी जाएँ, तो ध्यात कैसे लगेगा ? इसलिए मैंने सोचा कि 
कभी सर्दियों में यहां आकर क्रियात्मक रूप में ध्यान लगाने की विधि 
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बताऊँगा। यदि उससे पूर्व यह शरीर छूट गया तो भ्रगले जन्म मे 
श्राकर बताऊँगा । निश्चय कर लिया तो अव कभी-न-कभी पुरा होगा 
प्रवश्य । भौर इस ध्यान के लिए सबसे पहली आवश्यकता है, एकान्त- 
अभ्यास । 

कई लोग मुझे कहते है, “स्वामीजी, आप है सन्‍्यासी । घर-बार 
है नही । जगल मे चले जाओ या पहाड पर, कलास या गगोत्तरो। 
किन्तु हम तो गृहस्थी है । घर भे दूसरे लोग भी है । शोर भो है, बच्चे 
की ची-पी भी है । हमे एकान्त स्थान कहाँ मिलेगा ?” 

किन्तु ऐसी बात तो नहीं है मेरे भाई | आपके इस पजावी बाग 
मे मैंने देखा, बहुत सुन्दर कोठियाँ वनो है। उनमें कई-कई कमरे है । 
उन्ही में से कोई साफ-सुथरा कमरा ध्यान के लिए निश्चित कर लो। 

श्राज मैं एक सज्जन के घर गया। बहुत अच्छा परिवार है। बहुत 
अच्छा बेंगला। स॒त्पग के लिए एक बडा हाल बना है । मैने उसे देखा 
तो उस सज्जन से कहा, “यह तो बहुत सुन्दर जगह है। मेरा जी 
घाहता है कि इस हाल मे कथा करूँ। अभो तो नही, कभी सर्दियों मे 
आ्राया तो इसी घर मे योग का शिविर लगाऊँगा ।” 

अब कौन जाने, यह इच्छा पूरी होती है या नही ? हो जाय तो 
भ्रच्छा, न हो तो भी अच्छा । 

राजी है हम उसी मे, जिसमे तेरी रज़ा है । 
यहाँ यूँ भी वाह॒वा है श्रौर वूं भी बाह॒वा है ॥ 

किन्तु ज॑सा घर मैने देखा, वेसे दूसरे घर भी तो है यहाँ। उनमे 
कोई कमरा निश्चित कर लो, कमरा नही तो कोई कोना मिश्चित कर 
लो । वही बैठकर प्रतिदिन ध्यान करो । 

एक सज्जन आए मेरे पास , बोले, “स्वामीजी, अभी तो ध्यान- 
बान की बात होती नही। घर छोड दूं तो ध्यान करूँगा ।/ 

मैंने कहा, “बच्चे, तुमसे घर छोडकर भी ध्यान नही होगा । 
जो घर में ध्यान नही लगाता, वह बाहर जाकर क्या लगाएगा ? घर 
में सुख पैदा करो । शान्ति का वातावरर बनाझो । घर मे बैठकर ही 
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ध्यान लगाओ | बार-बार यत्त से लगाओ तो लगेगा अवर्य ।2 

एक सज्जन मेरे पास आए, बहुत दुःखी थे वह्‌। मैंने पूछा, 
दुःखी हो भाई ?” ३ 

वह बोले, “चित्त वहीं लगता । 

मैंने पूछा, “क्यों नहीं लगता ?* ं 5५५ 

वह बोले, “मेरो पत्नी पूरी ताड़का है। हर समय गर्जती :रहंती' 
है। हर समय उबलती रहती है। हर समय घघकती रहती है। 75 

प्रव ऐसे आदमी का चित्त कैसे लगेगा ? कई लोगों को ऐसी ही पत्नियाँ 
मिल जाती हैं। निरी ताड़का-जैसी ! और कई देवियों को ऐसे पति भी 
मिल जाते हैं जो है मेरे भगवान्‌ !' होते हैं। किन्तु सुनो, ऐसी स्थिंति 
हो तो पहले पति या पत्ती को ठीक मार्ग पर लाने का प्रयत्न करो ॥ 
यद्दि लड़-कगड़कर घर से बाहर चले जाओगे तो भी ध्यान नहीं 
लगेगा। मैं एक वार था ह॒पिकेश में । वहाँ स्वामी रामतीर्थजी की 
स्मृति में “राम झाश्रम' बना है। काफी श्रच्छा पुस्तकालय है बंहाँ। 
मुझे एक पुस्तक को आवश्यकता थी, उसे देखने के लिए बहाँ गया ।: 
रास्ते में देखा, एक सन्‍्तजी बैठे रो रहे हैं। मैंने उन्हें रोते देशा तो 
उनके पास जाकर पूछा, “सन्‍्तजी, क्या हुआ आपको ?” 

वह बोले, “कुछ नहीं, ऐसे ही ।* 

सैंने कहा, “तो फिर रोते क्‍यों हो ?” 

बह बोला “या ही रोना झा गया ।/ 

मैंने कहा, “किन्तु कोई कारण तो होना चाहिये ?” 

वह बोला, “नहीं, कुछ नहीं ।” 

मैं उसके पास बेठ गया । रोतेवाले के पास बैठ जाता हूँ मैं | जब- 
तक उसका रोना समाप्त न हो जाए, उठता नहीं। पास चैठकर ज्यादा 
स्यार के साथ उससे बातें की । बहुत पूछने पर उसने रोने का कारण 
वत्ताया क्लि पत्नी की याद आ रही है । 

मैंने कहा, “ह॒त्‌ तेरे की ! अच्छा साधु है तू ? तुझे पत्नी याद था 
“रही है, उसे याद ही करना था तो छोड़कर क्‍यों आए ?” 
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उसने बताया, “एक दिन झूगडा हो गया था। मैं क्रोध मे आकर 
घर छोडकर चला आया। अब सोचता हूँ कि क्यो कभगडा किया और 
रो रहा हैं। 

४22 भंगडा करके घर को मत छोडो मेरे भाई | ऐसा करोगे 
तो ध्यान लगेगा नही । ध्यान लगाना है तो पहले घर में रहकर 
तैथारों करो। प्रतिदिन अपने घर के भीतर ही किसी एकान्त-श्ान्त 
स्पान पर कम से-वम एक घण्टावैठकर प्रमु-चिन्तन और श्रात्म-चिन्तन 
करो । पर के दूसरे लोगो को भो अपने साथ विठाशों । अपने घर के 
वातावरण को शुद्ध करो । कोई एक कमरा निश्चित कर लो । किसी 
कमरे का कोई एक भाग ही निश्चित कर लो । वहाँ वेठो सव लांग । 
जो लोग कहते हैं कि घर म कमरा कहाँ से लाएँ ? उनसे मैं पूछता हैं 
कि तुम्हारे घर में खाने का कमरा है या नही । क्‍या कहते है उसे ? 

[एवं बच्चे ने कहा, 'डाइनिंग रूम।” स्वामीजी वोल--] 

हाँ, डाइनिंग रूम है कि नही ? डाइग रूम है कि नहीं ? बैठने का, 
उठने की, वच्चो के पढने का, खाना बनाने का--ये सब कमरे हैं कि 

नहीं ? भौर कमरे भो तो होते हैं ? 

[उत्त बच्चे ने हँसते हुए कहा, बाथरूम ।! स्वामीजी भी हंसते हुए 
बोले--] 

हाँ, वाथरूम, वेडरूम, यह रूम, वह रूम । अरे, ये कमरे तुम्हारे 
पाप्त हैं। जिस भगवान्‌ को पाने के लिए यह जन्म मिला, उसका रूम 
वहाँ है ? प्रत्येक. घर मे एक भगवानू-रूम भी बनाओ भाई उसे 
प्रच्दे-प्रच्छे चित्रों से सजाओो और अगरवत्तियाँ जलाझो कि वहाँ 
कमरा सुगन्ध से भरा रहे । धूप जलाओोे, उसे खूब साफ सुथरा रखो । 

वेद रस दो। दूसरे अच्छे ग्रन्थ रख दो। घी का एक दीपक 
जला दो वहाँ जो निरन्तर जगा रहे। प्रात , साय या दोपहर, जब 
भी समय मिले इस कमरे में चले जाओ । अपने वच्चो और परिवार 
के लोगो को भो अपने साथ बिठाओ। प्रभुके भजन गाओ्नो वहाँ। 
प्ोश्म का कीतेन करो । खूब अच्छी तरह मस्त-मग्न होकर गायत्री 
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अस्ष का कोर्तवन करो । स्वयं न कर सको तो किसी अच्छे गायक से 
कौन कराकर उसे टेयरिकाँड कर लो | यह टेपरिकॉर्ड प्रतिदिन सुनो । 

मैं गया था राजकोद। वहाँ मालुम हुम्ला कि यहाँ एक गायत्री- 
मन्दिर है और वहाँ यायत्रों मच्त्र का बहुत मधुर कोर्तव होता है। 
में भी गया उस मन्दिर में। वह कोतंन सुना तो ऐसे लगा जंसे 
समाधि लगी जातो है। वहुत आनन्द आया। मेरे साथ एक सज्जन 
थे। उत्होंने यह कीर्देत रिकॉर्ड कर लिया। दिल्‍ली भें आकर 
भी उसे सुना। देहरादून के बदिक साधन आाश्चर्मा में भी सुना। 
इस तरह करके देखो कि घर का वातावरण सुधरता है या नहीं। 
आपके बच्चे 'बोल, राधा बोल, संगम होगा कि नहीं” की अपेक्षा 
गायन्नी मस्च और प्रभु-मजन गाना प्रारम्भ कर देंगे। आपकी पत्नी 
का स्वभाव चदल जाएगा। आपके घर में एक मधुर जीवन जाग 
डठेगा। तब झगड़े नहीं होंगे । किन्तु मेरे भाई ! मेरी माँ ! एक घण्टा 
अतिदिन वेठो तो सही। श्रौर कुछ नहीं तो घण्टा-भर हिले-जुले विचा 
एक आसन पर वंठना हो सीख जाओये। आसन पर बैठने का श्रम्यास 
हेढ़ हो जाए तो ध्यात लगाना सरल हा जाता है। 

श्रीर जानते हो कि आसन किसका हृढ़ होता है ? कौन घण्टा- 
दो धण्टा एक ही आसन पर हिले-डुले विना बेठ सकता है ? वह मनुष्य 
जिसने अपने भीतर से रजोगुण और तमोगरुण बहुत कम कर दिया 
है । लाल मिर्च खाओगे, करेले खाओगे, उड़द की दाल में खूब घी 
और मसाले डालकर खाओ्रोगे, चाट-चटनियाँ, अचार खाओगे, खूब 
मिर्वाले पापड़ खाद्ोगे तो ध्यान लगेगा न आसन जमेगा । और भी 
ऐसी कई चीज़ हैं 

[एक बच्चे ने 2 2323.8: ॥' स्वामीजी ने हँसते हुए कहा---] 

< 5 दैसी चीज़ें जिनसे शरौर में उत्तेजना उत्पन्न होती है, 

उन्हें जाते रहा और कहो कि आसन नहीं जमता, ध्यान नहीं लगता 
सो कंसे लगेगा भाई ? इनका बहुत प्रभाव पड़ता है मन पर। ज॑सा 
भत्त दामों, चेंसा मन बनेगा। आर कसा अन्न खा्मो, कसा नहीं, 
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यह व्यवस्था घर में रहकर हो हो सकती है ; घर को छोड़कर नही । 

सैंने जब हठनयोग सीखना प्रारम्भ किया तो मेरे गुरुजी ने कहा, 
“नमक खाना छोड़ दो ।/ 

मैंने कहा, “छोड़ दूंगा, मीठे से खाना खा लिया करूँगा ।/ 

गुरुजी बोले, “नही, मीठा खाना भी छोड़ दो । बिना नमक के, 
बिना चीनी के साना खाझ्ो । दो वर्ष तक ऐसा हो करो ।” 

मैंने ऐसा ही किया । किन्तु ऐसा खाना घर से वाहर तो मित्रता 
नहीं। घर में रहकर ही मिलता है। मैं घर मे रहता था उस समय । 
इसलिए यह ब्रत पूरा हो गया । अव घर छोड़ने के वाद कोई कह्दे कि 
ऐसा खाना साम्रो जिसमे नमक न हो तो कंसे खाऊँगा ? अ्रव तो में 
भिक्षा करके खाता हैं। जँसा कोई दे दे, बेसा ही खाना पड़ता है । 
केवल यह देख लेता हैँ कि इसमें कोई बुरी चीज तो नहीं ? 

इसलिए मैं कहता हैँ कि जवतक घर में हो, साधन करो, भजन 
करो। प्रतिदिन कम-से-कम एक घण्टा किसी शुद्ध, पवित्र, एकान्त-शान्त 
स्थान में अपने मन को टिक्राग्रो। आत्म-चिन्तन और प्रभु-चिन्तन 
करने के लिए ध्यान लगाओ । किर जब धर छोडने का समय झ्राएगा 
तो ध्याव लगाने में कष्ट नही होगा । 

विछले दिनों देहरादून मे योग-शिक्षा का शिविर लगा तो मैंने 
कहा, “केवल दे लोग ध्यान लगाने के लिए बेठे, जो घण्टे-भर तक 
एक झासन पर बिता हिले-डुले बंठ सकें ।/ 

सबने कहा, यह कौन-सी कठिन बात है ! 

किन्तु उनके बैठने के बाद मैंने दस ही मिनट के बाद देखा कि 
कोई सज्ञन टाँग बदल रहे है, कोई वाह हिला रहे हैं। किसी को 
चाँसी आ रही है, किसी को जम्हाइयाँ थ्रा रही हैं।॥ इसका कारण 
वया है ? घर में जो भ्रम्यास करना चाहिए वह उन्होंने किया नहीं । 
यम्यास से, तप से और परिश्रम से बहुत-कुछ होता है । 

करत-कफरत प्रन्यास तें, जड़नति होत घुजान। 
रसरी ध्रावत-जात तें, सिल पे पड़े निशानवा 
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अब तो जगह-जगह नलके लग गए हैं । उनमें कभी पानी आता है, 
कभो नहीं भी आता । नझाए तो उनके सामने हाथ जोड़ दो, माथा 
ढेको, तो भी नहीं ब्राता । किन्तु यह कुओं की वात है। क॒भों पर लगाई 
जाती हैं पत्थर की सिलें । वाल्टी या गयरी रस्सी से बाँघकर लोग 
पानी निकालते हैं । रस्सी वार बार पत्थर की सिल पर नीचे जाती 
है शौर ऊपर आती है तो इन सिलों पर भी निश्चयान बन जाते 
हैं; नालियाँ-सी बन जाती हैं। अभ्यास से वहुत-कुछ होता है। यह 
अभ्यास फिया नहीं, एक्स घर की छोड़कर चल पड़े तो उप्से 
एकदम कुछ होनेवाला नहीं। इसलिए घर छोड़ने का विचार हो या न 
हो, घर में अभ्यास करो जरूर । कम-से-कम एक घण्टा। अधिक 
जितना हो सके | ऐसा नहीं हुआ तो ह॒पिकेश के उस सन्‍्त की तरह 
तुम भी रोते रहेगे। कभी पत्नी याद आएगी, कभी वच्चे, कभी 
व्यापार याद आएगा, कभो घन-सम्पृत्ति । 
किन्तु जब मैं कहता हूँ कि प्रतिदिन एक घण्टा या कुछ अधिक 
समय ध्यान में लगाओ, उस जात्मा को भोजन दो जिसे तुम भुल बेठे 
हो. तो कुछ सज्जन कहते हैं, “स्वामीजी, आप कहते ठीक हैं किन्तु 
समय कहाँ से लाएँ ? अवकाश ही नहीं मिलता । फिर करें कया ?' 
कमाल है यह भी ! अरे, तुम्हें मियादी बुखार हो जाए तो उसके 
लिए समय मिल जाता है, सिनेमा देखने को समय मिल जाता है, 
कक्‍त्रव जाते का समय मिल जाता है, वस की प्रतीक्षा करनी हो तो 
उसके लिए समय मिल जाला है। वेसिर-पैर की ग्रप्पें हाँकनी हों 
तो उसके लिए भी समय मिल जाता है। दुनिया-मभर की राजनीति 
पर व्यर्थ वाद-विवाद करने के लिए समय मिल जाता है, खाने, पीने, 
सोने का समय मिल जाता है । उस असली काम के लिए ही समय 
नहीं मिलता जिसके लिए इस दुनिया में आए हो । मैं यह नहीं कहता 
किघन न कमाओ्, मकात या कोठी न बनवा, व्यापार या नौकरी त 
करो, सिनेमा न देखो, या घर-परिवार का ध्यान न रखो, देश थार 
विदेश की स्थिति पर विचार न करो। यह सब करो भाई ! किन्तु 


जले 
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सुनो, यह सब-कुछ रहनेवाला नही है-; तुम्हारे साथ जानेवाला नही है 
यह चार दिनो का मेला है। रेलगाड़ो है यह, रेलगाड़ी । तुम तीन 
टायर के डिब्बे मे यात्रा करो या दो टायर के डिब्बे मे, तृतीय श्रेणी 
में यात्रा करो या वातानुकूलित कोच मे । तुम्हारा स्टेशन आएगा तो 
उतर जाओगे तुम । गाड़ी की ओर मुडकर देखोगे भी नही और गाड़ी 
चली जाएगी । तुम्हारे साथ तुम्हारे घर मे यह जाएगी नही । वहाँ 
तुम्हे इसके बिना ही जाना होगा। 

तुम्हारे नगर मे वह लाल किला है न! कभी शाहजहाँ ने इसे 
बनवाया था। दिल्‍ली का नाम रखा था, 'शाहजहानाबाद' | श्राज 
कहाँ है वह भाहजहाँ ? कोन कहता है इस नगर को शाहजहावाबाद ? 
प्रौर फिर वह पुराना किला भी तो है यहाँ। हूट-फूटकर खण्डहर हो 
गया है। झ्राज किसी क्रो यह भी पत्ता नही कि उसे बनवाया किसने 
धा? कौन वहाँ रहता था? क्‍या वनवानेवाले और रहनेवाले 
को पता था कि एक दिन लोग उसका नाम भो भूल जाएँगे ? और 
फिर इसी दिल्‍ली में कभी पाण्डव भी तो रहते थे ? कौरव भी तो 
रहते थे ? यही-कही झ्रास-पास पाण्डवीं का वह महल भी बना था, 
शिसमे दुर्योधन ने दीवार को दरवाजा और दरवाजे को दीवार समा; 
पानी को फर्श और फर्म को पानी समझा । आज कहाँ है वह सब- 
बुछ ? कहाँ है वे सब लोग ? उन महलो का आज चिह्न तक नहीं 
मिल्नता | उन लोगो के सम्बन्ध में कई लोग कहते है कि वे कभी हुए 
ही नही ; 'महाभारत' की सारी कथा केवल पुरास-कथा है--केवल 
एक काल्पनिक कहानी । 

मैं यह नही कहता कि मकान न बनवाओ, सुख से रहने के दूसरे 
पाघन न जुटाग्रो, किन्तु उसकी भी तो याद करो जिसने यह सब- 
कुद्ध दिया है। उसे याद करने के लिए यह मानव-शरीर मिला है। इस 
शरीर को खिलाओ्रो-पिलाओ, नहलाओ्रो-धुलामो, सजाओ, सब-कुछ 
करो। किन्तु यह मत भूलो कि एक दिन यह शरोर और इससे संम्पन्ध 
रखनेवाली सब वस्तुएँ समाप्त होनेवाली है । 


है कवोर भौबत झापनी, दिन दस लियो बजाई 
हु पुर पट्टन यह गली, फिर नहीं देखच थ्राई 0 
की वात है। फिर थह नगर, ये गलियाँ, ये बाजार, 
व तुम्हारे लिए न होने के वरावर ह्दो जाएगन। 
आशओोगे। चब-कुछ यहीं रह जाएगा। आज मिट्टी 
थर को उठाकर ऊँची दीवारे खड़ी करते हो कुम्हार की तरह 
प्रकार के रूप देकर कहते हो, “वहुत सुन्दर रूप हैं ये। 












मादी कहे छुम्हार ते, तू कया रोदे सोहि । 
इक दिन ऐसा आएगा, में रॉदूँगी तोहि।। 
मकान वरवा सको तो दतवाओो भ्रवश्य | दूसरे काम भी करो, 
किन्तु यह मत भूलो कि यह सब-कुछ साथ जानेवाला नहीं है! यहाँ 
से कुछ भी साथ नहीं जाता । धन-सम्पत्ति, संगी-साथी, पत्वी-वच्चे 
कुछ भी तो नहीं। 
इक दिन ऐसा ध्ाएगा, कोई क्वाहू का चाहीं । 
घर की नारी को कहे, तन की नारी नाहीं ॥ 
यह नव्ज, यह हाथ की नाड़ी, यह भी बन्द हो जाती है, साथ छोड़ 
देती है आदमी का। दूसरों को कौन कहे ? और फिर जाना तो पड़ता 
६ ५ ; ! जो बनता है, वह दृटता भी हैं। जो आता है, वह जाता 
है। 


॥ 


प्राएं हैँ सो जाएँगे, राजा रंक फक्कीर । 
ड््क लिहासन च्च्छड चले, इक दाँघे ज्ंज़ीर ॥॥ 
राजा हो या रंक, गृहस्थी हो वा सन्‍यासी, मोह-माया की जंज़ोर 
में बंधा हुआ असाया था झात्म-इशेन के सिंहासन पर बैठा हुआ 
पोगी--रहना तो किसी को है उहीं। यह तो चलती चक्की है। 
अते पिसे जाते हैं। चक्की रुकती नहीं । 
चलती छउक्की देख के दिया कदीरा रोय ॥ 
दो पःटन फे दीच यें, सावत दचा न कोय 0 
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माली श्रावत देख के, कलियाँ करें पुकार । 
फूली-फूलो चुन लई, काल्ह हमारी बार ॥ 

कौद जानता है, वब जाना पडे ? कोई भरोसा है इस जीवन का ? 

यह तम काचा कुत्त है, लिये फिरे तू साथ । 
धक्का लेगा दूटेगा, कुछ न श्राए हाथ॥ 

यह तो कच्चा घडा है भाई | इबर धक्का लगा, उधर टूटा । इस- 
लिए समय निकालो। उसको याद करो, जिसने यह सब-बुछ दिया 
है। जिसका यह सारा खेल है। एक कहानी है। 

[स्वामीजी ने घड़ी वो देखुक़र बहा--हाँ, भ्रमी समय है, लो सुनाता 
हूँ यह बहानी । जान पडता है आज यहू कथा लम्दी हो जाएगी । सम्भवत 
ग्यारह वारह बजे तक चलेगी ।/ कितन ही लोगो ने कहा, 'आ्राप कहिये । हम 
सुनग ।' स्वामीजी ने हँसते हुए पुछा, 'कबृतक ?! एक बच्चे न कहा, 'दो बजे 
तक ।' एक प्रय सज्जन ने कहा, 'तीन बजे तक ।” स्वामीजी ने हँसत हुए 
कहा, 'तीन बजे ता मैं जायता हूँ । मरा दिन प्रारम्भ हो जाता है। किस्तु 
सुनो यह कहानी ---] 

एक थे लेठजी । कस्येडो रुपयो के स्वामी थे । बहुत बडी सम्पत्ति 
थी, बहुत बडा कारोबार था। कितने ही मुनीम उनके यहाँ काम 
करते थे । 

एक दिन सेठ जी अपने दफ्तर में बेठे थे, बडी-वडी बहियो भे 
हिसाव-किताय देख रहे थे । तभी एक योगी वहा पहुँच गया , बोला, 
ओम ओोइसुसेठ जी ” 

पैठजी ने न उसकी बात सुनी, न उसकी शोर देखा । 

योगी मे फिर कहा, “राम-रामसेठजी / 

संठजी फिर भी चुप रहे । 

। योगी थोडा आगे बढ़कर बोलो, “कुछ घनहीन असहायो के 
लिए ।! 
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अबकी बार सेठजी गर्ज उठे, “कौन है यह भिखारी जो निर्धनों 
भर असहायों की वात कहता है? मैं उनके लिए कमाता हूँ यह घन ? 
कोई है ? निकालो इसे वाहर ! शोर मचा रखा है इससे ।** 

यीगा ने कहा, “शोर नहीं मचाता सेठजी, भगवातु के नाम पर 
दान माँगता हैं । 

सेठजी चिल्लाए, “अरे कोई सुनते हो ? निकालो इसे, धक्के देकर 
बाहर निकाल दो !” जा 

योगी ने कहा, “निकालने की आ्रावद्यकता पहीं सेठजी, मैं स्वयं 
ही चला जाता हूँ ।” 

और विना कुछ कहे, वह सेठजी के दफ्तर से बाहुर हो गया । शहर 
से बाहुर बहती थी नदी, उसके किनारे बना था एक छोटा-सा मन्दिश, 
उसके पास नदी के किनारे जाकर बैठ गया । दूसरे दिल प्रात्तः सेठजी 
उस मन्दिर में श्राए--रेश्ममी घोती पहने, गले में यज्ञोपवीत, पाँवों में 
खड़ाऊं पहने, माथे वर तिलक लगाए और पूजा करने मच्दिर के भीतर 
चले गए। योगी ने उन्‍हें दूर से देखा, पहचाना कि यह वही सेठ है 
जिसने कल मुझे अ्रपने दफ्तर से निकाला था। तभी एक विचार 
्राया उसके भत्त में और वह भुस्कराने लगा। अपने योग-बल से, 
अपना चेहरा-मोहरा, शरीर ठोक बसे बना लिये जैसे सेठजी के थे । 
वैसे ही कपड़े भी वना लिये, बेसी आवाज़ भी | और उठके चल पड़ा 
सेठजी के दफ्तर की ओर। दफ्तर में पहुँचा तो चौकीदार ने सिर 
भुकाकर नमस्कार किया ; बोला, “राम-राम सेठजी [” 

योगी सेठ ने कहा, “राम-राम भाई ! किन्तु जरा सावधान रहना, 
आज एक वहुरूपिया आया है नगर में, बिल्कुल मेरे-जैसी सूरत बना 
रखी है उसने। मेरे-जैसे कपड़े पहन रखे हैं। मेरी-जंसी हो धावाज 
हे बोलता है। बह आए तो धोखे में मत आना । उसे भीतर मत आने 

ना! 

चौकीदार बोला, "ऐसी की चैसी उस बहुरूपिये को ! मैं उसका 

सिर न फोड़ दूंगा । मेरे होते वह भीतर कैसे भरा सकता है?! 
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योगी सेठ ने भीतर जाकर मुनीमों से वात की । उन्होंने प्रण्याम 
किया, तो योगी सेठ ने उन्हें भी कहा, “प्राज ज़रा सावधानी से रहना 
भाई | एक बहुरूपिया हृवहू मेरे-जेसी शक्ल सूरत वनाकर शहर म 
ग्राया है। मेरे-जेसे ही कपड़े पहल रसे हैं और मेरे-जैसो ही भ्रावाज मे 
योलता है। मैंने उसे देखा तो चकित रह गया। तुम भी चकित हो 
जाओगे। किस्तु ज़रा सावधान रहना, कही बह यहां झाकर तुम्हे 
घोसा न दे ।” 

तब वह घर मे गया । वहाँ सेठानी श्रौर बच्चो से भी यही वात 
कही । घर के नौकरो से भी। तव नगर के बडें पुलिस अधिकारी के 
पास चला गया। श्रधिकारी ने उसे देखते ही उठकर नमस्ते की , 
बोला, “झ्राइये सेठजी, विराजिये। कहिये, केसे आना हुआ ? कोई 
चोरी तो नही हो गई ?” 

योगी सेठ ने कहा, “आपके रहते चोरी कैसे हो सकती है ? किन्तु 
एक अनोखी विपत्ति श्र पडी है। एक वहुरूपिया श्रा गया है नगर में । 
बहुत चतुर बहुरूपिया है वह । मेरे-जंसी शक्‍्ल-सूरत, आवाज, कपडे, 
सव कुछ बना लिया है उसने । मुझे डर लग रहा है कि कही नगर में 
मेरे नाम से कोई रुपया-पेसा या दूसरी चोज उधार न ले ले और 
बाद में मुझे भरना पडे | इसलिए आपको सूचना देने आया हैँ । आप 
तो पुलिस अधिकारी है। झ्रापको वह कया घोखा देगा ? किन्तु दूमरो 
से कहिये कि वे सावधान रहे ।” 

पुलिस अधिकारी ने कहा, “आप चिन्ता न करें सेठजी, में समझ 
लूँगा उस बहुरूपिये से ।” 

झौर योगी सेठ सारा प्रवन्ध करके दफ्तर में आकर सेठजी की 
गद्दी पर बठ गया । 

इतने में श्रसलो सेठजी मन्दिर में पूजा करके अपने दफ्तर के बडे 
फ़टक पर झाए। श्रन्दर जाने लगे तो चौकीदार ने रोककर कहा, 
“थे, कहाँ घुसा झाता है तू ?” 

सैठ ने कहा, "अरे! तू मुझे पहचानता नही ? मैं तेरा सेठ हूँ । 
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पूजा करके मन्दिर से आया हैं ।”* 
चौकीदार ने कहा, “जा-जा, यह धोखा किसी दूसरे को दे । मेरे 
सेठ्जी तो भीतर बेठे हुए हैं।” हु 
सेठ ने कहा, “अरे ! तू पाग्रर तो नहीं हो गया है? तुमे आगरे 
के पागलखाने में भेजने की व्यवस्था करनी पड़ेगी । मैं यहाँ खड़ा हैँ 
और तू कहता है, सेठजी भीतर बैठे हैं ?” 
चौकीदार बोला, “पागल मैं नहीं, तू है। वहुरूपिया कहीं का ! 
चला जा यहाँ से, नहीं तो लाठी मारकर सिर फोड़ दूंगा ?” 
सेठजी से ऊँची आवाज़ में उसे गालियाँ दीं, तो भीतर से मुनीस 
श्र कई दूसरे लोग भागे हुए बाहर आए। उन्होंने चौकीदार से पूछा, | 
क्या बात है 2” 
चौकीदार ते कहा, “यह बहुरूपिया कहता है, “मैं सेठ हूँ! । 
” जबरदस्ती भीतर घुसना चाहता है ।” 
एक मुनीम ने कहा, “अच्छा, तो यह है. बहुरूपिया, जिसकी 
वात सेठजी ने कही थी। वहुरूप तो खूब भरा है इसने ! किन्तु जा 
भाई यहाँ से । यह हमारे काम का समय है ।” 
सेठजी ने कहा, “अरे ! तुम भी नहीं जानते मुझे ?” हि 
मुनीम बनता हुआ बोला, “बहुत श्रच्छी तरह पहचानत्ते हैं तुफ्े । 
सेठजी थदि पहले से कह त देते और वह भीतर गद्दी पर न बैठे होते 
त्तो वास्तव में हम घोखा खा जाते । बहुत अच्छा स्वॉग बताया है 
तुमने ।” 
सेठजी क्रोध से गर्जकर बोले, “तुम सबका दिमाग खराब हो 
गया है या कोई पड्यंत्र कर रखा है तुमने ? में गही पर कैसे हो सकता 
हूँ? मैं तो यहाँ खड़ा हूँ। अभी-अभी मन्दिर से आया हैं ।” 
सब लोग रहाका लगाकर हँस उठे । 
उस मुनीस ने कहा, “अ्च्छो, तेरी वकवास बहुत सुन ली | अरब 
चला जा यहाँ से। यह हमारे काम का समय है। हम सेठजी से 
चेतन लेते हैं तो काम करने के लिए, चहुरूपिये का स्वॉग देखने के 
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लिए नहीं ।” 

सेठजी बोलें, “तुम सव गधे हो | मैं तुम सवको डिसमिस कर 
दूंगा ।” 
 मुनीम ने कहा, “अबे सेठ के स्वाँंग ! सीधी तरह चला जा, नही 
तो हम पुलिस को वुलाकर उसके हवाले कर देगे। हवालात की हवा 
खानी पडेगी ।” ह 

सेठजी का दिमाग चकराने लगा । जी मे आया कि कही से लाठी 
लेकर सबको पीठ डालू। किन्तु वे बहुत थे, सेठजी भ्रकेले। कोई 
लाठी भी पास नहीं थी। इसलिए दूसरे दरवाज़े की ओर गए--अपने 
घर के दरवाजे को ओर। दरवाजे में उनके बच्चे खडे थे । उन्हे 
देखते हो ज़ोर-जीर से वोले, “अरे देखो, अरे देखो ! जिसके वारे में 
पिताजी ने कहा था। एकदम पिताजी-जेसा लगता है !” 

सेठजी ने यह वात सुनी तो रहा-सहा घैयें भी जाता रहा। 
काटो तो लहू नही बदन मे । थोड़ी हिम्मत करके बोले, “अरे देखो 
तो सही, मैं तुम्हारा पिता हैँ ।” 

बडे बच्चे ने क्रोध से कहा, “जा-जा, पिता बनने चला है! हमारे 
पिताजी वो भोतर बैठे है । तू हमे घोखा देता है वेईमान ?” 

अब सेठजी क्या करे ? 

आँखों के आगे अवेरा छाने लगा । अपने वच्चे ही नहीं पहचान 
सकते तो फिर कौन पहचानेगा ? तभी विचार भ्राया, नगर का बडा 
अधिकारी उनका मित्र है। समभदार भी है। इन लोगो की तरह 
मूर्ख नहीं । उसके पास चलूँ । वह आकर इन सबको समभाएगा | 

और वह पहुँच गए पुलिस के दफ्तर में । 

बडे झविकारी ने इन्हे दूर से आते देखा ! मन-ही-मन में कहा, 
'वो यह है वह बहुल्पिया ! किन्तु कमाल किया है इसने ! न केवल 
इक्ल-मूरत सेठजी-जैसी वना रखी है, अपितु चलता भी वैसे ही हैं।' 

इतनी देर में सेठजी अधिकारी के दफ्तर में पहुँच गए । - 

अधिकारी ने व्यग्य के रूप मे कहा, “आइये सेठजी !” 
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सेठजी की जान में जान आई--“शुक्र है कि तुमसे मुके पहचाना । 
मेरे दफ्तरवाले, घरवाले तो मुझे पहचानते ही नहीं । मैं तुम्हारी 
सहायता लेने आया हूँ।” 

अधिकारी ने हँसते हुए कहा, “बहुत अच्छा स्वाँग भरा है ठुमने 
भाई ! किन्तु यह बहुरूप समाप्त करो, नहीं तो मैं गिरफ्तार करके 
हवालात में दे दूँगा । तुम्हारे इस स्वाँग से किसी को घोखा भी लग 
सकता है ।” ह ४ है 

सेठजी फिर धवराए ; बोले, “क्या कहते हो तुम ? तुम भी नहीं 
पहचानते सूझे 7” 

अधिकारी ने कहा, “खूब पहचानता हूँ श्रीमन्‌ ! सेठजी मुझे सब 
बता गए थे। तुम चाहो तो मैं उन्हें कहकर दस-वीस रुपये पुरस्कार 
दिला सकता हूँ । अपनी कला के ऊँचे कलाकार हो तुम ।” 

सेठनी पायलों की तरह उठे, दफ्तर से बाहर चले गए | जब 
कोई भी उन्हें नहीं पहचानता तो क्या करें! 

अन्त में एक वकील से सलाह करके उन्होंने कचहरी में मुकहमा 
कर दिया । मजिस्ट्रेट ने इन सेठजी को भी बुलाया और योगी सेठजी 
को भी दोनों को देखकर उसे आइचर्य हुआ कि दोनों की शवल-सूरत, 
श्राँख, नाक, कान, मुँह, श्रावाज़ सब एक-जैसे हैं। दोनों ने कहा, “मैं 
असली सेठ हूं” ' 

योगी सेठ की गवाही सेठ की पत्नी और बच्चों ने दी, मुनीमों 
और दूसरे नौकरों ने दी । 

सेठजी की गवाही उनके बकील ने दी । 

मजिस्ट्रेट ने कहा, “इस तरह निर्सय नहीं हो सकता। मैं कुछ 
प्रब्न पूछता हूँ। उनके उत्तर दो ।/ और सेठजी से उसने पुछा, “तुम' 
हद हो कि तुम वास्तविक सेठ हो । यह दूसरा आदमी बहुरूपिया 

सेठजी बोले, “यहो कहता हूँ सरकार ! मेरा रूप बताकर इससे 
सबको सूर्ख बनाया है।” 
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मजिस्ट्रेट ने कहा, “वह भी तो यही कहता है कि तुम बहुरुपिये 
हो। इसलिए बताझञ्रो कि तुम जिस कमरे में सेठ के काम करते हो, 
उसमे कितनी झलमारियों हैं। उनमे कितनी लकडी की हैं और कितनी 
लोहे की ।/ 

सेठजी बोले, “यह मैं कंगे बता सकता हैँ ? श्रलमारियों को देखना 
तो मेरे मुनीमो का काम है ।” 

मजिस्ट्रेट ने पूछा, “अच्छा यह वताश्रो, जहाँ तुम बैठने हो, वहाँ 
से दाएँ हाथ की शोर जो चौथा सदृक रखा है, उसके भीतर क्या है ?” 

सेठणी बोले, “झाप भी कंसी वाते पूछते है ! यह सव-कुछ में 
देखता नही | यह तो मेरे मुनीम देखते है ।”” 

मजिस्ट्रेट ने कहा, “अच्छी वात है । उधर बैठ जाइये आप। प्रव 
में इनसे प्रश्न पूछ गा।/” 

और उसने योगी सेठ से पूछा, “आप जिस कमरे मे बैठते हैं, वहा 
कितनो भ्लमारियाँ है ? उनमे लकडो की कितनी हैं श्रौर लोहे वी 
कितनी २” 

योगी सेठ ने योग-वल से अपने ध्यान में देखने के वाद उत्तर 
दिया, “उस कमरे छ श्रलमारियाँ हैं। चार लकडी की हैं और दो 
गाँदरेज की । पाँच वर्षे पूर्व वे खरीदी गई थी ।” हर 

मजिस्ट्रेट ने पूछा, “अच्छा यह बताझो, जहाँ तुम बेठते हो वहा 
से दाई शोर जो चौथा सटूक है, उसके भीतर क्या है ?" 

योगी सेठ ने फिर ध्यान की श्रक्ति से देखा , उत्तर दिया “उस- 
में मलिका विक्‍्टो रिया को तस्वीरवाले तीन हजार रुपये है। हिंसाव- 
किताव की दो प्रकार की किताबे है--एक इकम-टैक्सवालो के लिए 
0 भूठी और बनावटी श्रीर दूसरी अपने लिए ठीक श्रौर 
सच्ची ।” 

मजिस्ट्रेट ने कोर्ट-इन्स्पेक्टर और झरहलमद को भेजा कि इसो 
हा सेठ के दफ्तर मे जाकर देखो कि ये तीनों बात ठीक है या 
नही। 
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कोर्ट-इन्स्पेबटर श्रौर अहलमद गए । उन्होंने देखा कि वास्तव में 
कमरे में छः अलमोरियाँ हैं--चार लकड़ी की और दो गॉदरेज की । 
और सेठ की गद्ों से दाईं ओर के संदूक में वास्तव में मलिका 
विक्टोरिया की मुहरवाले तीन हज़ार रुपये हैं। हिसाव-किताव के दो 
प्रकार के रजिस्टर भी हैं। + ॥|॒ 

वापस ग्राकर उन्होंने यह सारी वात अदालत को पश्ाकर सुना दी | 

मजिस्ट्रेट ने निर्णय दिया कि योगी सेठ ही असली सेठ है। यह 
दुमरा श्रादमी जिसने मुकदमा किया है, वहुरूपिया है। इस वार उसे 
क्षमा किया जाता है। फिरवैसा दावा करे, तो उसपर धोखा देने का 
मुकहमा चलाया जाए । 

और सेठजी भाथा पीटकर कचहरी से बाहर आ गए। घन-सम्पत्ति, 
व्यापार, पत्ती और बच्चे सब-कुछ छिंग गया। कुछ भी नहीं रहा । असीम 
निराशा में उसी ददी के किनारे पहुँचे जहाँ वह मन्दिर बना था । 
वार-वार सोचने लगे कि नदी में डबकर आत्म-हत्या कर लूँ। अ्रव 
जीने के लिए वाकी रह क्‍या गया है ? किन्तु मरना इतना आसान 
तो है नहीं । बार-बार उनकी आँखों में आँसू झा जाते । बार-बार वह 
सोचते, यह क्या हो गया ? 

तभी शाम हो गई । योगो सेठ भी इस सन्दिर में श्राया । दूरसे 
उसने देखा कि सेठजी नदी किनारे बैठे हें और रो रहे हैं। उनके 
पास जाकर उसने कहा, “ओशम-पो३म्‌ कहो सेठजी !” 

चेठजी रोते हुए बोले, “औ३्म हरि ओरइम !” 

योगी बोला, “राम-राम भाई जी !” 

च्ठ बोले, “राम हो सम ! अब तो सारा दित राम ही सम है 
और है क्या ?” 

योगी बोला, “निर्वेतों और असहायों के लिए ।” ४ 

सेठ्जी ने रोते हुए कहा, “उनकी सारी उम्र सेवा हो तो करनी 
है! जव मुझसे निर्धन और असहाय कौन है ?” 

योगो बोला, “सुनो सेठ, मैं तुम्हारी,घत-सम्पत्ति, तुम्हारा व्यापार 
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तेना नही चाहता । मैं सेठ हूँ नही । तू हो असली सेठ है । तेरा सब-कुछ 
हुफे वापस देता हूँ । केवल यह बचाना था तुझे कि जिसने सब-कुछ 
दिया है उसे भुल न जा। वह यदि सब-कुछ दे सकता है तो छीन नी 
सकता है ।” 
और आप कहते हो कि समय नहीं मिलता | सुनो मेरे भाई ! 
सुनो मेरी माँ ! सुनो मेरे बच्चो | समय निकालना होगा। नही तो 
यह जावन व्यर्थ चला जाएगा और यह मानव-जीवन बार-बार नही 
मिलता । 
मानस जन्म अमोल है, देह न वारम्वार ॥ 
तरु से फल ज्यों ऋरि परा, फिर न लागे,डार)। 
देखा है कभी कि वृक्ष से गिरा हुआ फल फिर से डाल पर लग 
जाएं? मानव का यह शरोर भो लासो-लाखों योगनियों के चक्कर में 
पंडकर गिर पड़े तो सुगमता से मिलता नही। 
एक महात्मा हुए है श्री सुन्दरदास । उन्होने बहुन सुन्दर कहा है 
धुन्दर' मानुय देह यह, पायो रतन झ्मोल । 
कोौड़ो बदल न खोहये, मान हमारा बोल ॥ 
“सुन्दर! साँची कहुत है, मत श्राये मन भोस । 
जो तू खोया रतन यह, तो तू ही को दोष ॥। 
यह रतन खो दिया भाई, तो तुम्हारा दोष है। किसी दूसरे का 
नही। 
बार-बार नहीं पादये, सुन्दर मानुय देह। 
प्रभु-भजन, सेवा, सुक्ृत, यह सौदा करि लेह ॥ 
इसलिए मिला है यह मानव-झरीर। प्रभु-मजन, ढुं खियो कीः 
सेवा और सुकर्म, यह सोदा करो यहाँ । नहीं तो वार-वार यह शरीर 
भिलेगा नहीं। जैसे यह शरीर कुछ भी नही, आत्मा न हो तो मिट्टी 
काहेर है यह, गन्दगो और दुर्गन्‍्ध से भरा । किन्तु, 
सुन्दर! साँची कहत हैं, जो माने तो मान । 
यही देह भ्रति सन्देह है, यही रतन की खान ॥ 
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पसुन्दर! .पाई देह में, हार-जीत को खेल ॥ 
जोतिये तो जगपत्ति, हरे भाया मेलश 
इसलिए कबीर ने कहा: 
रात गंवाई पोयकर, दिवस गेंवाया खाय । 
हारे जेसा जन्म है, कौड़ी वदले जाय ॥ 
अरे, क्यों इस हीरे को कौड़ियों के बदले छष्ट करते हो ? क्‍यों इस 
रत्त को गँवाते हो? क्यों लाखों-करीड़ों, संभवत: अवों योनियों के जन्म- 
रु के चक्कर में पढ़ते हो ? एक वार फेस गए इस चक्कर में तो 
पड़ी कठिनाई से बाहूर आओोगे । मानव-्शरीर दोवारा सुगमता से 
मिलेगा नहीं । 
स्रवन्ति न निर्तन्ते ज्रोतांति सरितामिव १ 
आयुरादाय सर्त्यानां राजिकहुनि पुतः पुनः ॥ 
लवियों से मिलनेवाले नाले का पानी कभी अपने स्रोत की ओर 
-बपस जाते देखा है ? वैसे ही तुम्हारी आयु के ये दिन श्लौर रात जो 
बीते जाते हैं, फिर क्रभी वापस नहीं आएँगे। 
ज्ञेर गई उम्र अ्पनी दिस-ब-दिन कठती गई । 
- जिस कदर बढ़ते गये हम ज़िन्दगी घटती गई ॥ 
वेदा हो गया चालीस वर्ष का। पिता वहुत प्रसन्‍न है कि बेटे का 
इकंतालीसर्वा जन्‍्म-दित था गया । ठीऊ है भाई ! प्रसन्‍्त होना चाहो 
त्तो होते रहो। किन्तु यह भी सोचो कि इस बच्चे की आयु चालीस 
वर्ष कम हो गई हैं। कितनी झ्रायु होगी, यह भगवानु जानता है। किन्तु 
जितत्ती भी थी, उसमें से चालीस वर्ष कम हो गए। वर्थ-ढे मनाने का 
बहुत रिवाज है। आजकल बच्चों के वर्थ-डे मनाए जाते हैं। कई बूढ़ों 
के भी मनाए जाते हैं। श्रौर वह क्या याते हैं सब लोग ? हाँ, 
हैप्पी बर्थ डे दर यू डियर पप्पू ! 
... हैप्पी बर्च डे दु यू-न-+ 
मैं यह नहीं कहता कि वर्थ-डे मत सनाओं । मनाओ अवश्य किस्तु 
बाद रखो यह वर्थ-डे प्रसत्तता मनाने का नहीं, हिसाब करते का दित 
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है। सालभर को वेलेन्स-शीट बनाने का दिन है। वर्थ-डे मनाझ्नो तो 
एकान्त में बेठकर सोचो कि जिस उद्देश्य के लिए यह मानव-इरोर 
मिला था, वह कितना पुरा हम्रा और कितना जैय है। यदि उतना पूरा 
नही हुआ जितना होता चाहिये था, तो हृढ सकल्प करो कि आगामी वर्ष 
में इस घाटे को पूरा करेगे । और उद्देग्य-पूति का एक ही उपाय है, 
प्रतिदिन कम-से-कम एक घण्टा आत्म-बिन्तन ओर प्रभु-चिन्तन करो। 
कम-से-क्म एक घटा दूसरी सभी बाते भूलकर प्रभू के ध्यान में 
लग जाप्रो । 

एक बूढी माता आई मेरे पास ; बोली, “स्वामीजी, मै ध्यान में 
बंठती हूँ किन्तु ध्यात लगता नही ।” 

मैंने पूछा, “क्यों नही लगता ?” 

बह धोली, “घर मे बच्चे है, पोते है, पोतियाँ है। उनकी ची-पी 
हो समाप्त नही होती ।/ 

मैंने हंसते हुए कहा, “परिवार में बच्चे होना तो अच्छा है माँ ! 
गिम्त धर में बच्चे न हों, वहाँ तो सन्‍नाठा छाया रहता है। उनकी 
ची-पी के होते हुए भी तुम अपना भजन करो ।' 

उसे यह बात समझ नहीं आई, तो मेने उसे घोडेवाले की 
कहानी सुनाई। 

एक था घोड़ेवाला । उसका घोडा ची-पी की ध्वनि से बहुत 
विदकता था। घोडे को पानी पिलाना था। एक क॒एँ पर ले गया। 
बैल प्रानी सीच रहे थे । रहट चल रहा था। उससे ची-पी की ध्वनि 
भरा रही थी । घोडेवाला घोड़े को पानी की नाली के पास खीवकर 
से तो गया, किन्तु घोडा पानी नहीं पिये | घोडेवाला एक झोर हंढ 
कर ठहर गया । कुएँ वाले ने पूछा, “तुम घोडे को पानी पिलाना 
चाहते थे, अब पिलाते क्यों नहीं 7” 

घोडेवाले ने कहा, “यह ची-पी बन्द हो जाए तो पिलाऊँंगा । 5 

बुछवाला बोला, “बरे भाई ? इस ची-पी में ही पिला ते । यहें 
पच्द हो गईं तो पानी भी बन्द हो जाएगा ।* 
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इसलिए मेरे भाई ! इस चीं-पीं की चिन्ता छोड़कर ध्यानत लगाते 





जैंठो । चीं-पी होती है तो होने दो । तुम्हारे मन में यदि प्रभु का प्रेम 
हे 


जीं-पी के होते भी छुम्हारा ध्यान लगेगा । 
बह सब-कुछ मैं महयि दयानच्द के इत पाँच दाब्दों के झाधार पर 
॒ गया कि साधक को ध्यान में वेठना चाहिए । मह॒पि पाठंजलि 
के योग दर्शन का उद्धरण देकर इतनी सुन्दर बातें उन्होंने इतने 
विद्वास के साथ लिखी हैं क्र कोई योगी ही उन्हें लिख सकता था । 
अम, नियम, आसन, प्राणायाम, पत्याह्मर, ध्यान, धारणा, समाधि-- 
सबका उन्होंने उल्लेख किया है। किन्तु कई भाई कहते हैं, इतना 
परिश्रम, इतना यत्न करने से होगा क्या ? यही न कि उठ्च ईश्वर 
को जान लेंगे ? किन्तु यदि न जातें तो क्‍या हानि है ? सुनो! हाति 
तो यह है कि यह मानव-बरीर मिला है तो प्रभु को जान लो, उसका 
दर्शन पाओ, उसे अपना बना लो । ऐसा नहीं किया तो यह जन्म व्यर्थ 
गया समझो | किन्तु याद रखो, योगाभ्यास केवल श्राध्यात्मिक जगतु 
में ऊपर उठने का मारे नहीं। इस दुनिया में सफल होने का भी साधन 
है। महपि दयानन्द 'ऋग्वेदादि-माण्यभूमिका' में कहते हैं : 
“उपासक योगी और सांसारिक मनुष्य जब व्यवहूएर में संलग्न 
होते हैं तो योगी का मन सदा दुःख और सुख ले ऊपर उठकर, 
आनन्द से प्रकाशित होकर, उत्साह श्रौर मस्ती से भरा रहता है। 
ओर सांसारिक व्यक्ति का मन, जिसने योगास्यास नहीं किया, 
सद्य प्रसन्नता और ग्रप्रसन्नता के दुःख-सागर में डुबता रहता है। 
उधासक योगी के चित्त को वृत्तियाँ ज्ञान के प्रकाश में सदा आगे 
बढ़ती जाती हैं। झ्ौर सांघारिक मानव के चित्त को वृत्तियाँ सदा 
अन्धकार में फेंसती जाती हैं ।” 
यहुहै साधारण संगारी व्यक्ति के लिए योगाभ्यास, ध्यान लगाने 
का लाभ। झब बहू दुनिया है कि इसमें ऊँच-नी च, सुख-ढु:ख, रोग- 
स्वास्थ्य, समस्याएं-डलभनें, संघर्ष. दौड़-बूप यह सब तो लगा ही 
रहता है । जो योगी है वह अपनी समस्याओं को सरलता से सुलका 
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लेता है। वह ध्यान में जाकर देखना है कि क्या ठीक है और क्या 
गलत । वह ठीक मार्ग को अपनाता है श्रौर गलत मार्ग को छोड देता 
है। उसे सफलता मिल जाती है। दूसरे व्यक्ति के सामने भी ये समस्याएँ 
आती हैं। वह सोचता है कि क्या करूँ ? किन्तु उसके मन में एक्गग्र 
होने की शक्ति नही होती, इसलिए वह कभी भो उलभनो से बाहर 
नहीं निकल पाता | कोई निश्चय करता है तो वह प्राय गलत होता है । 

किन्तु इस बात को यही छोडिये। मैं श्रापको बता रहा था कि 
ईश्वर का दर्शन हो सकता है। यजुर्वेद के इकतीसवें श्रध्याय का नौवाँ 
सत्र कठता है कि उसका दर्शन करते हैं--देव, साधक और रूृपि। 

देव श्ौर साधक की बात आप को बता चुका, श्रव “ऋषि' की 
बात सुनिये । “ऋषि' कौन है ? 

ऋषि. स यो मनुहितः । 

हमारे पूर्वजों ने कहा, ऋषि वह है जो दूसरो का हित चाहता है, 
दूसरों का भला चाहता है । उनके सुस्त के लिए, उनके कल्यारा के 
लिए, उन्हे ऊपर उठाने के लिए यत्न करता है। अच्छा भाई ! तुम्हे 
देव बनना कठिन जान पडता है, योग-साथन भी तुमसे नही होता तो 
फिर दूमरो का भला करो | समाज-सेवा, लोक-सेवा, दीन-सेवा, दु खी- 
सेवा की अपना धर्म वना लो । कीई रोगग्रस्त है ठो उसके पास जाकर 
पूरे बत्त से उसको सेवा करो। उसे नीरोग करने का प्रयत्व करो | कोई 
निर्धन है तो उसके घर मे अन्न भिजवा दो, कपड़े पहुँचा दो, चीनी 
पहुँचा दो। यदि किसो विववा का पुत्र शिक्षा के बिना रहा जाता है 
तो उसनी शिक्षा का प्रतन्ध करो। उसके लिए कोई छात्रवृत्ति नियत 
कर दो। उसे पुस्तक ले दो । उसे विद्यालय को वर्दी सिवा दो | यदि 
यदि कसी घनहीन की कन्या विवाह-योग्य है शोर वह घन न होने 
से उसका विवाह नही कर सकता तो चुपके-से जाओो उसके घर, चुप- 
चाप उसे कुछ दे श्रात्रो । यदि कही भाई-भाई आपस में रूगडते हो तो 
उनके पास जाओ । दोनो को समझाकर उनका भगडा निपटा दो । 
मिलाप करामो लोगो मे, उन्हे प्रापस मे लडाओो मत । एक-दूसरे से 
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प्यार करना सिखाओ उन्हें, घुसा करता नहीं । ऐसी बातें करो तो 
तुम ऋषि हो | भः 
यही है इंबादत, यही दोनो-ईमाँ । 
कि दुनिया में काम आ्राय, इन्साँ के इर्न्साँ ॥। 
वह कहानो तो आपने सुनी है | एक वहुत बड़े भक्त थे। बड़े प्रेम 
बर को याद करते थे । एक दिन एक देवदूत आया उनके पास 
दो लम्बो-लम्बी नामों को सूचियाँ लेकर | भक्त ने पूछा, “ये सूचियाँ 
कक 
देवदूत ने एक सूची दिखाते हुए कहा, “ये उन लोगों के नाम हैं 
जो भगवान्‌ को प्यार करते हैं ।” 
भक्त ने पूछा, “मेरा साम भी है इसमें ?7' 
देवदूत ने कहा, “हाँ, सबसे ऊपर आपका नाम है ।” 
भक्त ने पूछा, “और यह दूसरी सूची कैसो है ?” 
, देवदूत ने कहा, “थे उन लोगों के नाम हैं, जिन्हें भगवान्‌ प्यार 
करता है ।” हि 
भक्त ने पूछा, “इसमें भी मेरा नाम है कया ?” 
देवदूत बोला, “है तो सही किन्तु सबसे ऊपर अमुक व्यक्ति का 
नाम है ।” | 
भक्त ने आइचय के साथ कहा, “किन्तु वह तो भगवान का नाम 
भो नहीं लेता। मैंने कभी उसे सन्ध्या, पूजा, भजन कीर्तन करते हुए 
नहीं देखा। वह तो सदा दूसरों की सहायता करने, दूसरों के काम 
करने, वोमारों, धनहीनों, दु:खियों को सेवा करने में लगा रहता है।” 
देवदूत ने कहा, “यही कारण है कि भगवानु उसे सवसे अधिक 
प्यार करते हैं। जो भगवान्‌ के बन्दों को चाहता है, भगवान्‌ भी 
उनको चाहते हैं ।” 
ऐसे ही लोगों की भावना को लेकर कहा गया है : 
चत्वहं फामये राज्यं न स्वर्ग मापुनर्भवस्‌ । 
कामसये दुःखतप्तानां प्राशिनामातिनाशनम्‌ ॥। 





पड ु 
जजों 
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ऐ मेरे स्वामी ! मेरे प्रभु ! सर्वशक्तिमान्‌ ! यदि तू मुझमे प्रसन्न 
है, वो सुन ! मुझे राज्य नही चाहिये। राजनीतिक सत्ता नही चाहिए । 
स्वर्ग का सुख नही चाहिए। मुक्ति का आनन्द नहीं चाडिए। केवल 
एक इच्छा है, एक हो कामना है मेरी कि दु खो को प्राग में जलते 
हुए, तपते हुए लोगो के कष्ट दूर हो जायें । 

जर व हुकूमत की है तमन्‍ता न श्रारजुए नजातो-जस्तत । 
जो ग़मज़द हैं वो मुस्कराएँ, बत इक यही इल्तजा है म्यालिक 
याद रखो, मनुष्य उसे कहते हैं जो दूसरों के काम झआाए। जी 
केवल भ्रपने लिए सोचता, केवल अपने भले के लिए यत्न करता, केवल 
प्रपने में सीमित है वह पशु है। 

प्राहार निद्रा भयमंथुन च सामान्यमेतत्‌ पशुभिनाणास्‌ | 

खाना, पीना, सोना, डरना, सन्तान उत्पस्त करना, भ्रनाज का 
संग्रह करना, अपने लिए रहने को जगह बनाना, दु ख से दूर मागना, 
सुत्र के पोछ्ठे दोडना, यह सब कुछ तो नोचातिनीच पश्षु भी करता है । 
मनुष्य भी यदि यही कुछ करे ओर समझ ले कि उससे अर्धिक उसे'कुछ 
और करना नही है, तो उसमे और पशु मे अन्तर क्या है ? 

नही मेरे प्यारे भाई | जो केवल अपने लिए सोचता है, वह पशु 
अल है। को शय वजह काल दुगत। | के लिए-दोनों के लिए सोचता है बह 
आंख है। केवल दूसरी के लिए सोचता है, वह 
दर है बहस है। ४ 

तर्वर फले न श्लापको, नदी न पीवे नीर । 
पर-हित कारन जगत मे, सन्तन घरा शरीर ॥ 

वृक्ष जैसे अपने फल को आप नही खाते, नदियाँ भ्पने पानी को 
प्राप नही पीती, ऐसे सन्त वह है, ऋषि वह है, जो दुसरो के लिए 
जीता है। आवश्यकता पडे तो दूसरो के लिए प्राण दे देता है। 

स्वामी दयानन्दजी महाराज घर से निकले इसलिए कि सच्चे 
शिव का दर्शन पाना है। नवंदा के जगलो मे कितने हो योगियों से 
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कितना-कुछ सीखा उन्होंने । स्वामी विस्जानन्द की कुटिया में पहुँचे । 
उनसे बेद का ज्ञान प्राप्त किया । समझा कि सच्चा शिव क्‍या है ? 
और पहुँच गए हरिद्वार के कुम्भ मेले में । परखण्ड-खण्डिनी पताका 
लेकर चड़े हो गए कि लोगों से सच्ची वात कहेगें। कितने ही भ्रस्थ 
उसके पास थे, कितना ही ज्ञान, किन्तु लोगों ले उतको वात ही नहीं 
सुनी । एक प्रश्न पैठा हुआ उनके सामते कि अब क्या करूँ ? तभी 
अपने मत से उत्तर मिला। श्रपना सब-कुछ त्याग दिया उन्होंने । 
पुस्तकें कपड़े सभी चोजें दूसरों को दे दीं। केवल एक कोपीन पहनकर 
घोर घने जंगलों और आकाश को छुतेदाले पहाड़ों की ओर चल पड़े | 
इन जंगलों और पहाड़ों में हाथियों, बेरों, चीतों, रीछों, अजगरों, विष- 
धर सर्पो और दूसरे जंगली जानवरों की चिन्ता किये बिना, भूख और 
प्याप्त की चिन्ता किये विदा, कष्टों और क्लेशों की चिस्ता किये बिना 
बुआँधार गजंते वादलों और हष्टियों तक में कपकेपी उत्पस्त करने 
बाली वर्फानी हवाओं क्री कित्ता किये बिना छः वर्ष तक बह घोर 
तप करते रहे । एक कोपीन के सिवा दूसरा कपड़ा उनके पास नहीं 
था। जंगल के कन्द-मूल के सिवा खाने को कुछ नहीं । पत्थरों और 
चट्टानों के सिवा सोने को जगह नहों । गुफाओं और कन्दराश्रों के 
सिवा रहने को जगह नहीं । इन सब बातों से निलिप्त-प्रवासक्त बहू 
पूरे छः वर्ष कठिन-कठोर भीपरण तप में लगे रहे । 
इस लम्बे अस्यास के कारण घरोर जैसे सर्दी-गर्मी के प्रभाव से 

ऊपर उठ गया। 

एक बार फरु खादाद में प्रात: ही वह गया के किनारे भजन करने - 
हुए थे। सर्दी को ऋतु थी। तोखी ठण्डो हुवा चल रही थो । 
मीजी केवल कोपीन पहने रेत पर आसन लगाए हुए थे। तभी 
33208 का एक अंग्र जे डिप्टी कमिइतर शिकार के लिए जाता हुआ 
घोड़े पर सवार उबर से निकला | कुछ भारतीय ग्रधिकारी भी उसके साथ 
थे। स्वामीजी के पास पहुँचकर उसने कड़ाके की सर्दी में बैठे एक नंग्- 
घड़य झ्रादमी को देखा तो अपने साथियों से बोला, “देखो उस सिर्धन 
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आदमी को, वेचारे के पास कपडा भी नही। सर्दी में ठिठुरकर मर 
जाएगा वह । कोई कपड़ा, कोई कम्वल ले जाओ उसके पास और 
ऊपर डाल दो, या आग ही जला दो उसके पास ।” 

उप्के एक भारतोय सहयोगी ने कहा, ”विन्ता मत कीजिये, 
सरकार * ये लोग वहुत माल खात॑ है ।” 

स्वामोजी ने यह वात सुनी तो हँसकर बोले, “मैं तो माल नही खाता 
भाई! भीख में जो कुछ मिल जाता है, वह खाकर निर्वाह करता हूँ ।” 

हिप्टो कमिश्नर ने रखा, “फिर मो आपको सर्दी तो लगती होगो ? 
झाज बहुत अधिक सर्दी है । 

स्वामोजी वाले, “नही भाई मुझे सर्दी नहीं लगतो ।!'” 

डिप्ी कमिश्नर ने कहा, “यह कंसे हो सकता है ? मैंने इतने 
कपड़े पहत रखे हैं, इसपर भो ठिद्वुरा जाता हैं) और आपके पास तो 
कोई भी कपडा नहीं ।” 

स्वामीजो बोले, “अपने शरीर पर ग्रापने कपडे पहन रखे हैं। नाक 
पर कोई कपड़ा क्यो नहीं पहना ? क्या इसे सर्दी नही लगती ?” 

डिप्टे कमिश्नर ने कहा, “नाक को तो आदत पड गई है 
सर्दी सहने की ।” 

“इयो प्रकार मेरे सारे शरोर को झ्रादव पड गई है। वर्षों मैं विना 
कपड़े के उन पर्वेतों पर रहा हूँ, जहाँ बर्फ के अ्म्बर लगे है और जहाँ 
सदियों मे पानो जम जाता है ।” 

इस तरह तप किया स्वामोजी ने । छ वर्ष के तप के बाद लक्ष्य- 
प्राण हुई। पा लिये सच्चे जि के दर्शन तो चढ गए एक पहाड़ की 
चोटी पर। मन में सोचा, दयानन्द | जिस लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए 
तु घर से निकला था, वह पूरा हो गया। अ्रव कुद्दो इस खड्डु में | इस 
घुरीर रो छोड दो प 

पैमी मन के भोतर से एक और से आवाज झाई 'स्वय तूने आनन्द 
को पा जिया दयातव्इ, किन्तु दुसरों का क्‍या होगा ? सामने विस्तीरो 
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प्रकृति और माया के इस अन्ब॒कार से परे करोड़ों सूर्यों की भाँति 
चमकते हुए, आदित्य के जैसा वह परम पिता, परम पुरुष, परमेश्वर 
है। उसको जाने विना जृत्यु का दुःखों का, कष्टों, क्लेशों, चिन्ताश्ं 
का अन्त नहीं होता । हर प्रकार के दुःखो को, चाहे वहूं निर्धनता का 
हो, रोग का हो, वियोग का हो, जन्म और मररणा का हो, पराजय झौर 
अपमात का हो, असफलता का हो या कुछ भी हो, सब प्रकार के दुःखों 
का और अज्ञान्ति का केवल एक हा ओपषध है--प्रभु-दशन ; उस 
परम पुरुष को जानना । इसके अतिरिक्त दुस्तरा कोई उपाय नहीं । 
तुम विज्ञान में कितनी भी उन्नति कर लो, एटम बम बना लो या 
हाइडीजन बम, घरती पर अन्न उगाओ या सागर के भीतर, तुम फल 
वदल लो, सब्जियाँ बदल लो, बड़े-बड़े हवाई जहाज़ या रॉकेट 
बना लो, चन्द्रमा पर पहुँच जाब्रो या मंगल ग्रह पर, या शुक्र ग्रह 
पर, परन्तु जवतक उसको नहीं पाते, जो आनन्द श्रौर शान्ति का 
भण्डार है। परम आनन्द, परम शान्ति और परम शक्ति का भण्डार 
है, तत्रतक सुख नहीं मिलेगा, शान्ति नहीं मिलेगी । 
उसका दर्शन हो जाए, वह मिल जाए, तो फिर कोई दुःख, कोई 
कष्ट, कोई बलेश रहेगा नहीं। यह सारी दुनिया एक खेल, एक तमाशा 
, दिखाई देगी । इसके सुख और दु:ख दोनों तुच्छ हो जाएँगे। खुल 
जाएँगी दिल की गाँ5। टुकड़े-टुकड़े हो जाएँगे संशय और सन्देश । 
दूर हो जाएंगे सभी अन्धेरे । उमड़ उठेगा ज्योति का सागर, उम्त 
आनन्द का सागर जिसका दुनिया की कोई भाषा वर्णन नहीं कर 
सकती । 
किन्तु इस आनन्द-ज्तोति, अनन्त शक्ति, अनन्त झान्ति, अनन्त 
प्रानस्द से भरे प्रभु को देखें कैसे भाई ? है 
.. इसके लिए भो मैंने आपको वेद भगवान्‌ से बताया कि तीत प्रकार 
के लोग उस प्रभु को देखते हैं, उसे प्राप्त करते हैं--एक 'देव', दूसरे 
'चाधक। तीसरे ऋषि!'। कौत देव है? कौत 'साधथका है ? कौन 
ऋषि ? यह भी ब॒ताया आपको । किस्तु मेरे बताने का लाभ होगा 


प्रभ-मिलन की राह २११ 


उत्त समय जब इसपर शभ्राचरण करो । यह सत कहो कि धर छोड़ने 
के बाद ध्यान करेंगे, अगले वर्ष करेंगे, कल करेगे। ऐसे वहीं चनेगा 
भाई ! झाज से प्रारभ करो। 

झाज कहे हरि कर्लाह भजूँगा, 

कल ही कहे फिर काल । 

भ्राज ही कल हो करदिश्राँ, 

अवसर जासो. चाल ॥॥ 

सही मेरे भाई ! मेरे बच्चे | मेरो सो | मेरी वेटी ! इस श्रवसर 

को जाने मत दो । फिर क्या पता यह मानव-शरीर मिले, मिले , ते 
मिले, न मिले | यह कबतक रहेगा ? यह कोई जानता नही। मैंने 
लीग देखे है; दफ्तर से उठे घर जाते के लिए, पर घर नहीं पहुँचे । 
दुनिया छोडकर चले गए । यह तो कच्चा घडा है, मेरी माँ! क्‍या 
जाने कर हूट जाए ” यह तो कागज की नाव है, क्या जाने कब डूब 
जाए ? किन्तु कच्चा घंडा हो था पक्का, कागज की नाव हो या 
लकड़ी की, जो वना है, वह नष्ट होगा अवश्य ! इसलिए जबतक 
यह है, तवतक उच्त लक्ष्य को आर जाने का अयत्त करो, जिसके लिए 
यह सब-कुछ मिला है । 


ओड३म्‌ झम्‌ | 
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